
（地域包括支援センター） 

美脳教室を開催します！ 
 認知症は誰にも起こりうる「脳の病気」と言われています。 
 「少しでも予防したい！」という方のために、コグニサイズを取り入れた認知症予防教室を開催します。早く
から予防を始めることがとても大切です。コグニサイズとは、国立長寿医療研究センターが開発した運動と
認知課題（計算、しりとりなど）を組み合わせた、認知症予防を目的とした取り組みの総称です。 
 身体を動かすだけでなく、日常生活の中でできる認知症予防など、ためになる話が盛りだくさんです。 
 
〇と き  全１０回 午前１０時から１１時３０分 
 
 
 
 
 
 
○と  こ  ろ  ファミリーセンター 大研修室 
○講 師  のぞみの丘ホスピタル 理学療法士 中津智広氏 
○対 象 者  ６５歳から７９歳までの八百津町在住の方 
○定 員  １５名  ※定員になり次第締め切ります。 
○申 込 期 間  ９月２２日(木)まで （受付時間：平日午前８時３０分から午後５時１５分） 
○申 込 方 法  八百津町地域包括支援センターにお越しください。 
            ※受付時に問診があります。 
〇そ の 他  新型コロナウイルスの感染状況により、教室が 
            延期・中止となる場合があります。 
 
 
 

認知症サポーターステップアップ講座のお知らせ 
 地域で認知症の方が安心して生活していけるよう、「認知症サポーター」のレベルアップを図ります。ステッ
プアップ講座では、認知症サポーター養成講座よりも、もう少し踏み込んだ内容をお伝えし、学びを深めて
いただきます。認知症サポーターとは、認知症サポーター養成講座を受講し、認知症について正しい知識を
持った応援者です。 
 
〇と き  ９月２０日（火） 午前１０時から１１時３０分 
〇と こ ろ  ファミリーセンター 講義室 
〇対 象 者  町内在住・在勤・在学で、これまでに認知症サポーター養成講座を受講された方 
〇定 員  ５名 ※定員になり次第締め切ります。 
〇内 容  認知症（応用）・脳機能・低栄養 など 
〇申込期間  ９月１３日（火）まで （受付時間：平日午前８時３０分から午後５時１５分） 
〇申込方法  八百津町地域包括支援センターへお電話ください。 
〇持 ち 物  筆記用具、オレンジリングまたはオレンジカード 
〇そ の 他  不織布マスクの着用をお願いします。 

新型コロナウイルスの感染状況により、教室が 
延期・中止となる場合があります。 
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お申し込み・お問い合わせ先 
八百津町地域包括支援センター 

直通☎４３-3267 

第１回 １０月 ６日（木） 第６回 １月１９日（木） 

第２回 １０月２０日（木） 第７回 ２月 ２日（木） 

第３回 １１月１７日（木） 第８回 ２月１６日（木） 

第４回 １２月 １日（木） 第９回 ３月 ２日（木） 

第５回 １２月１５日（木） 第１０回 ３月１６日（木） 

 

お申し込み・お問い合わせ先 
八百津町地域包括支援センター 

直通☎４３-3267 



（地域包括支援センター・健康福祉課） 

らく楽自主トレーニング利用者講習会を開催します 
 らく楽自主トレーニングは、トレーニング機器を利用して、「立つ・座る・歩く・持ち上げる」などの普段の
生活動作に必要な筋力を自主的にトレーニングするものです。好きな時間帯に、自分のペースで筋力ト
レーニングができます。継続することで、運動不足解消、筋力アップにつながります。 
 らく楽自主トレーニングへの参加には、「らく楽自主トレーニング利用者講習会」の受講が必要です。ト
レーニング機器を利用した運動の目的・効果・機器の使い方や運動上の注意点について学びます。 
 
○と き  ９月２１日（水） 午後１時３０分から午後３時３０分 
○と こ ろ  福祉センター 1 階 介護予防訓練室 
○対 象 者  町内在住の２０歳以上の方 
○定 員  ８名  ※定員になり次第締め切ります。 
〇講 師  クラブエム トレーナー 
○申込期間  ９月１４日(水) 午後１時まで （受付時間：平日午前８時３０分から午後５時１５分） 
○申込方法  保健センター窓口にお越しください。 
            ※受付時に問診があります。身体状況により参加受付できない場合があります。 
〇持 ち 物  室内シューズ、タオル、飲み物、運動しやすい服装、スポーツ安全保険料・利用料 
〇そ の 他  ・利用者講習会受講後に、らく楽自主トレーニングへ参加される方は、スポーツ安全 

 保険の加入と利用料が必要となります。 
・新型コロナウイルスの感染状況により、講習会が延期または中止となる場合があります。 

 
〇らく楽自主トレーニングの利用時間 
 平日午前９時から午後４時（水曜日午後を除く） 
 ※利用には事前予約が必要です。 

 

 

お申し込み・お問い合わせ先 
地域包括支援センター 
☎４３-3267（直通） 
健康福祉課 健康増進係 
☎４３-２111（内線 256１・２５６２） 


