
マナの菜園（伊岐津志）　　愛情いっぱいに育てた野菜たち。「おいしい」が食卓に届きますように。マナの菜園（伊岐津志）　　愛情いっぱいに育てた野菜たち。「おいしい」が食卓に届きますように。

特集特集
おいしい八百津おいしい八百津
推奨品推奨品
P2～３P2～３
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「
お
い
し
い
八
百
津
推
奨
品
」を
ご

存
じ
で
す
か
？
八
百
津
町
な
ら
で
は

の
魅
力
や
物
語
性
、
オ
リ
ジ
ナ
リ

テ
ィ
、
信
頼
性
、
将
来
性
な
ど
の
観

点
か
ら
審
査
を
通
過
し
、
認
定
さ
れ

た
商
品
の
こ
と
で
す
。
町
で
は
、八
百

津
の
風
土
と
歴
史
に
育
ま
れ
た
、
本

町
の
価
値
を
高
め
る
地
元
産
品
を
毎

年
募
集
、
厳
選
し
て
い
ま
す
。

　
食
べ
て「
お
い
し
い
」、
見
て「
お

い
し
い
」、
感
じ
て「
お
い
し
い
」。

八
百
津
か
ら
生
ま
れ
た「
お
い
し
い
」

産
品
を
、
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
「
お
い
し
い
八
百
津
推
奨
品
」
の
認
定
は
、
令
和
3
年
度
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
初
の
認
定
品
と
な
っ
た
の
は
、
満
寿

美
屋（
製
造
・
花
盛
酒
造
㈱
）の『
純
米
吟
醸 

久
田
見
』で
す
。

久
田
見
の
地
に
お
い
て
、
若
手
生
産
者
た
ち
が
休
耕
田
か
ら
酒

米
を
育
て
上
げ
ま
し
た
。
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
無
ろ
過
生
原
酒

で
、
ク
リ
ア
な
口
当
た
り
の
大
吟
醸
で
す
。

　
同
じ
く
、
内
堀
醸
造
㈱
の『
美
濃
特
選
だ
し
酢
』『
純
米
大

吟
醸
酢
』も
こ
の
年
に
推
奨
品
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
ど
ち
ら

も
酢
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
と
し
て
の
技
術
と
情
熱
が
注
ぎ
込
ま
れ

た
商
品
で
、
美
濃
特
選
だ
し
酢
は
米
の
旨
味
と
ま
ろ
や
か
な
だ

し
の
味
が
、
純
米
大
吟
醸
酢
は
澄
ん
だ
軽
や
か
な
酸
味
が
口
に

広
が
り
ま
す
。

　

続
く
令
和
4
年
度
に
は
3
品
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
1
つ

は
、
佐
合
食
品
工
業
㈱
の『
マ
ス
カ
ッ
ト
ゼ
リ
ー
』で
す
。
独

自
の
製
法
で
作
ら
れ
た
こ
ん
に
ゃ
く
粉
と
寒
天
が
ブ
レ
ン
ド
さ

れ
た
、
見
た
目
も
涼
や
か
な
一
品
。
ほ
ど
よ
い
弾
力
で
ス
プ
ー

ン
も
入
り
や
す
い
の
で
、
お
子
さ
ま
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
安

心
し
て
食
べ
ら
れ
る
、
優
し
い
ゼ
リ
ー
で
す
。

　
続
い
て
、Lit GELATO

の『
ハ
ニ
ー
ジ
ン
ジ
ャ
ー
』
は
、

自
然
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た
ジ
ェ
ラ
ー
ト
で
す
。
合
わ
せ
る
天
然

ハ
チ
ミ
ツ
は
久
田
見
の
お
お
だ
い
ら
養
蜂
の
も
の
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。
ハ
チ
ミ
ツ
の
濃
厚
な
甘
み
と
生
姜
の
ア
ク
セ
ン
ト

で
、
ひ
ん
や
り
な
の
に
ど
こ
か
温
か
な
ス
イ
ー
ツ
で
す
。

　
そ
し
て
、
蔵
元
や
ま
だ
の『
菊
芋
酒
粕
漬
け
』は
、
菊
芋
を

酒
粕
・
砂
糖
・
塩
の
み
で
漬
け
込
ん
だ
一
品
で
す
。
口
に
入
れ

る
と
上
品
な
酒
粕
の
甘
味
を
感
じ
、
歯
ご
た
え
よ
く
食
を
楽
し

め
ま
す
。
蔵
元
や
ま
だ
は
、
清
酒『
玉
柏
』で
国
内
外
を
問
わ

ず
さ
ま
ざ
ま
な
賞
を
受
賞
し
て
お
り
、
令
和
5
年
に
は
フ
ラ
ン

ス
のKuraM

aster
（
フ
ラ
ン
ス
人
に
よ
る
日
本
酒
コ
ン
ク
ー
ル
）で

最
高
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。（
受
賞
報
告
の
様
子
／
広
報
や

お
つ
令
和
5
年
10
月
号
20
ペ
ー
ジ
）自
慢
の
商
品
、
ぜ
ひ
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

1　
純
米
吟
醸
久
田
見
／
満
寿
美
屋
・（
製
造
）花
盛
酒
造
㈱　
　
　
2　
美
濃
特
選
だ
し
酢
・
純
米
大
吟
醸
酢
／
内
堀
醸
造
㈱　
　
3　
マ
ス
カ
ッ
ト
ゼ
リ
ー
／
佐
合
食
品
工
業
㈱　
　
4　
ハ
ニ
ー
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ジ
ェ
ラ
ー
ト
／Lit GELATO　
　
　
5　
菊
芋
酒
粕
漬
け
／
蔵
元
や
ま
だ

12
345

お
い
し
い
八
百
津
推
奨
品

　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：https ://www.

town.yaotsu.lg.jp/6456.htm

）

345
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そ
し
て
、令
和
5
年
度
認
定
商
品

1
つ
目
は
、
岩
平
茶
園
の『
久
田
見

高
原
ハ
ー
ブ
ブ
レ
ン
ド
茶
』で
す
。

自
然
豊
か
な
久
田
見
で
栽
培
さ
れ

る
茶
畑
の
周
辺
で
は
、日
本
由
来
の

天
然
の
野
草
が
生
息
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
昔
か
ら
健
康
を
保
つ
た

め
に
使
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
効

能
を
う
ま
く
取
り
入
れ
、「
自
然
の

力
で
飲
む
人
の
健
康
を
守
り
た
い
」

と
い
う
願
い
か
ら『
久
田
見
高
原

ハ
ー
ブ
ブ
レ
ン
ド
茶
』が
誕
生
。
野

草
の
力
や
魅
力
を
発
信
し
て
い
る

ハ
ー
ブ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
よ
り

効
果
を
高
め
る
組
み
合
わ
せ
な
ど
の

研
究
を
重
ね
た
商
品
で
す
。

　
岩
平
茶
園
の
林
さ
ん
は
、「
八
百

津
に
は
、
健
康
の
た
め
に
取
り
入
れ

る
と
良
い
と
さ
れ
る
植
物
や
、
自
然

が
身
近
に
あ
る
。
そ
れ
を
こ
の
お
茶

で
知
っ
て
も
ら
い
、
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
れ
ば
嬉
し
い
。
和
ハ
ー
ブ
の
独

特
な
風
味
も
、
緑
茶
が
ま
ろ
や
か
に

カ
バ
ー
し
て
い
ま
す
。
久
田
見
の
味

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
」と
コ
メ
ン

ト
し
ま
し
た
。

岩平茶園岩平茶園
　林さん▶　林さん▶

マナの菜園マナの菜園
　飯沼さん▶　飯沼さん▶

◀マナの菜園◀マナの菜園
　石川さん　石川さん

　
令
和
5
年
度
の
認
定
商
品
2
つ
目
と

３
つ
目
は
、
伊
岐
津
志
の
マ
ナ
の
菜
園

か
ら
、『
魚
の
育
み
バ
ジ
ル
』
と『
魚
の

育
み
レ
タ
ス（
グ
リ
ー
ン
フ
ラ
ッ
フ
ィ
）』

で
す
。
ど
ち
ら
も
ア
ク
ア
ポ
ニ
ッ
ク
ス

と
呼
ば
れ
る
水
耕
栽
培
で
育
て
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
養
殖
し
て
い
る
魚

の
排
泄
物
を
バ
ク
テ
リ
ア
が
栄
養
素
に

分
解
し
、
そ
の
栄
養
素
で
野
菜
を
育
て

る
、
そ
ん
な
環
境
に
優
し
い
農
法
で
す
。

　
「
ア
ク
ア
ポ
ニ
ッ
ク
ス
は
、
魚
の
力
を

借
り
る
の
で
、
丁
寧
に
水
を
整
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
語
る
の
は
、
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
担
当
の
石
川
さ
ん
。
リ

モ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
も
活
用
し
た
魚
の
体

調
管
理
や
、
魚
の
種
類
に
合
わ
せ
た
水

温
管
理
、
そ
れ
に
組
み
合
わ
せ
る
野
菜

の
選
定
な
ど
、
き
め
細
や
か
な
管
理
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
石
川
さ
ん
は
今
回
の
認
定
に
、「
事
業

を
始
め
て
1
年
目
で
認
定
と
な
り
、
大

変
驚
い
て
い
ま
す
。
今
回
の
認
定
は
、

八
百
津
に
住
む
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ

く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
出

店
な
ど
で
お
見
掛
け
の
際
に
は
、
ぜ
ひ

ご
賞
味
く
だ
さ
い
」
と
コ
メ
ン
ト
し
ま

し
た
。

【魚の育みレタス（グリーンフラッフィ）】
見た目も美しく、触感も柔らか。えぐみが少
ないので、小さなお子さまでも食べられる優
しいレタスです。明るいグリーンが食卓に彩
りを添えます。

【魚の育みバジ
ル】

新鮮な生バジルは、ピザやパスタなどの料理の風味

を引き立てます。おすすめは、チーズと和えてオ

リーブオイルと黒胡椒をかける食べ方。バジルの爽

やかな香りが口いっぱいに広がります。
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役場
か
ら
の
お知らせ

☎ 43-2111　 43-0969  HP  http://www.town.yaotsu.lg.jp/FAX

令和６年度『やおつストリートフェスティバル』のお知らせ

今後の国民健康保険税率について

■令和6年度の八百津町国民健康保険税率…9.4％
■岐阜県算定の令和6年度八百津町標準保険税率…12.18％　※各年度により異なります

※

※40歳以上65歳未満の方のみ

昨年、一昨年と盛り上がりを見せたやおつストリートフェ
スティバル！今年度のやおつストリートフェスティバルを、
下記の日にちに開催します。

　　令和7年3月2日（日）
　　八百津本町通り

詳細は決まり次第お知らせします。みなさまお楽しみに♪

上記のとおり、町の国民健康保険税率
と県の標準保険税率には大きな開きがあ
ります。そのため、令和11年度の県内統
一の標準保険税率に向けて、今後数年間
に分けて所得割、均等割、平等割を変更
し、県の標準保険税率に合わせていく予
定です。
　みなさまにはご負担をおかけすること
となりますが、加入者のみなさまが安心
して医療を受けられるよう、ご理解とご
協力をお願いいたします。

令和6・7年度保険税率

　　町民課　保険年金係（内線2114・2116）問

年

税

額

医
療
分

限度額
65
万円

所得割　　　　　5.7％
均等割　　　29,000円
平等割　　　27,000円

支
援
金
分

限度額
24
万円

所得割　　　　　1.9％
均等割　　　  9,000円
平等割　　　  8,000円

介
護
分

限度額
17
万円

所得割　　　　　1.8％
均等割　　　12,000円
平等割　　　  8,000円

時
場
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　：とき　　：ところ　　：内容　　：対象
　：定員　　：持ち物　　：費用　　：申込締切
　：問い合わせ　　：注意点　　：その他

時 場 内 対
定 持 ￥ 申
問 注 他

令和６年度から国民健康保険税の算定方法を変更します！

資産割

令和5年度までの国民健康保険税は「①所得割」、「②資産割」、「③均等割」、「④平等割」の４つか
ら構成され、算定していました。

県内の市町村であればどこに住んでいても、同じ保険給付を、同じ保険税負担で受けられるこ
とが望ましいため、岐阜県では同じ所得水準・同じ世帯構成であれば同じ保険税負担となるよう
保険税水準の統一を進めています。

現在、県の標準保険税率は、「所得割」、「均等割」、「平等割」の3方式で保険税を算定しており、
町でも保険税水準の統一に向けて、令和6年度から「所得割」、「均等割」、「平等割」の3方式で保険
税を算定することにいたしました。

このうち②「資産割」について、令和６年度より廃止します。
八百津町国民健康保険税の算定方法は下記のとおり変更となりますのでご注意ください。

国民健康保険税の算定方法とは？

資産割廃止にいたる理由

①所得割… 被保険者の前年の総所得額から基礎控除額43万円を引いたものに税率を
　　　　　乗じて算出したもの
②資産割…被保険者の土地・家屋の固定資産税額に、税率を乗じて
　　　　　算出したもの
③均等割…被保険者1人あたりにかかるもの
④平等割…被保険者1世帯あたりにかかるもの

令和5年度までの国民健康保険税

所得割

均等割

資産割

平等割

令和6年度からの国民健康保険税

所得割

均等割 平等割
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　：とき　　：ところ　　：内容　　：対象
　：定員　　：持ち物　　：費用　　：申込締切
　：問い合わせ　　：注意点　　：その他

時 場 内 対
定 持 ￥ 申
問 注 他

農地・農業用施設の所有者、管理者（受益者）のみなさまへ

山地災害、林道災害にご注意を！

今年も梅雨、台風などに伴う集中豪雨、洪水による災害発生を懸念する時期となりました。
特に農地・農業用施設（用水路、排水路、ため池、頭首工、ポンプ場など）の災害は、農業経営
の不安定、農地の荒廃を招く要因となります。

また、被害が人命、家屋などにおよぶおそれがあることから、次のような災害防止対策に努
めてください。

　　建設課　基盤整備係（内線2313）
　　農林課　農業振興係（内線2332・2333）
問

①常に気象情報に注意し、農地・農業用施設の巡回、点検を行ってください
②定期的に、農地・農業用施設の整備、補強を行ってください
③ 日頃から洪水時に備え、農業用施設の堆積土砂、流木および浮遊物などの除去を行って

ください
④洪水調整として、水田が一時的に降雨を貯留できるよう努めてください
⑤施設の見回りなどにおいても、人命を最優先とし、
　安全を確認してから行ってください

梅雨、台風などに伴う大雨・長雨時は、山林の地盤が不安定になっています。災害から身を
守るには前触れを知り、日頃から十分に備えることが大切です。

また、林道の利用については、落石や崩土などが発生するおそれがあります。林道の通行を
避け、安全と思われる道路を利用しましょう。

　　建設課　基盤整備係（内線2313）
　　農林課　林業振興係（内線2334）
問

・山から小石がバラバラと落ちてきた場合
・河川が急に濁りだしたり、流木が混ざり始めた場合
・雨が降っているのに、河川の水位が減り始めた場合
・山から聞き慣れない音が聞こえた場合

こんな場合は要注意！
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　：とき　　：ところ　　：内容　　：対象
　：定員　　：持ち物　　：費用　　：申込締切
　：問い合わせ　　：注意点　　：その他

時 場 内 対
定 持 ￥ 申
問 注 他

誰もが尊重され、自分で選べる社会に　～男女共同参画社会～

男女共同参画社会とは、男女が互いに人権を尊重しつつ、性別に関係なく個性や能力を発揮
することができる社会のことです。「男女ともに自らの個性と能力を最大限に発揮できる社会を
実現していくこと」を重点としています。今、固定的な性別の考え方にとらわれず、お互いの
個性を認め合い、自由に活躍できる社会が求められています。自分自身の個性を発揮するとと
もに、他者の多様な個性を尊重し、暮らしやすい社会を目指していきましょう。

【お悩みのある方】
県の「男女共同参画・女性の活躍センター」では、男女が共に自分らしく生きられるよう、さ

まざまな悩みを抱えている方の相談に応じています。
家庭や仕事での悩みのほかに、地域の慣行や男女の性差、相談相手がわからない相談内容ま

で幅広く相談を受け付けています。相談者のプライバシーは守られますので、お悩みの方はご
相談ください。

・男女の人権の尊重
・社会における制度または慣行についての配慮
・政策などの立案および決定への共同参画
・家庭環境における活動とほかの活動の両立
・国際的協調

男女共同参画社会を実現するための５本の柱

みんなが夢や希望を実現できる
社会を目指していきましょう！

　　女性相談支援センター：相談専用ダイヤル　058-213-2131
　　　毎日午前9時から午前0時まで
　　※ 平日午後6時から午前0時および土日祝日、年末年始（12月29日から1月3日）はDV

相談のみ受け付けます

問
時

　　相談専用ダイヤル：058-278-0858（以下いずれも同番号）
　　※日曜日、祝日、年末年始およびOKBふれあい会館休館日は除く
　　※年間を通じて相談に応じています
　①一般電話相談
　　　毎週月～木曜日、毎月第1・第3土曜日　午前9時～午後5時

　②男性専門電話相談（男性が抱える悩みについて、男性相談員が応じます）

　　　毎月第2・第4金曜日　午後5時～8時

　③LGBT専門電話相談（性的指向や性同一性障がいに関する悩みについて、専門相談員が相談に応じます）

　　　毎月第3金曜日　午後5時～8時

問

時

時

時

出典：内閣府男女共同参画局ホームページより

みのかも定住自立圏
キャラクター
かも丸・かも美
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　：とき　　：ところ　　：内容　　：対象
　：定員　　：持ち物　　：費用　　：申込締切
　：問い合わせ　　：注意点　　：その他

時 場 内 対
定 持 ￥ 申
問 注 他

合併浄化槽設置補助金について

柔道整復師の施術を受けるとき

シルバー人材センター実績報告

４
月

件 　 　 数 43件
就 労 人 員 582人（実65人）
就 労 時 間 1,985.25時間
受 託 金 額 2,585,556円
シルバー人材センター　☎43-5567

令和6年6月1日現在の人口
人　口 男　性 女　性 世帯数

総人口 9,983人 4,835人 5,148人 4,283世帯
（日本人） 9,809人 4,766人 5,043人 4,189世帯
（外国人） 174人 69人 105人 94世帯
� ※混合世帯は日本人世帯に含まれます。

納期のお知らせ納期のお知らせ
●7月1日 納期限●

町県民税   1期分
保育料・副食費   6月分
児童クラブ利用料   6月分
水道料   6月分
住宅使用料   6月分

●7月31日 納期限●
固定資産税   2期分
国民健康保険税   1期分
介護保険料   1期分
後期高齢者保険料   1期分
保育料・副食費   7月分
児童クラブ利用料   7月分
水道料   7月分
住宅使用料   7月分

「柔道整復師」は医師ではありませんが、保
険医療機関で受診するときと同様に、窓口で
保険証を提示し、一部負担金を支払うだけで
施術を受けられる場合があります。その場
合、療養費支給申請書に署名が必要です。請
求内容について説明を受けたうえで、自身で
署名しましょう。

ねんざや打撲、肉離れ、骨折・脱臼の応急手当
てなど、外傷性が明らかな負傷の場合だけ国民
健康保険が使えます。単なる肩こりや疲れなど、
慢性的な症状には国民健康保険は使えません。

保険を使えるのはどんなとき？
国保ひとくちメモ

　　水道環境課　工務係（内線2124）問

トイレ、台所、お風呂、洗濯など、私たちが生活の中で利用した水は、生活排水として排出
されています。町では、生活排水による河川の水質汚濁を防止し、生活環境の保全を図るため
に合併浄化槽の設置に対して補助制度を制定し、設置の推進を図っています。

補助金は年度ごとの予算の範囲内で交付されます。そのため補助金交付申請時に当年の受付
が締め切られている場合があります（補助金は補助金交付申請書が提出された順に受付をして
います）。詳しくは、下記までお問い合わせください。

公共下水道区域および農業集落排水事業に取り込めない区域

5人槽　396,000円 ／ 7人槽　508,000円 ／ 10人槽　643,000円

対象地域

補助金額（最大）

※ 口座振替をご利用の方は
残高をご確認ください。
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「
高
齢
者
の
保
健
事
業
と

 
介
護
予
防
の
一
体
的
実
施
事
業
」

　
　
　
　
　
　 

を
開
始
し
ま
し
た

～
※
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
編
～

ポピュレーションアプローチでこんな事を行いました！

興味を持っていただけた方は、
ぜひご参加ください。お申し込み・
ご相談は下記連絡先までお願いします。

　　健康福祉課（内線2569）
　　地域包括支援センター
　　☎43-3267（直通）

問問

町
で
は
、
令
和
６
年
度
よ
り
町
民
課
・
健

康
福
祉
課
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
３

機
関
が
一
体
と
な
り
、
岐
阜
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
や
地
域
の
関
係
機
関
と
連
携

し
て
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

人
生
百
年
時
代
を
見
据
え
、
八
百
津
町
の

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
心
身
共
に

健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
※
フ
レ
イ
ル
予
防
を
図
り
、
高
齢
者

の
健
康
づ
く
り
お
よ
び
介
護
予
防
の
一
体
的

な
実
施
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
は
、
実
際
に
行
っ
た
取
り
組
み
の
様

子
を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

※ 

ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
と
は

　

  

高
齢
者
の
通
い
の
場
へ
関
わ
り
、
健
康
教

育
や
健
康
相
談
な
ど
の
生
活
機
能
向
上
に

向
け
た
支
援

※ 

フ
レ
イ
ル
と
は

　

  

心
身
が
活
発
で
健
康
な
状
態
と
、
高
齢
に

な
っ
て
心
身
の
活
力
が
低
下
し
た
要
介
護

と
の
状
態
の
間
に
あ
る「
虚
弱
」な
状
態

▶健
康
脳
測
定
の
結
果
は
、
個
人
票
を
作

成
し
、
講
師
の
理
学
療
法
士
が
１
人
ず

つ
コ
メ
ン
ト
を
記
載
し
て
、
１
か
月
後

に
自
宅
へ
郵
送
し
ま
す
。

●
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

を
し
て
み
ま
し
ょ
う

　
□
筋
力（
握
力
）が
低
下
し
た

　
□
半
年
で
２
ｋ
ｇ
以
上
体
重
が
減
少
し
た

　
□
体
を
動
か
す
こ
と
が
減
っ
た

　
□
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

　
□
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た

【
判
定
】

が
１
～
２
つ
該
当　
➡　
フ
レ
イ
ル
予
備
軍

　
　
　
　
　

 

３
つ
以
上
該
当　
➡　
フ
レ
イ
ル

●
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

①
社
会
参
加
・
・
・ 

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、

脳
が
刺
激
さ
れ
ま
す
。

②
身
体
活
動
・
・
・ 

畑
仕
事
や
掃
除
、
体
操
な
ど
で
病
気

や
け
が
を
予
防
で
き
ま
す
。

③
食　
　
事
・
・
・ 

粗
食
は
高
齢
期
で
は
低
栄
養
を
招
き
、

フ
レ
イ
ル
の
要
因
に
な
り
ま
す
。
多

彩
な
食
品
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

「
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の

　
　
　
一
体
的
実
施
事
業
」に
つ
い
て

●
と　
き　
４
月
25
日
㈭

●
場　
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
参
加
者
数　
14
人

●
内　
容　
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
（
保
健
師
か
ら
講
話
）

① 

フ
レ
イ
ル
の
自
己
チ
ェ
ッ
ク

と
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た

め
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

② 

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す

る
た
め
の
、
食
事（
栄
養
）の

と
り
方
に
つ
い
て

③
お
口
の
体
操

▶「私
は
フ
レ
イ
ル
な
の
？
」「
ま
だ
自
分

は
大
丈
夫
！
」な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
声
が
聞

こ
え
て
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
、
自
分

事
と
し
て
受
け
止
め
て
い
ま
し
た
。

お
元
気
サ
ロ
ン

●
と　
き　
５
月
10
日（
金
）

●
場　
所　
上
飯
田
公
民
分
館

●
参
加
者
数　
10
人

●
内　
容　
健
康
脳
測
定
会

①
性
格
の
特
徴
や
傾
向
、認
知
機

　
能
な
ど
を
知
る
た
め
３
種
類
の

　
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

② 

体
組
成
と
握
力
測
定
、歩
幅
や

立
ち
座
り
に
か
か
る
時
間
を
測

定
し
、
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を

実
施

③ 

講
師
の
理
学
療
法
士
か
ら
、
転

倒
し
な
い
身
体
づ
く
り
に
関
す

る
講
話

▶参
加
者
同
士
、測
定
結
果
を
見
比
べ
て
、

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
人
と
話
を
し

「
笑
う
」こ
と
が
フ
レ
イ
ル
予
防
の
秘
訣

で
す
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
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い
さ
つ
、
仲
間
へ
の

声
か
け
も
あ
た
た
か

い
も
の
に
す
る
た
め

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

春
季
大
会
で
は
女

子
バ
レ
ー
部
が
県
大

会
出
場
を
決
め
た
り
、

卓
球
部
で
は
個
人
の

部
で
優
勝
し
た
り
、こ

れ
ま
で
部
員
数
が
足

り
ず
に
試
合
に
出
ら
れ
な
か
っ
た
男
子
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
も
部
員
が
集
ま
り
大
会
に

出
場
す
る
こ
と
が
で
き
た
り
し
ま
し
た
。
ど

の
部
も
中
体
連
に
向
け
て
こ
れ
か
ら
も
練
習

に
励
ん
で
い
き
ま
す
。
ま
た
現
在
地
域
移
行

が
進
ん
で
お
り
、
土
日
の
活
動
は
地
域
ク
ラ

ブ
と
し
て
、
保
護
者
や
地
域
の
方
が
指
導
者

と
し
て
指
導
に
当
た
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
教
師
が
リ
ー
ド
す

る
の
で
は
な
く
、
生
徒
会
執
行
部
や
委
員
長

が
自
ら
目
標
を
掲
げ
、「
何
の
た
め
に
」を
大

切
に
、
見
届
け
、
価
値
付
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。
結
団
式
で
は
、
仲
間
意
識
を
高
め
る
た

め
に
は
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
、
内
容
を
工

夫
し
、
取
り
組
み
ま
し
た
。
新
1
年
生
が
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
考
え
て
動
く

リ
ー
ダ
ー
の
姿
は
、
今
求
め
ら
れ
て
い
る「
主

体
的
に
取
り
組
む
姿
」そ
の
も
の
で
し
た
。

学
年
練
習
で
も
、
生
徒
が
中
心
と
な
り
練

習
を
進
め
、
仲
間
の
姿
を
、
認
め
、
励
ま
し
、

時
に
は
喝
を
入
れ
、
生
徒
自
身
の
手
で
進
め

ら
れ
る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
す
。
体
育
祭

本
番
が
楽
し
み
で
す
。

3
．�

最
後
ま
で

　

“

や
り
ぬ
く
〝部
活
動

６
月
か
ら
７
月
に
か
け
実
施
さ
れ
る
中
体

連
に
向
け
、
ど
の
部
も
ひ
た
む
き
に
練
習
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
年
度
は
吹
奏
楽
部

と
剣
道
部
に
多
く
の
入
部
が
あ
り
ま
し
た
。

地
道
な
練
習
に
も
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
練
習
だ
け
で
な
く
、
競
技
に
向

か
う
姿
勢
や
生
活
態
度
も
技
術
向
上
に
は
必

要
で
あ
り
、
先
輩
や
コ
ー
チ
へ
の
態
度
、
あ

４
．�

つ
な
が
り
を
大
切
に

　

“

思
い
や
る
〝『
生
徒
会
活
動
』

生
徒
会
目
標
「
楽

笑
」（
ら
く
し
ょ
う
）

の
も
と
、
日
常
の
姿

を
磨
く
こ
と
が
、
体

育
祭
成
功
に
つ
な
が

る
と
考
え
、
生
徒
会

を
中
心
に
日
常
生
活

の
質
の
向
上
に
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
す
。
整

え
ら
れ
た
教
室
、
時
間
通
り
に
始
ま
る
授
業
、

落
ち
着
い
た
休
み
時
間
、
日
常
の
一
つ
ひ
と

つ
が
、
体
育
祭
の
集
中
し
た
取
り
組
み
の
姿

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

国
語
で
は
、
詩
を
創
作
し
て
発
表
し
た
り
、

漢
字
練
習
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
社
会

で
は
、
資
料
集
だ
け
で
な
く
、
最
新
の
デ
ー

タ
を
各
自
が
調
べ
て
、
考
察
に
役
立
て
て
い

ま
す
。
数
学
で
は
、「
ジ
オ
ジ
ブ
ラ
」と
い
う

サ
イ
ト
を
活
用
し
て
画
面
上
の
図
形
を
動
か

し
な
が
ら
法
則
を
見
付
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
英
語
で
は
、
デ
ジ
タ

ル
教
科
書
を
活
用
し
、
個
人
の
ペ
ー
ス
で
何

度
も
正
し
い
発
音
を
聞
い
た
り
、
読
ん
だ
り

す
る
こ
と
が
で
き
、
個
別
に
最
適
な
学
び
を

実
現
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、

「
ロ
イ
ロ
ノ
ー
ト
・
ス
ク
ー
ル
」と
い
う
ア
プ

リ
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
お
互
い
に
作
っ
た

プ
レ
ゼ
ン
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
、
説
明

し
合
う
相
手
を
自
分
自
身
で
決
め
て
、
活
動

す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
理
科
で
も
、

実
験
結
果
を
共
有
し
合
い
、
多
く
の
情
報
か

ら
考
察
を
し
た
り
、
自
分
た
ち
の
実
験
を
振

り
返
る
き
っ
か
け
と
し
て
活
用
し
た
り
す
る

な
ど
、
主
体
的
に
学
習
す
る
姿
が
増
え
て
い

ま
す
。

1
．�

は
じ
め
に

八
百
津
中
学
校
は
、
学
校
教
育
目
標

「
い
ど
む　
や
り
ぬ
く　
思
い
や
る
」の
も

と
、
今
年
度
は
新
１
年
生
62
名
を
迎
え
入

れ
、
全
校
生
徒
１
９
５
名
、
職
員
35
名
で

日
常
を
大
切
に
生
活
し
て
い
ま
す
。

２
．�

I
C
T
を
活
用
し
た

　

�“

い
ど
む
〝学
習

町
か
らiPad

が

全
生
徒
に
貸
与
さ

れ
、ICT

（
※
情
報

通
信
技
術
の
こ
と
）

を
活
用
し
て
学
習

を
進
め
て
い
ま
す
。

教
師
の
話
を
聞
く
だ

け
の
授
業
で
は
な
く
、

生
徒
同
士
の
学
び

合
い
がICT

を
活

用
す
る
こ
と
で
進
ん
で
い
ま
す
。

例
え
ば
、
体
育「
マ
ッ
ト
運
動
」の
授
業
で

は
、
動
画
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
動
き
を

何
度
も
視
聴
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
、
そ

の
後
お
互
い
の
様
子
を
動
画
で
撮
り
合
い
、

手
本
の
動
き
と
自
分
の
動
き
を
比
べ
て
練
習

No.134
シリーズ 教育の窓

い
ど
むやり

ぬ
く

思
い
や
る

八
百
津
中
学
校

５
．�

お
わ
り
に

「
い
ど
む　
や
り
ぬ
く　
思
い
や
る
」の
学

校
教
育
目
標
の
も
と
、
誰
も
が
安
心
し
て
生

活
し
、
笑
顔
と
活
力
に
あ
ふ
れ
る
学
校
を
目

指
し
て
学
校
経
営
を
進
め
て
い
ま
す
。
毎
日
、

生
徒
の
交
通
安
全
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
地

域
の
方
や
、
学
校
周
辺
の
環
境
を
整
え
て
い

た
だ
い
て
い
る
シ
ル
バ
ー
の
方
な
ど
、
地
域

の
方
々
に
支
え
て
い
た
だ
け
る
お
か
げ
で
、

生
徒
は
安
心
し
て
学
校
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
今
年

度
は
八
百
津
中
学
校
Ｏ
Ｂ
の
方
か
ら
、
生
徒

に
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
積
ん
で
ほ
し
い
と

30
万
円
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た（
20
ペ
ー

ジ
参
照
）。
有
効
に
活
用
し
、
生
徒
に
今
求
め

ら
れ
て
い
る
資
質
・
能
力
を
身
に
着
け
ら
れ

る
よ
う
、
職
員
一
同
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
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No.137
シリーズ
防災安全

火
災
に
備
え
て

～
消
火
器
編
～

私
い

た
の

ち
ち

・・・P
プ ラ イ ス レ ス
riceless

可茂消防からのお知らせ
可茂消防事務組合八百津出張所

☎43 －0476

ち
ら
の
も
の
か
、
ぜ
ひ
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
消
火
器
の
薬
剤
に
も
い
く
つ
か
種
類
は
あ

り
ま
す
が
、
住
宅
用
消
火
器
の
場
合
、
天
ぷ
ら
油
火

災
や
ス
ト
ー
ブ
火
災
、
電
気
火
災
な
ど
、
ご
家
庭
で

起
こ
り
得
る
さ
ま
ざ
ま
な
火
災
に
一
通
り
対
応
で
き

る
強
化
液
タ
イ
プ（
液
体
状
の
薬
剤
が
霧
状
に
放
射

さ
れ
る
も
の
）と
、
粉
末
タ
イ
プ（
粉
末
状
の
薬
剤
が

広
範
囲
を
覆
う
も
の
）の
２
種
類
が
一
般
的
で
す
。
そ

の
た
め
、
先
ほ
ど
説
明
し
た
３
種
類
の
対
応
火
災
表

示
が
す
べ
て
記
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
一
通
り
消
火
器
の
こ
と
が
お
分
か
り
い
た

だ
け
た
と
思
い
ま
す
が
、
ご
家
庭
で
消
火
器
を
設
置

す
る
な
ら
ど
こ
が
い
い
と
思
い
ま
す
か
？
も
ち
ろ
ん

一
番
い
い
の
は
、
日
常
的
に
火
を
使
用
す
る
台
所
で

す
。
た
だ
し
、
あ
ま
り
に
も
火
元
に
近
い
場
所
だ
と
、

い
ざ
と
い
う
時
に
取
り
に
行
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
の
で
、
台
所
に
設
置
す
る
場
合
は
、
火
元
と
の

位
置
関
係
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
有
事
の
際
に
使

用
す
る
も
の
な
の
で
、
す
ぐ
に
目
に
つ
き
や
す
い
玄

関
や
リ
ビ
ン
グ
、
寝
室
な
ど
に
も
追
加
で
設
置
し
て

お
く
の
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
一
番
大
切
な
使
用
方
法
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う（
下
記
①
～
⑤
）。
消
火
器

は
使
用
し
な
い
方
が
い
い
も
の
で
す
が
、
万
が
一
の

際
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
日
ご
ろ
か
ら
使
用
期
限
や

使
用
方
法
を
確
認
し
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

先
月
の
シ
リ
ー
ズ
防
災
安
全
で
は
、
火
災
予
防
啓

発
と
い
う
こ
と
で
、
身
近
な
火
災
の
原
因
で
あ
る「
電

気
」
関
係
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
今
月
も
引

き
続
き
、
火
災
へ
の
備
え
と
い
う
こ
と
で
、
最
も
身

近
な
火
災
予
防
用
品
で
あ
る「
消
火
器
」に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

み
な
さ
ま
の
ご
家
庭
に
は
消
火
器
は
あ
り
ま
す

か
？
と
聞
か
れ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が「
あ
る
」と

お
答
え
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
消
火

器
は
い
つ
設
置
し
た
も
の
で
す
か
？
と
聞
か
れ
た
場

合
は
、「
覚
え
て
い
な
い
」と
い
う
方
が
ほ
と
ん
ど
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実
は
消
火
器
に
は
使
用
期
限

が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
製
造
か
ら
10
年
近

く
使
用
可
能
な
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
住
宅

用
消
火
器
は
５
～
６
年
が
使
用
期
限
と
し
て
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
使
用
期
限
に
つ
い
て
は
、
消
火
器
本

体
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
確

認
い
た
だ
い
て
、
期
限
が
切
れ
て
い
る
場
合
は
早
め

に
新
し
い
も
の
に
更
新
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
消
火
器
に
は
そ
れ
ぞ
れ
対
応
可
能
な
火
災

の
種
類
が
記
載
さ
れ
て
お
り
、
白
色
の
〇
が
普
通
火

災
、
黄
色
の
〇
が
油
火
災
、
青
色
の
〇
が
電
気
火
災

に
対
応
可
能
な
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
最
近
の
物

は
わ
か
り
や
す
い
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
色
の
〇
の

中
に
対
応
可
能
な
火
災
の「
絵
」が
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
逆
に
古
い
消
火
器
の
場
合
、
そ
れ
ぞ
れ
の
色
の

〇
の
中
に
、「
普
通
」「
油
」「
電
気
」
の
よ
う
に「
文

字
」
で
対
応
可
能
な
火
災
の
種
類
が
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
家
庭
の
消
火
器
の
表
示
が
ど

①
安
全
栓
を
引
き
抜
き
ま
す

②
火
元
か
ら
し
っ
か
り
離
れ
た
う
え
で
、

　
火
そ
の
も
の
で
は
な
く「
火
元
」に
ノ
ズ
ル
を
向
け
ま
す

③
ノ
ズ
ル
を
火
元
に
向
け
た
ま
ま
レ
バ
ー
を
力
強
く
握
り
、

　
『
火
元
』に
薬
剤
を
放
射
し
ま
す

④
火
が
消
え
た
と
思
っ
て
も
途
中
で
放
射
を
や
め
ず
、

　
最
後
ま
で
薬
剤
を
放
射
し
続
け
ま
す

⑤
消
火
を
確
認
後
、
コ
ン
ロ
や
ヒ
ー
タ
ー
の
ス
イ
ッ
チ
を
切
り
ま
す

〈
消
火
器
の
使
用
方
法
〉

○
お
問
い
合
わ
せ　
防
災
安
全
室（
内
線
２
２
３
２
）

火
災
。
そ
れ
は
突
然
発
生
し
、
大
切
な
も
の
を
奪
っ

て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
家
族
や
友
人
、
自
分
自
身
と

い
っ
た
大
切
な
存
在
を
も
危
険
に
さ
ら
し
ま
す
。

「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」は
、
火
災
で
発
生
す
る
煙
や

熱
を
す
ば
や
く
感
知
し
て
、
家
の
ど
こ
に
い
て
も
火
災

を
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
逃
げ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
の
が

し
ま
せ
ん
。

し
か
し
な
が
ら
、
私
た
ち
の
住
む
可
茂
消
防
管
内
の

設
置
率
は
ま
だ
73
％
…
ど
う
に
か
１
０
０
％
に
し
た
い

と
こ
ろ
で
す
。

今
か
ら
で
も
、
防
災
用
品
店
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に

向
か
い
、「
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
く
だ
さ
い
」と
お
伝

え
く
だ
さ
い
。「
も
う
、
家
に
付
い
て
い
る
よ
」と
い
う

方
は
、
10
年
に
１
回
の
作
動
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

消
防
署
で
は
、
ご
希
望
が
あ
れ
ば
講
習
会
も
開
催
し

ま
す
。
不
明
な
点
は
、
八
百
津
の
消
防
署
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
の
命
は
プ
ラ
イ
ス
レ
ス
。
何
も
の
に
も
代
え

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
火
災
か
ら
大
切
な
命
を
守
る

た
め
に
、
守
り
た
い
人
を
守
る
た
め
に
、
備
え
を
お
願

い
し
ま
す
。
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 こころの相談 ※要予約（無料）

と　き : 7月16日（火）　午後3時〜
ところ :保健センター
相談員 :精神保健福祉士　臼井 潤一郎 氏
対象者 :町内在住の方

　普段の生活の中で不安な気持ちになることはあ
りませんか。自分自身や家族の困りごとや心配なこ
となどご相談ください。
※秘密は厳守します

オレンジカフェ　 ※予約不要（無料）

と　き : 7月9日（火）　午後1時30分〜3時
ところ :ファミリーセンター2階　講義室
内　容 :健康体操で脳も体もリフレッシュ！　　　　　　　　

①前半：健康体操で楽しく体を動かしましょう！
　講師：健康運動指導士　藤田真美先生
②後半：認知機能・健康脳測定
　講師：理学療法士　アグリマス（株）

その他 ：動きやすい服装と靴でお越しください。

No.No.139139

こんにちは！
地域包括支援センターです！

7月の予定

シリーズ 包括支援

〇お申し込み・お問い合わせ先
　地域包括支援センター　☎43-3267
　（平日：午前8時30分～午後5時15分）

【歯科医院】受付時間 : 午前9時~午後1時
 7日（日）中島歯科医院 ☎26ｰ0390　　　
14日（日）かもの歯科医院 ☎28ｰ2341
15日（月）ふくた歯科クリニック ☎24ｰ0606 
21日（日）加藤歯科医院 ☎25ｰ2641
28日（日）松村歯科医院 ☎26ｰ2221
　　　　  おぐり歯科クリニック ☎66ｰ8074

【病医院】受付時間 : 午前9時~午後4時30分
 7日（日）杉山クリニック ☎54ｰ3121
14日（日）岐阜健康管理センター
　　　　 すこやかクリニック ☎28ｰ8425
15日（月）安田内科クリニック ☎27-5088 
21日（日）太田メディカルクリニック ☎26-2220
28日（日）中部国際医療センター ☎66-1100

7月 加茂休日急患診療所

加茂地域エリアサービスマップ加茂地域エリアサービスマップ

　「加茂地域エリアサービスマップ」は、加茂
地域の医療・介護・障がい・子どもに関する
施設・事業所情報が一目で分かるウェブサイ
トです。
　美濃加茂市・坂祝町・富加町・川辺町・七
宗町・八百津町・白川町・東白川村の８市町
村が連携し、地域の医療・介護・福祉に関す
る施設や事業所を掲載しています。
　地域や目的など、さまざまな条件から検索
することができます。ぜひ、ご活用ください。

「加茂地域エリアサービスマップ」
https ://kamo-areaservice.info
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※掲載の行事は、新型コロナウイルスの感染状況によって、開催できない場合があります。

行 事 名 と　き 対　象 ところ 内　容

乳幼児相談 7月22日（月）
午前10時~11時

未就園児と
その保護者

子育て支援センター
親子教室

身長・体重・発育相談。
保健師・栄養士が対応します。

ママカフェ 7月22日(月)
午前10時~11時30分

未就園児の
保護者

保護者さん同士でお話をしま
しょう。
1人100円でご利用いただけ
ます。

乳幼児学級

7月4日（木）
午前10時~11時
～歯みがき教室～

未就園児と
その保護者

子育て支援センター
学童室

歯科衛生士さんによる歯に関
するお話です。

7月26日（金）
午前10時~11時

~保育園で遊ぼう~

久田見保育園
和知保育園

<持ち物> 
お子さまの飲み物

（お茶 ・ミルク）
ゴミ用の袋　着がえ　オムツ
ハンカチ　ティッシュ　帽子

子育て
支援センター

《開所日》月~金曜日(土・日・祝日はお休み)
《時　間》午前9時~正午 / 午後1時~5時(4時45分お片付け)
※町外の方も利用できます。お友だちを誘って遊びに来てくださいね。

子育てあれこれ子育てあれこれ

子育て支援センター　
 ☎43‒2111（内線2582）
八百津保育園 ☎43‒0196
錦津保育園 ☎43‒0449
久田見保育園 ☎45‒1276
和知保育園 ☎43‒0519
乳幼児学級 ☎43‒0390

7
入園前のお子さまとパパ、ママ、祖父母のみなさまの子育てを応援します！

☆汗をかくってとっても大事☆

　暑くなると外ではなかなか遊べず、冷房の効

いた室内で過ごすことが多くなってしまいます

ね。人は汗を出すことで体温を調節します。適

温でずっと生活していると、汗腺の機能が鈍く

なってしまうそうです。炎天下に外に出るのは

危険ですが、直射日光を避けて日陰で遊んだり、

体を冷やしすぎないように温かい飲み物を飲ん

だり、湯船につかることも良いそうです。

　熱中症対策やあせも対策もしながら、健康な

身体作りをしていきたいですね

子育て支援センター　ゆうゆう広場

~プール遊びが始まります~
　梅雨が明けたらプール遊びを始めます。
　オムツがとれていなくても入れます。
　水はいつも流してきれいです。お楽しみに!

<時　間>　午前10時30分～11時30分
<持ち物>　水着または水遊び用オムツ
　　　　　　タオル・プールバック
　　　　　　帽子（保護者の方もあるといいですね）
　　　　　　水筒（水分補給用）

※行事によりプール遊びが
　中止になることがあります。
　詳しくは、通信・看板にてお知らせします。
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保健センター保健センター
☎43-2111☎43-2111（内線2561・2562）（内線2561・2562）

お子さまの健診のご案内
乳幼児健診 と　き 対　象

1歳6ヶ月児健診　
診察日 4日（木） R4年11月・

　　 12月生

3歳児健診
診察日 4日（木） R3年５月・

　　 ６月生
☆対象の方には、個別にお知らせします。ご確認ください。

と　き ところ

7月1日
(月)

午前8時30分～10時 潮南出張所

午前10時30分～11時30分 福地出張所

午後1時～3時 久田見出張所

7月2日
(火)

午前9時～11時30分
和知出張所

午後1時～2時

7月3日
(水)

午前9時～11時30分
錦津コミュニ
ティセンター

きらり

午後1時～2時 ファミリー
センター

7月5日
(金)

午前9時～11時30分
ファミリー
センター午後1時～2時

結核健康診断がはじまります!
※肺がん検診を受診する方は受けられません
<対象者＞65歳以上の方
　　　　　（昭和34年度生まれまでの方）
＜受診料＞無料
＜検査方法＞胸部Ｘ線検査
<申し込み>不要
＜持ち物＞結核健康診断受診票
＜日　程＞

母子健康手帳交付　※要予約
○ところ　保健センター
○持ち物　妊娠届出書
　　　　　マイナンバーカード

乳幼児相談
○と　き　7月22日（月）　午前10時～
○ところ　福祉センター2階
○対　象　八百津町にお住まいの乳幼児
☆ お子さまに関するご相談に、保健師・管理栄養士

がお答えします。

HPVワクチンの接種期間について
以下の対象の方の接種期間は、2025(令和7)年3月31日までです。
・高校1年生相当の女性（平成20年4月2日から平成21年4月1日生まれ）
・キャッチアップ接種対象者の女性(平成9年4月2日から平成20年4月1日生まれ)
まだの方は、1回目接種を遅くても9月中には始めましょう。

HPVワクチンは子宮頸がんを100％予防できるわけではありません。ワクチン接種とあわせて、
20歳を過ぎたら子宮頸がんの早期発見、早期治療のために、定期的に子宮頸がん検診を受ける
ようにしましょう。

保健
センター
だより

7月の
予定
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国土交通省では、これら不正改造を排除し、車
両の安全確保および環境保全を図るため、関
係省庁・自動車関係団体などと協力して「不正
改造車を排除する運動」を全国的に展開してい
ます。岐阜運輸支局では6月を強化月間として
重点的な取り組みを行っています。

みなさまもぜひ、この機会にどのような改造
が不正改造になるのかについて理解を深めて
いただき、不正改造とならないようご注意く
ださい。
また、不正改造車・迷惑黒煙車に関する情報
提供は、下記窓口までお願いします。

【ホームページ】
https ://www.tenken-seibi.com

　　不正改造車・迷惑黒煙車情報提供窓口
　　（国土交通省 中部運輸局 岐阜運輸支局 整備担当）
　　☎058-279-3715

問問

6月は「不正改造車排除強化月間」です
自動車は生活に欠かせない移動手段となってい
るのみならず、娯楽の道具としても認識されて
います。さまざまな部品などが販売されており、
手軽に取り付けなどができる状況にあります。

しかしながら、
①不適切な色の灯火器および回転灯の取り付け
②運転席・助手席の窓ガラスへの着色フィルム貼り付け
③タイヤ・ホイールの車体（フェンダー）外へのはみ出し
④基準外ウイング（エア・スポイラ）の取り付け
⑤基準不適合マフラーの装着
などの不正改造を施された車両が存在し、国民生活の
安全・安心を脅かしていることが問題になっています。

これらについては、それぞれ次の理由で禁止
されています。
①周囲の交通に誤認を与える
②運転者の視界を妨げ、状況確認が困難となる
③ 歩行者に危険をおよぼすとともに、車体やブレー

キ機構への干渉により故障・事故の原因となる
④他の交通の妨げとなる
⑤周囲に騒音をまき散らし、平穏な生活の破壊に繋がる

　：とき　　：ところ　　：内容　　：対象　　：定員　　：費用
　：持ち物　　：申込締切　　：問い合わせ　　：注意点　　：その他
時 場 内 対 定 ￥
持 申 問 注 他 お知らせ Information
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わくわく体験館からのお知らせ
わくわく体験館では、休館日を除き各種体験講座を実
施しています。普段見慣れているガラスを使い、自分
の作品を作り出す楽しさをぜひ体験してみてください。

【吹きガラス体験】
　　 溶けたガラスをパイプに巻き取り、息を吹き込ん

で成形します。作品は後日のお渡しとなります。
①コップ1つを作る60分コース
　　小学校5年生以上
　　2,500円
②コップ2つ以上を作る90分コース
　　小学校5年生以上
　　5,000円
③ペーパーウエイトを作る60分コース
　　小学校3年生以上
　　2,000円

【トンボ玉体験】
　　 バーナーの炎で色ガラスの棒を溶かし、トン

ボ玉を作ります。完成品はチョーカーやキー
ホルダーなどになります。

①トンボ玉を1個作る60分コース
　　小学校3年生以上
　　1,800円
②花模様のトンボ玉を作る120分コース
　　小学校3年生以上
　　3,000円

【ステンドグラス体験】
　　色ガラスを組み合わせ、ハンダ付けをし、
　　鏡や小箱、おやすみランプを作ります。
　　小学校5年生以上
　　3,600円

【その他の体験コース】
①サンドブラスト　　　4歳以上　　 　 　　1,500円
②フュージング　　　小学校1年生以上　　　2,500円
③ヴェネチアンアクセサリー
　　　　　　　　小学校1年生以上　　　1,000円

　　わくわく体験館　☎65-1515

内

対
￥

対
￥

対
￥

内

対
￥

対
￥

内

対
￥

対 ￥
対 ￥

対 ￥

問問

放送大学では、幅広い世代の約８万5千人の学
生が、「大学を卒業したい」「学びを楽しみた
い」など、さまざまな目的で学んでいます。そ
してこの度、10月入学生を募集しています。
心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自
然科学など、300以上の幅広い授業科目があ
り、1科目から学ぶことができます。
資料請求は無料です。お気軽にお問い合わせください。

　　出願期間は第1回が8月31日（土）まで、第
2回が9月10日（火）までです。第2回は年度初日
からの学習に間に合わない場合がありますので、
あらかじめご了承ください。

　　放送大学　岐阜学習センター　☎058-273-9614

申

問問

開放講座「水と街道」では、『地域づくりへの参
加を目指して～郷土を見つめ直し地域づくりに
積極的に参加しましょう～』をテーマに、個人
ではなかなか行くことのできない砂防ダムや道
路工事の現場などを訪れます。この機会にぜひ
ご応募ください。

　　第1回：9月12日（木）　第2回：10月10日（木）
　　集合場所：多治見砂防国道事務所
　　※見学現場により変更となる場合があります
　　※集合場所までの費用は参加者負担となります
　　座学（砂防・道路）および現場見学
　　18歳以上で各回（全2回）に参加可能な方
　　20名程度
　　※応募者多数の場合は初参加の方を優先します
　　※10名に満たない場合は、開催を中止する場合
　　　があります
　　200円程度（全2回分の保険料として）
　　7月31日（水）必着
　　参加者にはもれなく「SABOカード」をプレゼント！

【応募方法】ハガキ、FAXまたはメールにて①氏
名（フリガナ）　②郵便番号・住所　③電話番号　
④年齢　⑤応募動機　を記入のうえ、事務局宛
にご応募ください。

【送付先】
〒507-0023　多治見市小田町4-8-6
国土交通省　多治見砂防国道事務所　開放講座

「水と街道」事務局　宛
FAX　：0572-25-1038
メール：cbr-s853063@mlit.go.jp

　　国土交通省　多治見砂防国道事務所
　　☎0572-25-8024

時
場

内
対
定

￥
申
他

問問

放送大学入学生募集のお知らせ

開放講座「水と街道」のお知らせ

岐阜

お知らせ Information　：とき　　：ところ　　：内容　　：対象　　：定員　　：費用
　：持ち物　　：申込締切　　：問い合わせ　　：注意点　　：その他
時 場 内 対 定 ￥
持 申 問 注 他
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【航空学生】　
■資格 :
<海上自衛隊>
18歳以上23歳未満の者

（高卒者（見込含）または高専3年次修了者（見込含））
<航空自衛隊>
18歳以上24歳未満の者

（高卒者（見込含）または高専3年次修了者（見込含））
■受付期間 :7月1日（月）~9月5日（木）
■試験期日 :
　1次試験　9月16日（月・祝）
　2次試験　10月12日（土）~17日（木）のうち指定する1日
　3次試験　海　11月15日（金）~12月11日（水）
　　　　　  空　11月 9日（土）~12月12日（木）
■合格発表 :1次 :10月4日（金）
　　　　　　2次 :海11月6日（水） /空10月31日（木）
　　　　　 最終 :1月20日（月）

【防衛大学校学生】　
■資格 :
18歳以上21歳未満の者

（高卒者（見込含）または高専3年次修了者（見込含））
■受付期間 :
　推薦および総合選抜　9月5日（木）~9日（月）
　一般　7月1日（月）~10月17日（木）
■試験期日 :
　　推薦　　　9月21日（土）・22日（日） 
　　総合選抜　1次試験　9月21日（土）
　　　　　　　2次試験　10月26日（土）・27日（日）
　　一般　　　1次試験　11月 2日（土）
　　　　　　　2次試験　11月30日（土）~12月4日（水）
■合格発表 :
　　推薦　　　10月25日（金）
　　総合選抜　1次 :10月11日（金）/最終 :11月20日（水）
　　一般　　　1次 :11月20日（水）/最終 :12月27日（金）

【防衛医科大学校（医学科学生）】　
■資格 :
18歳以上21歳未満の者

（高卒者（見込含）または高専3年次修了者（見込含））
■受付期間 :7月1日（月）~10月9日（水）
■試験期日 :
　1次試験　10月19日（土）
　2次試験　12月11日（水）~13日（金）
■合格発表 :1次 :11月28日（木）/最終 :1月30日（木）

【防衛医科大学校（看護学科学生）】
■資格 :
18歳以上21歳未満の者

（高卒者（見込含）または高専3年次修了者（見込含））
■受付期間 :7月1日（月）~10月2日（水）
■試験期日 :
　1次試験　10月12日（土）
　2次試験　11月23日（土）・24日（日）
■合格発表 :　1次 :11月7日（木）/最終 :2月4日（火）

　　自衛隊美濃加茂地域事務所　☎25-7495問問

「夏休み下水道親子見学会」のお知らせ

自衛官など各種募集について

各務原浄化センターでは夏休みの期間に、親子で
下水道について詳しく学習できる「夏休み下水道
親子見学会」を開催します。この見学会では、普
段見ることができない地下通路の探検、顕微鏡を
使った動く微生物の観察や水の検査などが体験で
きますので、ぜひご参加ください。

　　第1回　8月 3日（土）　午前9時30分~正午
　　第2回　8月17日（土）　午前9時30分~正午
　　各務原浄化センター内
　　 （岐阜県各務原市前渡西町1521）
　　浄化センター施設見学、水質検査体験、
　　下水道クイズ
　　小学生（4~6年生）とその保護者
　　各回15組（先着順）
　　【申込期間】7月1日（月）~7月26日（金）
　　【受付時間】平日午前9時~午後5時
　　【申込方法】お電話または窓口での直接申し込み
　　公益財団法人　岐阜県浄水事業公社
　　☎058-386-8372

時

場

内

対
定
申

問問

自衛隊岐阜地方協力本部では、下記のとおり募集
を行っています。詳しくは、下の二次元コードか
らホームページをご確認ください。

【自衛官候補生】　
■資格 :
採用予定月の1日現在18歳以上33歳に達していない者
■受付期間 :年間を通じて行っております
■試験期日および試験会場 :受付時にお知らせします
■試験種目 :筆記試験（WEB）/口述試験/適性検査/
　　　　　 身体検査/経歴評定
■合格発表 :試験時にお知らせします

【一般曹候補生（第2回）】　
■資格 :
採用予定月の1日現在18歳以上33歳に達していない者
■受付期間 :7月1日（月）~9月3日（火）
■試験期日 :
　　1次試験　 9月14日（土）~22日（日）の指定1日

　2次試験　10月12日（土）~10月27日（日）の指定1日
　■合格発表 :　1次 :10月3日（木）/

　　　　　　最終 :11月21日（木）

お知らせ Information　：とき　　：ところ　　：内容　　：対象　　：定員　　：費用
　：持ち物　　：申込締切　　：問い合わせ　　：注意点　　：その他
時 場 内 対 定 ￥
持 申 問 注 他
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不燃金物類�
資源カン類�
粗大ごみ

A地区�
（不燃ごみ集積所） 8月29日（木）

B地区�
（不燃ごみ集積所） 8月30日（金）

不燃ガラス類
資源ビン類
粗大ごみ

A地区�
（不燃ごみ集積所） 7月29日（月）

B地区�
（不燃ごみ集積所） 7月30日（火）

可燃ごみ 全地区（�当日午前5時から8時までに�
可燃ごみ集積所へ出してください） 毎週　火曜日・金曜日

※収集日の午前8時までに不燃ごみ集積所へ出してください。
※�蛍光管�（LED含む）・水銀式体温計・乾電池・ボタン電池・小型充電式電池、小型家電（15cm×31cmまで）
は、役場本庁・役場各出張所の回収ボックスへ出してください。持ち込んだ袋は必ず持ち帰ってください。�
※�電球は不燃ガラス類、蛍光管のグローランプは不燃金物類として出してください。蛍光灯回収ボックス
では回収できません。

A地区=八百津（下記の八百津地区以外）・錦織・和知・伊岐津志
B地区=杣沢・口杣沢・丸山・赤薙・北山・白橋・五宝平・久田見・福地・潮南

○お知らせ○

ペットボトル
食品トレイ
発泡スチロール B&G体育館北側

各出張所
8月4日（日）
午前8時~10時

古着回収

※�ペットボトルは洗浄して、ラベルとキャップを取って出してく
ださい。（ラベルとキャップは可燃ごみまたはその他プラです。）
※�発泡スチロール製の箱は宛名ラベルなどシールをはがして
ください。
※�古着類は、濡れたもの、油などが付着して汚れたもの、
布団、電気毛布、じゅうたん、履き物、ぬいぐるみなど
衣類以外のものは収集しません。

がれき類
久田見処分場 毎月第1・第3日曜日

午後1時〜4時

錦織処分場
毎月第2・第4日曜日
午前9時〜正午
午後1時〜4時

※�土砂や岩石、また業者が行った工事で発生したがれき
類は処分できません。
※�300㎏以上のがれき類を処分しようとするときは事前
に申請してください。（有料）

その他プラ 各自治会の�
不燃ごみ集積所

7月14日（日）
7月28日（日）
8月11日（日）
8月25日（日）

※�プラマークと呼ばれるリサイクルマークが表示された容
器包装プラスチックが収集の対象です。
※�汚れがひどいものは可燃ごみへ出してください。
※�ペットボトルおよび食品トレイ・発泡スチロールは別に
分別収集を行っていますので、その他プラでは回収し
ません。

ルールを守ってごみ出しを!
1.分別ルールを守りましょう。
○ごみは正しく分別し、指定ごみ袋に入れて
集積所に出してください。

○ごみ袋には、自治会名・氏名を書いてください。
○資源ごみを出すときは、きれいに洗って出してください。
2�.違法な不用品回収業者にご注意を!
○廃棄物の収集・運搬には許可が必要です。
　無許可業者の不適切な処理や不法投棄が問題になっ
ています。安易に回収依頼を
　しないでください。

最近、「その他プラ」の異物の混入が大変多く見られます。適正なリサイクルの妨げとなりますの
で、今一度、正しい分別の徹底にご協力をお願いします。分別に迷われた際は、「ごみの分別冊子」
や「やおつーしん」、町ホームページの「ごみ分別検索」をご覧ください。

１.たばこやティッシュなどプラスチックでないもの
２．おもちゃやプランターなど回収対象外の硬いプラスチック
３．マヨネーズ、歯磨き粉など洗浄されていないプラスチック袋

「その他プラ」の適切な分別をお願いします！

収集対象ではないもののよくある例
これらは、
「可燃ごみ」として
お出しください

八百津町ごみ処理容器等

購入補助金

交付申請委任状

八百津町長　様

私は、裏面の者を代理人と定め、見出しの補助金の 

交付申請、請求および受領に関する一切の権限を委任します。

※購入（委任）年月日

※住所（自治会）

※購入（委任）者名

※は購入（委任）者が記入し町内登録販売店へ提出ください。

7・8月のごみ収集日
■お問い合わせ 役場１階  水道環境課  環境衛生係
 ☎43‒2111（内線2126）



19 広報やおつ No.631

蘇水公園グラウンドにて、町内保育園の子どもたちを対
象にサッカー教室が開催されました。講師はＦＣ岐阜ホー
ムタウンチームのスタッフコーチら。はじめにウォーミ
ングアップでサッカーボールを使った準備運動をし、次
にチームに分かれてシュートの練習をしました。なかな
かシュートが決まらない仲間に、「がんばれ！」の声援を
送る姿も見られ、園の垣根を超えた友情が育まれました。
最後にはチームに分かれた試合が行われ、子どもたちは
元気に走り周りながらゴールを目指しました。

町内保育園児ら　
FC岐阜サッカー教室に参加

4月26日

旧八百津高校グラウンドにて、利用者が気持ちよく活
動ができるようにと、八百津ライオンズクラブのみな
さまが草刈りなどの整備作業をしてくださいました。草
刈機で生い茂った雑草を処理し、細かなところは手作
業で丁寧に除草くださいました。
八百津ライオンズクラブのみなさま、本当にありがと
うございました。

ライオンズクラブ会員ら　
旧八高グラウンドを草刈り整備

5月8日

5月9日

錦津小学校に隣接する茶畑にて、全校生徒による「お茶
摘み会」が開催されました。茶畑では童歌の『茶摘み』
が流れ、子どもたちの手により柔らかな新芽や葉が丁
寧に摘み取られました。地域の方や保護者も加わり、朗
らかに会話を楽しみながら茶摘みに勤しむ子どもたち
の姿が印象的でした。
また今回の茶摘みのために、地域学校協働活動のメン
バーが事前に草刈り整備を行うなど、学校行事をサポー
トされています。
摘み取られた茶葉は製茶され、子どもたちの元へ届け
られる予定です。

錦津小学校
子ども達が茶摘みを体験
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一株一株、心をこめて…
棚田オーナーによる田植え開催

地震、風水害などによる災害が発生した場合や、災害
が発生する恐れのある場合に、町の要請に応じて、「ダ
ンプトラックや運転手」を優先的に確保していただくこ
ととした協定を、可茂ダンプトラック協同組合様と締
結しました。調印式に際し、成

なる
瀬
せ

幸
ゆき

典
のり

理事長は「災害時
には復旧、復興が大変な状況にあると伺っている。有
事の際には町と連携し、スムーズな復興を手助けしま
す」と語りました。町長もそれに対し、「非常にありが
たく、頼もしく思います」とコメントしました。

災害時におけるダンプトラック利用など
応援協力の協定を締結 5月15日

「自分の母校である八百津中学校の子どもたちに、お金の
勉強をしてほしい」という思いから、株式会社 丸和建設 
代表取締役の玉

たま
木
き

伸
のぶ

和
かず

さん（写真：左）が学校へ寄附金
を贈呈。「このお金を使って、講師を呼んで学んだり、
経済を回すことで社会全体が幸せになるような仕組みづ
くりを考えてほしい」と語りました。

「大変ありがたいお話。経済が回ることで人々が幸せに
なる仕組みづくりに子どもたち自ら気づいて、考えても
らうチャンスとしたい」と、学校を代表して生徒会担当
の小木曽教諭が寄附金を受け取りました。

八百津中学校　
子どもたちへ向けた寄附金贈呈

5月9日

5月16日
「八百津町ホームタウンデー」開催にあたり、FC岐阜の
宮
みや

田
た

博
ひろ

之
ゆき

会長と柏
かしわ

木
ぎ

陽
よう

介
すけ

クラブアンバサダーが町長を表
敬訪問しました。
宮田会長らは挨拶の後、シーズン序盤の状況や、今後の
試合に向けた意気込みについて語りました。町長は「FC
岐阜の勝利を期待して、FC琉球戦は応援に行きます。
がんばっていただきたい」と鼓舞し、歓談しました。

八百津町ホームタウンデー
FC岐阜会長ら表敬訪問 5月11日

「つなぐ棚田遺産」および「ぎふの棚田21選」に登録さ
れている上代田棚田と、「ぎふの棚田21選」に登録され
ている赤薙棚田で、公募により集まった棚田オーナー
が田植えの体験を行いました。
オーナーたちは最初に植え付けの指導を受け、田植え
の準備が万端となった水田に恐る恐る足を踏み入れて
いました。中には毎回参加されている方も。参加者は
一株一株心を込めて田植えを行いました。秋には稲刈
り体験も予定されています。
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第42回全国高等学校男子ソフトボール選抜大会に、
加茂高校に通う町内出身の4名（市

いち
川
かわ

友
ゆう

輔
すけ

さん、竹
たけ

地
ち

拓
ひらく

さん、羽
は

賀
が

駿
しゅん

登
と

さん、武
む

藤
とう

海
かい

史
し

さん）が出場しまし
た。出場前に選手らは町長を表敬訪問し、「全国大会
出場が決まったときはすごい歓声で、チームで輪を
作って盛り上がりました。少しでも上の結果を目指
してがんばります」と意気込みを語りました。この
度の出場、おめでとうございます。

男子ソフトボール
全国大会出場おめでとうございます！ 「ぎふ田んぼの学校」とは、将来を担う子どもたちに農

業の大切さや田んぼの多面的機能を知ってもらうため
行われる活動事業です。その一環として、和知小学校
裏の農業用用排水路にて、子どもたちによる生き物調
査が行われました。タモを手に持ち、水路の中をグルー
プで進みながら、タニシやカエル、アメンボ、ザリガ
ニなどを捕獲。捕まえた生き物を分類し、外来種や綺
麗な水に住む生き物などの特性を知りました。
また、水道水と用排水路の水を比べた水質検査も実施。
八百津の田んぼの水が綺麗ということを知る一方で、水
道水に醤油やお茶、油などが混ざることで、魚が住め
ないほど水が汚れることを勉強しました。代表の子ど
もからは「生物の名前をたくさん知れた。そして、実験
を通して、汚れた水を川に捨てたりしてはいけないこ
とを改めて学んだ」と感想があがりました。

和知小学校　
「ぎふ田んぼの学校」を実施

5月21日

株式会社 長谷川人形様から、
錦津保育園の子どもたちへ向
けて「五月人形」が贈られま
した。これには、子どもたち
がすくすく元気に育つように
との願いが込められています。
子どもたちは立派なひな壇に
飾られた人形を見上げ、うれ
しそうに端午の節句のお祝い
をしました。
この度のご寄贈、ありがとう
ございました。

錦津保育園
「五月人形」を受け取りました

赤塚　三
みつ

葉
は

ちゃん
令和６年4月14日生まれ
保護者 赤塚　卓彌さん（菅原）

「家族みんなで楽しく、
笑顔あふれる日々を過ごそうね！」

　　　　　　　　　　　　　　　　パパ・ママより

こんにちはこんにちは
赤ちゃん赤ちゃん
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環境に優しい植物インキと
再生紙を使用しています

「ちーオシスタチュー」とは、地域の“推
し”を見つけ出し、オブジェを作り上げ、
「清流の国ぎふ」文化祭2024の開会
式に持ち寄って披露するアートプロジェ
クトです。

第１回となる5月26日は、竹組みで八
百津町の“推し”である「栗きんとん」
「八百津せんべい」「山・自然」を制作し
ました！次回からは、いよいよ電球の取
り付けや和紙の色塗りを行い、光の
アートを作り上げていきます。完成をお
楽しみに！

おすすめレシピ
おいしく減塩！

【材料】（4人分）
大根
にんじん
しめじ
えのき
まいたけ
豆腐
削り節
無調整豆乳
水
味噌

【作り方】
①大根、にんじんはいちょう切りにする
②きのこ類は手でほぐす
③①の大根、にんじんを水から煮て、
　煮立ったら削り節を入れ、さらに煮る
④③が柔らかくなったらきのこ類、豆腐を入れて煮る
⑤豆乳を加え、味噌を溶かし入れる
　※豆乳は沸騰させると分離してしまうため注意
⑥お椀に盛り付ける
　　お好みでごま、七味などをふってもおいしいです♪

食改さん
一言メモ

きのこの旨味と、まろやかな豆乳のコクで、通常の味噌の約半分でもおいしく仕上がります。
削り節をいっしょに入れて煮ることで、簡単にだしがとれますよ。

50ｇ
50ｇ
100ｇ
50ｇ
100ｇ
150ｇ

2袋（12ｇ）
300ｍｌ
350ｍｌ
小さじ4 栄養量（1人分）

エネルギー　89kcal ／ たんぱく質　7.0ｇ ／ 脂質　3.2ｇ ／ 食塩相当量　0.8ｇ

八百津の“推し”を形に！
ちーオシスタチューはじまる！
八百津の“推し”を形に！
ちーオシスタチューはじまる！
「第１回 ちーオシスタチュー ワークショップ」が行われました！

減塩でも、ちょっとした工夫で

おいしく仕上がります♪

～たっぷりきのこ　豆乳味噌汁～～たっぷりきのこ　豆乳味噌汁～の

iOS（iPhone）の場合 Androidの場合

で手に入れよう

防災行政情報をお知らせする「やおつーしん」は、
お持ちのスマートフォンにアプリをインストール
することで、いつでもどこでも情報が確認できます。
※アプリの利用は無料ですが、利用時の通信料などは利用者の負担となります。
※詳しい手順は八百津町ホームページをご確認ください。

ライフビジョン


