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自
分
で
も
健
康
づ
く
り
を
し
な
が
ら
周
り
の
人
に
も
健
康
づ

く
り
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。
講
座
修
了
後
は
八
百
津
町
食
生

活
改
善
推
進
員
と
な
り
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
担
い
手
と
し

て
活
動
し
ま
す
。

▼
と
き　

５
月
18
日（
水
）～
９
月
30
日（
金
）の
う
ち
全
９
回

▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
調
理
室

▼
対
象　

 

八
百
津
町
に
お
住
ま
い
で
食
に
興
味
を
持
ち
、
継
続

的
に
参
加
出
来
る
方

▼
内
容　

▼
費
用
　
テ
キ
ス
ト
代（
約
２
，０
０
０
円
）

▼
申
し
込
み
　
４
月
28
日（
木
）ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で

月
日

テ
ー
マ

調
理
実
習

5/18

(水)

開
講
式

6/3

(金)

食
品
衛
生
と
添
加
物

バ
ラ
ン
ス
食

6/16

(木)

メ
タ
ボ
に
つ
い
て

減
塩
食

6/30

(木)

栄
養
の
基
礎
知
識

カ
ル
シ
ウ
ム
と
鉄
の
多
い
献
立

7/8

(金)

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

7/28

(木)

食
品
成
分
表
の
使
い
方

食
物
繊
維
・
低
カ
ロ
リ
ー
食

8/19

(金)

子
ど
も
の
健
康
と
食
生
活

子
ど
も
の
お
や
つ

9/9

(金)

年
代
別
の
健
康
づ
く
り
・
食
生
活

高
齢
者
向
け
献
立

9/30

(金)

健
康
づ
く
り
地
区
組
織
活
動

テ
ー
マ
別
グ
ル
ー
プ
献
立

食生活改善推進員として、町内各地区で活動している人たちがいます。会員として活動す

るには「栄養教室」の受講が必要です。受講後の活動の一部をご紹介します！

「地域で何か活動したい」健康づくりの担い手たち

小中学生とその保護者に、料理を通

して食の大切さを伝えています。

●親子クッキング

味噌汁の試飲をして、減塩の

コツを紹介し、啓発しています。

●健康まつり
目指せ、料理男子!!　苦手意識を解消して

もらえるよう、料理の基礎からお教えします。

●男の料理教室

一緒に
　活動しませんか？

食生活改善推進員

伊佐治さん

受講生
募　集

健
康
福
祉
課

健
康
増
進
係
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

４
３-

２
１
１
１（
内
線
２
５
６
２
）

平
成
28
年
度

栄 

養 

教 

室

会員には塩分測定
器をお渡しします




