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知っていますか？
AEDの使い方

こんにちは！地域包括支援センターです

楽しく認知症予防

＜お元気サロン＞

8日 22日（木）午前9時30分～11時30分

ところ :福祉センター（申し込みが必要です）

＜こころの相談＞

12日（月）　午後1時30分～3時30分

ところ :保健センター（予約が必要です）

※�のぞみの丘ホスピタルの精神保健

福祉士が個別に対応し、秘密は厳

守します。

＜高齢者あんしん相談会＞

13日（火）　午後1時30分～3時30分

ところ :福地出張所（予約が必要です）

＜オレンジカフェ＞

15日（木）　午前9時30分～11時30分

ところ :福祉センター

※�認知症について何でも話せるカフェです。

A
E
D
が
現
場
に
到
着
し
た
ら
・
・
・

①
電
源
を
入
れ
る

・�

非
常
時
に
は
普
段
感
じ
る
こ
と
の
な
い
緊
張
感
や
焦
り
が
生
じ
ま

す
。
落
ち
着
い
て
電
源
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

・�

A
E
D
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、
電
源
ボ
タ
ン
を
押
す
も
の

や
、カ
バ
ー
を
開
け
る
と
自
動
的
に
電
源
が
入
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

②
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
通
り
に
行
動
す
る

・
電
源
を
入
れ
る
と
、
使
用
方
法
が
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
流
れ
ま
す
。

・�

音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
機
種
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、
指
示
通
り
に

行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
２
点
だ
け
を
し
っ
か
り
行
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
医
療
知
識

が
少
な
い
方
で
も
簡
単
に
A
E
D
を
使
用
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
も
し
救
急
の
現
場
に
自
分
が
居
合
わ
せ
た
と
し
た
ら
、

み
な
さ
ん
は
本
当
に
行
動
で
き
ま
す
か
？
最
後
に
付
け
加
え
る
な
ら

ば「
勇
気
を
持
ち
行
動
す
る
」と
い
う
こ
と
も
、
A
E
D
使
用
に
お
い

て
非
常
に
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
と
お
伝
え
し
ま
す
。

10
月
11
日
（
火
）
に
「
第
３
回
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
」
を
喫
茶
ま
る
ま
で
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
の
ぞ
み
の
丘
ホ
ス
ピ
タ
ル
の
医
師
の

森
藤
先
生
と
理
学
療
法
士
の
中
津
先
生
を
お

招
き
し
、
認
知
症
予
防
と
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
に

つ
い
て
ご
講
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日
は

33
名
の
方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、
認
知
症

の
理
解
と
予
防
へ
の
関
心
の
高
さ
が
う
か
が

え
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
先
生
方
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、

真
剣
に
メ
モ
を
と
り
、
ま
た
認
知
症
予
防
方

法
の
一
つ
で
あ
る
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
で
一
緒
に

身
体
を
動
か
し
ま
し
た
。
講
話
後
の
ア
ン
ケ

ー
ト
で
は
、
「
認
知
症
の
話
が
す
ご
く
良
か

っ
た
」「
家
に
帰
っ
て
家
族
に
教
え
た
い
」「
諦

め
ず
に
頑
張
り
た
い
」
と
い
う
声
が
あ
り
ま

し
た
。
認
知
症
は
誰
で
も
な
り
得
る
病
気
で

あ
る
こ
と
を
理
解
さ
れ
た
と
と
も
に
予
防
に

つ
い
て
も
関
心
を
持
つ
機
会
と
な
り
、
気
持

ち
が
前
向
き
に
な
っ
た
方
も
い
た
よ
う
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
オ
レ
ン

ジ
カ
フ
ェ
が
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
集

え
る
場
に
な
る
と
と
も
に
、
認
知
症
に
悩
め

る
人
に
寄
り
添
え
る
カ
フ
ェ
と
な
る
よ
う
に

と
今
後
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

次
回
は
12
月
15
日（
木
）に
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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12月の予定


