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シリーズ防災・包括支援

こんにちは！地域包括支援センターです

ウイルスから
体を守ろう！

＜高齢者あんしん相談会＞

・11日（水）午後1時30分～3時30分

ところ :保健センター

（要予約　訪問相談あり）

＜こころの相談＞

・12日（木）　午後1時30分～

ところ :保健センター（要予約）

 のぞみの丘ホスピタルの精神保

健福祉士が個別対応し秘密は厳

守します。

＜お元気サロン＞

・26日（木）　午後9時30分～11時30分

ところ :福祉センター（要予約）

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
、
肺
が
炎
症

を
起
こ
す
病
気
を
総
じ
て「
肺
炎
」と
言
い
ま

す
。
咳
や
痰
が
続
く
・
息
苦
し
く
な
る
な
ど
、

症
状
は
風
邪
に
似
て
お
り
軽
視
さ
れ
や
す
い

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
年
を
重
ね
る
と
免
疫
力

が
低
下
す
る
の
で
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
日
頃
か
ら
肺
炎
予

防
に
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
気
軽
に

で
き
る
予
防
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

① 

菌
が
体
に
入
ら
な
い
よ
う
に
工
夫
し
ま

し
ょ
う
。

・
マ
ス
ク
、
手
洗
い
、
う
が
い
を
す
る
。

・
歯
磨
き
で
口
内
を
清
潔
に
保
つ
。

・
誤
嚥
に
注
意
す
る
。

②
か
ら
だ
の
免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

・
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
る
。

・
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い
。

・
持
病
が
あ
る
場
合
は
治
療
す
る
。

③
予
防
接
種
で
防
げ
る
肺
炎
も
あ
り
ま
す
。

・
予
防
接
種
等
で
未
然
に
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
治
り
が
け
の
時

期
に
肺
炎
に
か
か
り
や
す
く
と
て
も
危
険
な

の
で
、
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

肺
炎
は
身
近
で
怖
い
病
気
で
す
。
み
な
さ

ん
が
元
気
に
冬
を
越
せ
る
よ
う
、
予
防
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
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シリーズ 包括支援
No.65

1月の予定

シリーズ 防災安全
No.65

AED と心肺蘇生

A
E
D
と
心
肺
蘇
生
を
絡
め
て
一
連
の
流
れ
を
想
定
し
た
、
よ
り
実

践
的
な
救
命
行
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

① 

倒
れ
て
い
る
人
を
発
見
し
た
ら
、
周
囲
の
安
全
を
確
認
し
ま
す
。
例

え
ば
、
道
端
や
道
路
脇
・
横
断
歩
道
で
倒
れ
て
い
る
場
合
は
、
周
囲

の
交
通
状
況
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
に
応
じ
て
安
全
な
場
所

へ
移
動
さ
せ
ま
す
。

② 

周
囲
の
安
全
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
倒
れ
て
い
る
人
の
肩

を
叩
き
な
が
ら
呼
び
か
け
を
し
ま
す
。『
わ
か
り
ま
す
か
？
大
丈
夫

で
す
か
？
』

③ 

反
応
が
な
け
れ
ば
大
声
で
周
囲
に
助
け
を
求
め
て
、1
1
9
番
通
報
・

A
E
D
の
搬
送
依
頼
を
し
ま
す
。『
誰
か
来
て
く
だ
さ
い
！
人
が
倒

れ
て
い
ま
す
！
あ
な
た
は
1
1
9
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た

は
A
E
D
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
』

④ 

呼
吸
の
確
認
を
し
て
普
段
通
り
の
呼
吸
で
な
け
れ
ば
、胸
骨
圧
迫（
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）を
行
い
ま
す
。
心
肺
蘇
生
の
方
法
と
し
て
は
、
胸

骨
圧
迫
30
回
、
人
工
呼
吸
２
回
を
繰
り
返
し
行
い
ま
す
。

A
E
D
が
救
命
現
場
に
到
着
し
た
際
は
、
ま
ず
電
源
を
付
け
る
、
次

に
A
E
D
本
体
か
ら
流
れ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
通
り
に
行
動
。
A
E
D
が
除

細
動（
電
気
シ
ョ
ッ
ク
）を
実
施
し
た
ら
、
た
だ
ち
に
心
肺
蘇
生
を
再
開

す
る
と
い
う
流
れ
で
す
。

み
な
さ
ん
が
勇
気
を
持
ち
行
動
す
る
こ
と
で
、
救
え
る
命
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。


