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野
菜
た
っ
ぷ
り
・
簡
単
・
お
い
し
い

お
も
て
な
し
料
理
教
室 

参
加
者
募
集
！

健
康
福
祉
課
　
健
康
増
進
係

私
た
ち
の
生
活
に
不
足
し
が
ち
な
野
菜
を
た
っ
ぷ

り
使
っ
て
、
簡
単
で
お
い
し
い
お
も
て
な
し
料
理
の

教
室
を
開
催
し
ま
す
。
講
師
は
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
の
み
な
さ
ん
で
す
。

あ
な
た
も
、
ご
近
所
さ
ん
や
お
友
だ
ち
を
誘
っ
て

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

11
月
29
日
(水)
午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時

フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
　
１
階
　
調
理
室

町
内
に
お
住
ま
い
の
方

20
名
程
度

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
ふ
き
タ
オ
ル

ひ
と
り
３
０
０
円

　 

11
月
24
日
(金)
ま
で
に
お
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号 

４
３-

２
１
１
７
）

無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

建
設
課
　
建
築
住
宅
係

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
の
お
申
し
込
み
を
11
月
17

日
(金)
か
ら
12
月
20
日
(水)
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

先
着
10
戸
ま
で
が
無
料
で
受
け
ら
れ
、
お
申
し
込

み
が
10
戸
を
超
え
た
場
合
は
、
来
年
度
の
予
約
と
し

て
受
け
付
け
ま
す
。
次
ペ
ー
ジ
の
申
込
要
件
に
当
て

は
ま
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

時対 場持 定￥申

野
菜
た
っ
ぷ
り
の

　
　

お
も
て
な
し
メ
ニ
ュ
ー

・
萩
ご
は
ん

・
豆
腐
入
り
ミ
ー
ト
ロ
ー
フ

・
切
り
干
し
大
根
と
ひ
じ
き
の
ミ
ル
ク
煮

・
れ
ん
こ
ん
の
レ
モ
ン
酢
和
え

・
野
菜
の
お
ま
ん
じ
ゅ
う

　

（
か
ぼ
ち
ゃ･

ほ
う
れ
ん
草
）

保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課
　
健
康
増
進
係

（
内
線
２
５
６
１
・
２
５
６
２
）

問

加
茂
歯
科
医
師
会
加
盟
の
歯
科
医
療
機
関

（
加
茂
郡
・
美
濃
加
茂
市
）

（
自
己
負
担
分
）２
０
０
円

（
歯
科
医
療
機
関
へ
の
予
約
が
必
要
で
す
）

　 

平
成
30
年
２
月
末
ま
で（
期
間
内
に
一
回
受
診
で

き
ま
す
）

　 

健
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
左
記
の
問
い
合
わ
せ

先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
健
診
票
お
よ
び
健
診

実
施
機
関
一
覧
を
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
自

身
に
よ
り
、
医
療
機
関
に
健
診
予
約
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

町
民
課
　
医
療
年
金
係（
内
線
２
１
１
５)

ま
た
は
　
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課

健
康
増
進
係（
内
線
２
５
６
１
・
２
５
６
２
）

時 場￥申問

オイシイ！ヘルシー！
栄養バランス満点の
おもてなし料理です❤

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
力
に･･･

ぎ
ふ
・
さ
わ
や
か
口
腔
健
診
の
ご
案
内

町
民
課
　
医
療
年
金
係

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方
を
対
象
に
、
「
ぎ

ふ
・
さ
わ
や
か
口
腔
健
診
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

口
腔
機
能
の
維
持
は
、
お
い
し
く
・
楽
し
く
・
安

全
に
食
べ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

食
事
は
、
目
で
楽
し
み
、
香
り
、
味
な
ど
五
感
を

刺
激
し
、
ま
た
、
季
節
を
感
じ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
る
力
に
な
り
ま
す
。
口
腔

健
診
を
受
け
、
生
涯
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

健
診
の
項
目
　

問
診
・
歯
科
健
康
診
査
・
口
腔
機
能
の
評
価
　
な
ど

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
の
方

対


