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海外派遣研修、こんなことを感じました

海
外
研
修
で
は
、
色
々
な
体
験
を
し

ま
し
た
が
、
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
が

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
す
。
英
語
し
か
通
じ

な
い
と
い
う
状
況
で
し
た
が
、
う
ま
く

言
え
な
く
て
も
少
し
ず
つ
伝
え
る
こ
と
で
、
ど
ん
な

人
と
も
仲
良
く
な
れ
て
、
そ
の
う
ち
英
語
に
も
慣
れ

て
き
て
英
語
で
話
す
こ
と
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

八
百
津
中
学
校

　
３
年

　
纐
纈
浩
貴

リ
ト
ア
ニ
ア
に
着
き
、
最
初
に
感
じ

た
の
は
海
外
と
い
う
雰
囲
気
で
す
。
想

像
を
超
え
る
よ
う
な
日
本
と
の
違
い
に

圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
一
番
は
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
。
温
厚
な
人
ば
か
り
で
不
安
は
一
気
に
消
え
ま

し
た
。
最
高
の
友
達
が
で
き
た
の
も
一
生
の
思
い
出

で
す
。
住
み
た
い
と
思
う
ほ
ど
素
晴
ら
し
い
所
で
し
た
。

八
百
津
中
学
校

　
３
年

　
鵜
飼
佐
和
子

画
面
上
で
し
か
見
た
こ
と
の
な
い
世

界
に
入
り
込
み
、
五
感
を
フ
ル
に
使
っ

て
多
く
の
学
び
を
得
る
こ
と
が
で
き
、

自
分
の
視
野
を
広
め
る
こ
と
が
で
き
ま

八
百
津
中
学
校
　
３
年
　
安
藤
茉
央

私
は
、
こ
の
研
修
で
リ
ト
ア
ニ
ア
や

ポ
ー
ラ
ン
ド
の
歴
史
に
つ
い
て
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
す
ご

く
良
か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
、
中
学
生

八
百
津
中
学
校
　
３
年
　
杉
野
真
香

僕
が
こ
の
海
外
研
修
で
一
番
頑
張
っ

た
こ
と
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
す
。
生

活
リ
ズ
ム
や
日
照
時
間
が
違
う
た
め
、

慣
れ
な
い
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
英
語
を
喋
っ
て
通
じ
た
り
、
聞
い
て
分
か
っ

た
と
き
は
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
今
後
は
こ

の
経
験
を
活
か
し
て
生
活
し
て
い
き
た
い
で
す
。

八
百
津
東
部
中
学
校
　
３
年
　
各
務
竜
ノ
介

ぼ
く
は
、
今
回
の
海
外
研
修
で
、
日

本
と
の
違
い
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
所
で
文
化
や
マ

ナ
ー
を
知
り
、
そ
の
違
い
に
も
納
得
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
ア
ウ
シ
ュ
ビ
ッ
ツ
な
ど
で

学
ん
で
き
た
こ
と
を
み
ん
な
に
広
め
て
い
く
活
動
を

し
た
い
で
す
。

八
百
津
中
学
校
　
２
年
　
リ
バ
ー
モ
ア
太
陽

僕
は
、
こ
の
海
外
研
修
に
行
く
こ
と

が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。
特
に
、

人
権
に
つ
い
て
多
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
も
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
と
楽
し
く
す
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
10
日
間
は
、
と
て
も
よ
く
学
び
、
楽
し
む

こ
と
が
で
き
、
良
い
経
験
が
で
き
ま
し
た
。

八
百
津
中
学
校
　
３
年
　
安
藤
悟

リ
ト
ア
ニ
ア
の
学
校
の
生
徒
や
フ
ァ

ミ
リ
ー
と
仲
良
く
な
り
、
一
緒
に
活
動

で
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
研
修
中
に

も
英
会
話
が
上
達
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
英
語
が
分
か
ら
な
く
て
も
、
伝
え
よ
う
と
す

る
姿
勢
が
大
事
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
多
く
の
こ
と

を
学
び
、
大
き
く
成
長
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

八
百
津
中
学
校
　
３
年
　
河
村
拓
実

初
日
は
初
め
て
の
こ
と
だ
ら
け
で
驚

い
て
ば
か
り
で
し
た
が
、
慣
れ
て
い
く

に
つ
れ
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
ペ
ア
の
子
に

自
分
か
ら
話
し
か
け
る
な
ど
積
極
的
に

活
動
で
き
ま
し
た
。
ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
強
制
収
容

所
で
は
、
実
際
に
見
て
感
じ
た
こ
と
が
多
く
あ
っ
た

の
で
、
周
り
の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

八
百
津
東
部
中
学
校
　
３
年
　
柘
植
由
紀
恵

今
回
の
研
修
で
一
番
印
象
に
残
っ
た

の
は
、
ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
で
す
。
実

際
に
行
っ
て
み
る
と
、
言
葉
で
は
言
い

表
せ
な
い
ほ
ど
暗
く
、
冷
た
い
場
所
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
た
く
さ
ん
の
人
に
出
会
い
、

温
か
さ
に
触
れ
、
私
も
人
の
た
め
に
行
動
で
き
る
人

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

八
百
津
中
学
校
　
２
年
　
伊
藤
沙
和

今
回
の
研
修
で
は
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
ア

ウ
シ
ュ
ビ
ッ
ツ
で
は
生
き
の
び
た
人
は

い
く
つ
も
の
奇
跡
が
重
な
っ
て
と
い
う

こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
は
人
を
傷
つ
け

る
人
で
は
な
く
、
守
る
こ
と
の
で
き
る
人
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

八
百
津
中
学
校

　
２
年

　
富
松
歩
香

し
た
。
経
験
や
思
い
出
、
自
分
の
成
長
を
人
に
伝
え
、

今
後
の
学
校
生
活
で
姿
で
示
し
、
意
味
の
あ
る
研
修

に
し
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。


