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保健センターだより 8月の行事予定

乳幼児健診 ※対象者には個別通知しますのでご確認ください。

行事 とき 対象 当日受付時間

4ヵ月児健診 3日（木）
H29年
3月・4月生

13 :00～
13 :05

10ヶ月健診
ぱくぱく歯磨き教室

3日（木）
H28年
9月・10月生

11 :20～
11 :25

2歳児歯科健診 17日（木）
H27年
6月・7月生

13 :00～
13 :05

乳幼児予防接種

種類 日時

四種混合
ヒブワクチン

肺炎球菌ワクチン
BCG

 1日（火）
15日（火）

●受付時間
　13 :00～13 :20
●持ち物
　母子手帳　問診票
●予約制
　 1週間前までに予約

してください。

MRワクチンⅠ・Ⅱ期
日本脳炎Ⅰ・Ⅱ期

水痘
二種混合

 8日（火）
22日（火）

健康相談

日時 対象 場所

毎週水曜日 10 :00～11 :00 町内在住の方 保健センター

母子手帳交付

日　時　毎週水曜日　9:00～9 :30

場　所　保健センター

対　象　八百津町に住所のある全妊婦

持ち物　 妊娠届け出書　マイナンバーカード(また

は、マイナンバー通知書および身分証明が

できる物)

マタニティースクール

日　時　4日（金）　10 :00～

場　所　保健センター

対　象　H29年12月～H30年2月出産予定の妊婦

持ち物　母子手帳

※8月1日(火)までに電話予約してください。

子育て相談会

日　時　18日（金）　10 :00～16 :00

場　所　保健センター

対　象　 0～18歳までの児童、およびその保護者、

家族、学校関係者

*臨床心理士が相談に応じます。

*１人30分　予約制

* 8月15日(火)までに電話予約してください。

アルコールセミナーのご案内

日　時　8月4日（金）　19 :30～21 :00

場　所　保健センター

講　師　各務原病院　天野宏一先生

☆アルコールとの上手なつきあい方を、

　分かりやすくお伝えします。

　お気軽にご参加ください。

ベビークッキング＆アフタービクス

日　時　2日（水）　13 :00～15 :00

場　所　保健センター

対　象　産後6ヶ月までの産婦

持ち物　母子手帳　赤ちゃんのお世話に必要なもの

　　　　エプロン　三角巾　タオル

　　　　運動ができる服装でお越しください。

※7月28日（金）までに電話予約してください。

★個別健康教育参加者募集★

血圧・血糖・脂質異常について悩んでいませんか？

そんなあなたの疑問にお答えします!! 

担当保健師・栄養士があなたの都合に合わせて、

個別に対応し、頑張るあなたを応援します。　

期間は、希望日からスタートして約６ヶ月間。

興味のある方は、お気軽にご連絡ください。

夏休みに海外旅行をする方は、
感染症予防に心がけましょう！

海外では、日本ではかかることのない感染症に

かかってしまうこともあります。きちんと予防

して、楽しく安全な旅行にしましょう。

《海外での感染症予防のポイント》

◆きちんと手洗いを

◆なま水や生の食べ物に注意

◆蚊に刺されないよう対策を

◆動物にむやみに近づかない


