
広報やおつ No.55919

図 だ よ り室書

開館時間：午前10時～午後6時

休 館 日：毎週月曜日・第3日曜日

　　　　　年末年始（12月28日～1月4日）

ファミリーセンター2階　☎43-0390

シニア世代にとって、健康の源は毎日の食事！でも、現実には「作るのがおっ

くう」という声の何と多いこと！その悩みに応えて、人気料理人「分とく山」野

崎洋光さんが家庭で作りやすい72品を丁寧に教えてくれます。毎日作りたく

なる料理ばかりです！

簡単だから毎日作れる　シニアごはん

教える人/野崎洋光　教わる人/ヨネスケ　世界文化社/刊

これは、「再出発」の物語。一度は希望をなくし、何かをあきらめてしまった人

が希望を得て「再出発」をはかる時に欠かせないもの。それは自分が社会に活かさ

れているという充実感、そして自分を受け入れてくれる仲間の存在。第二の人生、

こんなスローライフを送りたいと思いました。

姥捨て山繁盛記

太田俊明/著　日本経済新聞出版社

今月のおすすめの本

5月13日（土） 6月 3日（土）  7月 1日（土）

8月 8日（火）
スペシャル企画！夏の朗読会！

9月 2日（土） 10月 7日（土）

12月 2日（土） 平成30年 2月17日（土） 平成30年 3月 3日（土）

●ところ…ファミリーセンター2階　図書室 ●じかん…午後2時～2時30分

読み聞かせボランティアさんたちが、絵本や紙芝居、たのしいお話を読んで

くれますよ♪

工作など、たのしい催しもあります。ぜひぜひ、みんなで来てね！！

おはなしランド

図書・資料・雑誌のバックナンバーの

貸し出しは、３冊・２週間まで。

みなさんのご利用をお待ちしています！

4月23日は「子ども読書の日」です。

国民の間に広く子どもの読書週間についての関心と理解を深めるため

に、「子どもの読書活動の推進に関する法律」で定められました。これ

は、「ロミオとジュリエット」などの作者であるシェイクスピアと、「ド

ン・キホーテ」の作者であるセルバンデスの命日である4月23日をユネス

コが「世界・本と著作権の日」と宣言していることなどにちなんでいます。


