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シリーズ防災・包括支援

こんにちは！
地域包括支援センターです！

～春がやって
きました～

＜こころの相談＞※予約が必要です。
・ 　午後1時30分～　ところ：保健センター

　のぞみの丘ホスピタルの精神保健福祉士が個別に対応します。秘密厳守。

＜高齢者あんしん相談会＞※予約が必要です。訪問相談あります。
・ 　ところ：久田見地区　 　ところ：潮南地区

　ともに午後1時30分～3時30分　

＜お元気サロン＞※申込みが必要です。
・ 　午前9時30分から11時30分　ところ：福祉センター

＜オレンジサークル（認知症介護者家族の会）＞※予約が必要です。
・ 　午後1時30分～3時　ところ：福祉センター　介護予防訓練室

　 インストラクターの先生を招き、リラックスエクササイズをおこないます。

介護のストレスがたまっている方！身体を動かしリフレッシュしましょう。

お問い合わせ　地域包括支援センター　☎43-2111（内線2566・2567）

髙
木（
保
健
師
）

町
民
の
方
と
の
出
会
い
を
大
切
に
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
生
活
に
あ
わ
せ
た
ご
相
談
が
で
き
る
よ

う
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。

伊
佐
次（
保
健
師
）

４
月
か
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
配
属

さ
れ
ま
し
た
。
１
日
で
も
早
く
制
度
や
サ
ー
ビ

ス
を
覚
え
、
み
な
さ
ま
が
安
心
し
て
、
八
百
津

町
で
生
活
し
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
！

松
井（
社
会
福
祉
士
）　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
開
催
し
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

鈴
木（
管
理
者
）　

明
る
く
元
気
に
年
を
取
れ
る
町
に
な
る
よ

う
、
お
手
伝
い
し
ま
す
。

ぽ
か
ぽ
か
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
出
会

い
の
季
節
、「
春
」で
す
。
今
回
は
高
齢
者
や
そ
の

ご
家
族
の
相
談
に
の
り
、
地
域
を
走
り
回
る
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
を
紹
介
し
ま
す
。

山
中（
看
護
師
）

高
齢
者
の
み
な
さ
ま
が
住
み
慣
れ
た
と
こ
ろ

で
安
心
し
て
す
ご
せ
る
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。

飯
田（
介
護
福
祉
士
）

オ
レ
ン
ジ
サ
ー
ク
ル
や
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を

担
当
し
ま
す
。

以
上
の
６
名
で
４
月
か
ら
笑
顔
で
元
気
よ
く

地
域
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

シリーズ 包括支援
No.68

5月の予定

シリーズ 防災安全
No.68

応急手当
～特殊な傷病と

その応急手当～

今
回
は
特
殊
な
傷
病
と
そ
の
応

急
手
当
を
説
明
し
ま
す
。

１
．歯
の
損
傷

・ 

歯
茎
か
ら
出
血
し
た
場
合
は
、
直

接
圧
迫
止
血
法
を
試
み
ま
す
。

・ 

外
傷
に
よ
り
歯
が
抜
け
た
場
合
は
、

抜
け
た
歯
を
自
分
で
歯
茎
に
は
戻

さ
ず
、
牛
乳
に
入
れ
て
、
直
ち
に

歯
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

抜
け
た
歯
を
持
つ
と
き
は
、
歯
の

付
け
根
の
部
分
に
触
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

２
．毒
ヘ
ビ

・ 

毒
ヘ
ビ
に
か
ま
れ
た
場
合
は
、
か

ま
れ
た
手
足
を
安
静
に
保
ち
、
直

ち
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

・ 

か
ま
れ
た
手
足
は
曲
げ
伸
ば
し
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
毒
の
吸
収
が

早
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

・ 

傷
口
か
ら
毒
を
吸
入
し
て
も
、
効

果
は
不
明
な
の
で
勧
め
ま
せ
ん
。

３
．毒
物

・ 

医
薬
品
・
漂
白
剤
・
洗
剤
・
化
粧

品
・
乾
燥
剤
・
殺
虫
剤
・
園
芸
用

品
・
灯
油
な
ど
を
飲
む
と
中
毒
の

原
因
と
な
り
ま
す
。

・ 

毒
物
を
飲
ん
だ
と
き
の
対
応
は
、

飲
ん
だ
物
質
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
の
で
、
自
己
判
断
で
吐
か
せ
た

り
、
水
や
牛
乳
を
飲
ま
せ
た
り
せ

ず
に
、
医
療
機
関
な
ど
の
専
門
施

設
に
連
絡
し
、
指
示
を
仰
い
で
く

だ
さ
い
。

４
．け
い
れ
ん

・ 
け
い
れ
ん
し
て
い
る
傷
病
者
を
発

見
し
た
ら
、
け
が
を
防
止
す
る
た

め
、
角
の
と
が
っ
た
物
や
、
階
段

か
ら
傷
病
者
を
遠
ざ
け
て
く
だ
さ

い
。

・ 

頭
を
座
布
団
等
の
柔
ら
か
い
物
で

保
護
し
て
く
だ
さ
い
。
無
理
に
押

さ
え
つ
け
る
こ
と
は
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

・ 

け
い
れ
ん
が
治
ま
っ
た
後
は
、
気

道
確
保
し
て
く
だ
さ
い
。

以
上
が
特
殊
な
傷
病
と
そ
の
応
急

手
当
の
仕
方
で
す
。
な
か
な
か
、
経

験
す
る
こ
と
は
無
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
も
し
も
の
時
の
こ
と
を
考
え

知
識
と
し
て
備
え
て
お
け
る
と
良
い

で
す
ね
。

知
識
と
し
て
備
え
て
お
け
る
と
良
い

知
識
と
し
て
備
え
て
お
け
る
と
良
い


