
みなさん、新年あけましておめでとうござい
ます。
今年は昨年よりたくさんの良いことがあるよ
うに頑張りましょうね。
みなさんは今年の目標はもう決まっているの
でしょうか？
私は、昨年できなかったことを、今年できる
ようにしたいです。
例えば、海外への家族旅行。結婚するまでは
よく海外旅行に行きましたが、ここ17年ぐらい、
旅行ではなく、里帰りのためにしか海外へ出か
けていません。日本はもちろん良いですが、久
しぶりに言葉が分からない国へ行ってみたいな
と思ってきました。英語が通じるにしても、現
地の言葉が分からない国（中国、タイなど）へ行っ
てみたい。周りを見て、な～んにも分からない、
あの不安であり、楽しみでもあるわくわく感を
久しぶりに味わいたいです。
海外旅行といえば、日本人の多くの方はツアー
でないと不安で、自分たちで計画を立てて行き
ません。私は逆にツアーで行ったことがありま
せん。どこへ行っても、人の心が通じると信じて、
英語や身振り手振りを使って過ごしました。不
安を感じたこともありましたが、それは、言葉
のことではありません。例えば、治安の評判が
あまり良くないマニラへ早朝に着いた時に、泊
まる予定だったゲストハウスが満員で、違うと
ころを探しに行かないといけませんでした。朝
早いので、外に人があまりいなくて、怖くなっ
て涙が出ました。その時、ジョージというトラ
イシクル（自転車版の人力車）の運転手さんが
私の涙をみて、心配してくれました。「泣かない
で、僕がホテルが見つかるまで一緒にいてあげ
るから」と私を慰めてくれました。ホテルも見
つかったし、私に一人友達が増えました。マニ
ラにいる時にジョージと食事に行ったり、買い
物に連れていってもらったりして、お土産まで
いただきました。こうして、ジョージのおかげ
でマニラの滞在がいつまでも忘れられない楽し
い思い出になりました。
私から見て、その国の人と普通に関わる機会

があっての海外旅行です。どちらかといわれれ
ば、有名なスポットよりも国民の家を中から見
る方に興味がある私です。
みなさんもそういう海外旅行を試してみては

いかがでしょうか？良い体験ができたら教えて
くださいね。

先月、和知センターで国際料理教室が行われ
ました。ブラジル、カナダ、イスラエル、３カ
国の料理を作って、みんなで食べました。子ど
もから大人まで、26人がわいわいガヤガヤと楽
しい一時を過ごしました。カナダからクリスマ
スのジンジャーブレッド、ブラジルの定番のお
やつ「パステル」、イスラエルのドーナッツ、ど
れもとってもおいしくできました。

また計画しますので、是非参加してください。
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