
愛の記念日 

メイタルさんへの質問は 

meital@town.yaotsu.lg.jp 
までどうぞ！ 

　みなさんお久しぶりです！冬の季節ですが、元気に過
ごされていますか。冬には、楽しいことがたくさんあり
ますよね。例えば、スキー、温泉、アイススケート、ス
ノーボードなどです。でも、ほとんどの人が冬よりも春
や秋の季節が好きなのではないでしょうか。私も「冬と
夏のどちらか選んで下さい。」と言われたら、私は間違い
なく夏を選びますよ！私は、子どものころに海に面して
いるきれいな街で育ちました。そのため、夏の間はほと
んど毎日のように、海へ遊びに行きました。今でも夏に
なると、少女時代がなつかしく思い出されます。 
　今回は“愛”のことについて書きたいと思います。世
界中で“愛”を祝う日があります。それは2月14日の“バ
レンタインデー”です。この日は、世界各地で恋愛の日
とされています。日本では、バレンタインデーとホワイ
トデーがありますね。では、“バレンタインデー”とは、
どういう意味なのでしょうか？さまざまな説があるので
すが、このコラムでは、その中の一つを紹介したいと思
います。 
　“バレンタイン・デー”の歴史は、ローマ帝国の時代に
さかのぼるとされています。ローマ帝国皇帝クラウディ
ウス2世は、愛する人を故郷に残した兵士がいると、士
気が下がるという理由で、ローマでの兵士の婚姻を禁止
したそうです。キリスト教の司祭であったバレンタインは、
内密に兵士を結婚させました。その日が2月 14日だっ
たのです。このことがクラウディウス2世にみつかって
しまい、バレンタインは捕らえられ、処刑されました。
のちに、この日は祭日となり、恋人たちの日となったそ
うです。 
　日本では、チョコレートを贈るという習慣は1970年
代半ばごろから定着しはじめたそうです。そして、女性
が男性に愛の告白として、チョコレートを贈る習慣は日
本独自のものです。女性は、チョコレートにこだわらず、
クッキーやケーキ、マフラーなどを贈る人もいます。また、
すでに交際中の恋人や、結婚している夫婦、子供同士で
もチョコレートをプレゼントします。そして、職場の同
僚や兄弟・父親など、恋愛感情を伴わない友人にもチョ
コレートを贈る「義理チョコ」や女性から同性の友人に
チョコレートを贈る「友チョコ」もあります。2000年
代以降自分のためにチョコレートを買い求める「自分チ
ョコ」も増えたそうです。 
　日本ではバレンタインデーの1か月後、3月14日に“ホ
ワイトデー”という日がお祝いされます。西暦269年3
月 14日、バレンタイン司祭により結婚した二人が、改
めて永遠の愛を誓い合ったと言われていることに由来し
ます。この日、主に男性から女性へお返しのプレゼント
をします。代表的な贈り物は、チョコレートと同じ様な
お菓子、クッキー、マシュマロや飴です。恋人同士では、
ホワイトデーには、チョコ・飴などだけではなくアクセ
サリーなども一緒にプレゼントするそうです。全国飴菓
子工業協同組合は1980年からホワイトデーをスタート

させました。日本のホワイトデーは、どうやら、お菓子
業界の戦略（商戦）が背景にあるのかもしれませんね。
そして、その協同組合は、飴の販売促進が目的であった
ため、「キャンディーの日」にするという意味もありまし
た。しかし、ホワイト(白 )という色は、純潔のシンボル
なので、愛のシンボルとしてぴったりです。この理由から、
「ホワイトデー」に決定したのです。 
　イスラエルでも特別な愛の日が、8月中旬にあります（毎
年、日にちが違います）。ユダヤ人の愛の日は恋愛という
気持ちからお祝いします。昔々、イスラエルの未婚の若
い女性は、結婚相手を見つけるために、白い衣類でブド
ウ園の周りで歌を歌い、踊る日というのがありました。
その日は、出会いの日として用いられたのです。女性は
男性に自分の長所をアピールしました。今日では、その
習慣はありません。しかし、イスラエルでは、ユダヤ人
の愛の日を記念
するため多くの
おもしろいイベ
ントが行われて
います。例えば、
イスラエルのあ
ちらこちらで、
大規模なコンサ
ートが開かれま
す。大勢の人々
が、いろいろな
公園や海辺で集まり、人気歌手の歌を聴きます。また、
あるコンサートはブドウ園で行われます。そして、お祭
りのような雰囲気を楽しみます。また、愛を賛美するため、
め、特別なフェスティバルや活動が行われます。例えば、
聖書の愛の物語の朗読会、さまざまな文化の中にある”愛”
についての講演などです。しかも、多くのカップルはそ
の日に結婚することを選びます。 
　イスラエルでも日本と同じように、チョコレートは愛
のシンボルとしてされています。イスラエル人も日本人も、
愛する人にチョコレートを渡すことが大好きです。もち
ろん、チョコレートだけでなく、他のプレゼントをわた
す人もいます。そして、テレビでは恋愛映画が放送され
ます。レストランでロマンチックディナーを食べる人も
います。あるレストランでは、その日のために、特別な
デザートを提供します。もちろん、そのデザートはチョ
コレートでできています。 
　世界中でみんなが愛を祝います。人生には、愛という
ものが最も大切なものなのではないかと私は思います。 
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