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令和８年２月１９日 

第２１３号 

 錦津コミュニティセンターきらり 
４３−２２３４ 

回覧 
き
ら
り
カ
フ
ェ
の
テ
ー
ブ

ル
に
は
、
い
つ
も
花
な
ど

が
飾
ら
れ
ま
す
。
二
月
は

「
ネ
コ
ヤ
ナ
ギ
」。春
の
訪

れ
を
感
じ
ま
す
。 

〇日時   ３月２８日（土） １１：００～１３：００（１０：３０受付け開始） 
〇会場   錦津コミュニティセンターきらり 調理室、研修室 
〇対象   錦津小学校へ通う児童とその保護者 １２組  
〇実施方法 １２組をＡ、Ｂの２つのグループに分ける。 

グループ １１：００～１１：３０ １１：３０～１２：００ １２：００ 
Ａ 調 理 食育の話 一緒に食事 
Ｂ 食育の話 調 理 一緒に食事 

 
〇ねらい ・親子で調理をすることでふれあいの場とする。  

・子どもができる献立にすることで家庭でもできるようにする。 
・地産地消を意識したレシピにすることで、その良さに気づく。 
・栄養バランス等工夫した調理の大切さに気づく。 

＊地産地消レシピ：内堀醸造のりんごビネガードリンク、けものみちのジビエソーセージ 
永田養蜂のはちみつ、マナの菜園のレタス 

〇調理内容 ロールサンド（ハムレタス、ツナマヨちくわ、ケチャップ卵、クリームバナナ） 
ピーマンカップグラタン、りんごビネガードリンク、マシュマロヨーグルト 

〇会費   一人５００円（当日持参してください。）      
〇申し込み方法 「すぐーる」で送られた案内に記載のＱＲもしくはＵＲＬから申し込みをお願いしま

す。 
＊１２組の定員になり次第受付けを終了します。 

〇持ち物  三角巾、エプロン 
〇講師   八百津町食生活改善推進協議会の皆さん 
〇その他  ＊教育委員会より「すぐーる」で案内を配信 

公民館講座「親子料理教室」を行います・・・ふるって参加してください 

ピーマンカップグラタン 

出来上がり 

地
元
の
食
材 

今年度の公民館講座が終了しました 
上記の講座以外の今年度の公民館講座を盛況の内に

終了することができました。多くの方に参加していた

だき、楽しく学んだり、作品を作ったり、親子でチャ

レンジしていただいたりしました。また、その中で参

加者どうしのつながり・交流が生まれ、新しい学び・

体験があったことと思います。生涯チャレンジ。生き

生きとした毎日を送りたいものですね。 

先月号で令和８年度前期申し込みの講座
をお知らせしました。申し込みは３月１０
日（火）からとなります。 

各地区で実施される講座が載った冊子
「学びのとびら」が出張所に置いてありま
す。参考にしてください。 



＜次回のきらり青空市・きらりカフェ＞ 日にち ３月１７日（火） 

〇きらり青空市 ほうれん草、里芋、小松菜 

〇きらりカフェイベント ・身体チェック 8:45～9:30 ・小瀧 歩様によるお話 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きらりギャラリー 錦津小学校４年生「絵の具でゆめもよう」 

寒さや少雨のため、販売できる野菜が少
なくなっています。しかし、安い・新鮮・
美味しいことから、あてにしていらっしゃ
る方が多く来店されました。今回は白菜、
キャベツ、里芋、赤かぶ、ミカンなどが販
売されました。 

県議会議員の補欠選挙  告示日 ２月２７日（金） 投票日 ３月８日（日） 
＊期日前投票  防災センター・各出張所  

防災センター ２月２８日（水）～３月７日（土） ８：３０～２０：００ 
出張所    ３月１日（日）と３月７日（土） ８：３０～１７：００ 

＊実施している日と時間を確認してお出かけください。 

２月中旬から３月中旬まで錦津小学校４年生の上記
の作品を掲示しています。絵の具を使った表現方法を
学び、模様づくりに興味をもち、それを組み合わせる
など工夫して描いたりすることをねらいとしているよ
うです。一人４枚、それぞれの子どもが、自分なりに
色や形、表し方などを考え、工夫して表したことがよ
くわかる作品になっています。 

来館時には、ぜひご覧ください。 

きらり青空市 

窓口専用 お客様駐車場 

きらり利用受付けと料金 

令和８年４月より、町の条例の
改正により町内公共施設利用料金
が値上がりします。 

現在、来年度の利用予約を受付
けていますが、新年度からの利用
については、新料金で対応させて
いただきますので、よろしくお願
いします。 

きらりでは、公⺠館講座やサークル活
動、各種会議が行われます。また出張所も
あり、諸手続きで来館される方も多くあり
ます。窓口以外の利用者の方は、写真の札
がある窓口専用の駐車区画の利用をご遠慮
していただくようお願いいたします。 

特に⽉１回開催される、きらり⻘空市と
きらりカフェ（同時開催）のときは満車に
なることがありますのでご留意ください。
満車の際は旧保育園跡地を駐車場として利
用していただきます。 

２月１７日（火） 

きらりカフェのイベントは「栄道会（民謡）」の６名の方に来ていただき、花笠音頭、津軽じょ
んがら節など、各地の民謡を歌っていただいたり、三味線や太鼓で演奏していただいたりしまし
た。また、郡上節や炭坑節など、みんなで踊る場面も考えていただきました。素敵な三味線等の
演奏に７０名ほどの来場者の皆さんは楽しそうに、熱心に聴き入っていらっしゃいました。 

「認知症になる前の予
防と備え」 

お知らせ 

きらりカフェ 

おもいやり駐車場 
「利用証」を持っていらっしゃる障
がいのある方などが駐車できます。 


