
　皆さんこんにちは!
　ますます寒くなってきて、年末が近づいてきま
した。
　去年のこの時期に世界の年末の行事についてお
話しましたが、今回はまた違う特別な祭日につい
て話したいと思います。
　｢Thanksgiving Day｣　（サンクス・ギヴィング・
デー、感謝祭）という祭りを私は今年初めて体験し
ました。アメリカとカナダでしか祝われていない
そうです。しかし、アメリカの映画やテレビ番組
でよく見られますので皆さんもご存知と思います。
家族全員が集まり、ごちそうを作り、感謝をする
というイメージがあるのではないでしょうか。

　アメリカの感謝祭の
起源は17世紀に遡りま
す。昔は収穫祭であっ
た感謝祭が初めて行わ
れたのは1621年だそう
です。イギリスからア

メリカ大陸へ来た清教徒は厳しい冬を生き延びて、
秋に最初の収穫を祝うためにこの祭りを行いまし
た。伝説によれば冬を生き延びたのは周りのイン
ディアン民族のおかげでした。彼たちが清教徒に
土地に適した農作物を教えるなどして援助しまし
た。そして、その援助に感謝するということで、
最初の収穫後にインディアンたちを招待して、一
緒に感謝の祭りを行いました。

　今年11月末に私が参加したサンクス・ギヴィン
グ・パーティーは関市に住んでいる八百津町出身
の友達の家で行われました。日本人も外国人も大
勢参加して、それぞれが自分の手料理を持ってき
ました。感謝祭の伝統的な料理は七面鳥なのです
が、他にも野菜などを使ったおいしいものをいた
だきました。

　年末が近づくとき1年間の良かったことを感謝す
るのはとてもいい習慣だと思います。仕事や勉強
での成功、治った病気、家族や友達と作った大切
な思い出等を考えながらふり返れば、良い年だっ
たということが分かるのではないでしょうか。
　皆さん楽しく新年を迎えますように祈っていま
す。来年もよろしくお願いします!
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