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美しい男声合唱を響かせる早稲田大学グリークラブのみなさん美しい男声合唱を響かせる早稲田大学グリークラブのみなさん
（ワセダヒューマニティコンサート’25）（ワセダヒューマニティコンサート’25）
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　早稲田大学グリークラブは、1907（明治40）年、早稲田
大学音楽会声楽部として活動を開始しました。大学創立25
周年を記念して作られた校歌 （通称『都の西北』）を初披露
するために結成され、今年10月で創立118年を迎えます。
以来 、歴史と伝統を誇る大学男声合唱団として活動を続
け、各界で活躍するOBを多数輩出してきました。
　活動の主軸は年間4〜5回の定期公演で、コンクールに
は出場しない方針を長らく貫いています。入学式・卒業式
など大学の重要式典における校歌演奏・歌唱指導をはじめ、
校友会（稲門会）の行事、他団体との合同演奏会、さらには
テレビ出演や依頼演奏など、幅広く活動しています。

　八百津町「ワセダヒューマニティコンサート」の出演は、
今年で4回目となります。
　早稲田大学グリークラブが目指すのは、単なる「すばら
しい男声合唱」ではありません。男声合唱を通じて創出さ
れる「究極のエンターテインメント」です。演奏する楽曲
だけではなく、自分たちの演奏そのものにこそ価値を見出
したい――それが願いです。「男なら歌え　早稲田を歌え」

早稲田大学グリークラブ　
第118代部長　髙橋良輔
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あ
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。
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。
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。
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。
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史
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。

　
翌
日
は
、『
ワ
セ
ダ
ヒ
ュ
ー
マ
ニ
テ
ィ
コ

ン
サ
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サ
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。
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。
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あ
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。
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台
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り
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。
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この事業は今年度
に限り、八百津町
合併70周年記念
事業の一環として
開催しました。

早稲田大学グリークラブのご紹介

■ワセダヒューマニティコンサートに
関するお問い合わせ

教育課　社会教育係（内線2516・2518）
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ン
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よ
る
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送
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も
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じ
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来
て
い
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す
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、
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く
き
れ
い

な
歌
声
で
鳥
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ち
ま
し
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20

代
）」「
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に
小
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思
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出
し
懐
か
し
く
な
り
ま
し
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代
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男
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合
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は
初
め
て
で
し
た

が
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低
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の
響
き
が
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し
く
感
動
し

ま
し
た（
40
代
）」「
懐
か
し
い
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を

い
っ
し
ょ
に
口
ず
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み
ま
し
た（
60

代
）」「
な
ご
り
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を
聴
い
て
い
た
ら
、
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が
い
っ
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に
な
り
ま
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た（
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代
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う
側
も
聴
く
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も
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が
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と
つ
に
な
り
よ
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っ
た
で
す（
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な
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多
数
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た
だ
き
ま
し

た
。

　

ワ
セ
ダ
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ュ
ー
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ニ
テ
ィ
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ン
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ー
ト
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今
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催
を
予
定
し
て

い
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す
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で
、
ご
興
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あ
る
方
は
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を
お
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び
く
だ
さ
い
。

　　
は
じ
め
は
杉
原
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畝
氏
が
つ
な
い

だ
縁
。
そ
れ
が
回
数
を
重
ね
、
早
稲

田
大
学
と
八
百
津
町
と
の
固
い
絆
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
学
校
同
士
の

交
流
活
動
も
、
町
民
の
み
な
さ
ま
と

の
コ
ン
サ
ー
ト
を
通
じ
た
つ
な
が
り

も
、
ど
ち
ら
も
引
き
続
き
育
ん
で
い

き
ま
す
の
で
、
見
守
り
く
だ
さ
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
。

早稲田大学グリークラ
ブのご紹介

中学校での
交流の様子
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役場
か
ら
の
お知らせ

☎ 43-2111　 43-0969  HP   https://www.town.yaotsu.lg.jp/FAX

運転免許証の自主返納を支援します！

国勢調査への回答はお済みですか？

　町では、身体的な理由などで運転免許証を自主返納された方に対して、やおまる、YAOバ
ス、東鉄バス、新太田タクシーおよび可児タクシーの乗車回数券を交付します。

対　□□ �運転免許証を自主返納された方で、自主返納時および支援事業の申請時において、八百津
町に住民登録のある方

申　□□ 運転免許証を自主返納した日から起算して1年以内

持　□□ ①運転免許証自主返納支援事業申請書
　　□□ ②申請による運転免許の取消通知書の写し、または運転免許経歴証明書の写し
　　□□ 　※�返納者本人以外が代理で申請にいらっしゃる場合は､ 委任状および代理申請される方

の本人確認書類が必要

内　□□ �やおまる、YAOバス、東鉄バス、新太田タクシー、可児タクシーの乗車回数券を合計20,000
円分交付します。

　　□□ ※1人につき１回限り
　　□□ 【申 請 先】防災安全室または各出張所窓口にてお申し込みください。
　　□□ 【申請時間】平日（土日祝、年末年始を除く）の午前8時30分から午後5時15分

※�郵送による運転免許の返納もできますので、詳しくは加茂警察署（☎0574-25-0110）にご
確認ください

問　□□ 防災安全室（内線2232）

加茂警察署 中濃運転者講習センター
申請時間 月~金曜日　午前9時から午後4時 月~金曜日　午後2時30分から3時

申請に必要なもの 保有している運転免許証

申請できない場合

①運転免許証の有効期限を過ぎている方
②運転免許証を紛失している方
③運転免許証の記載事項に変更のある方
④運転免許証の取消処分基準に該当している方
⑤運転免許の停止処分中または運転免許停止処分の基準に該当している方
⑥再試験の基準に該当している方（基準該当初心運転者）

　国勢調査の調査書類一式を9月中旬から下旬にかけて調査員が各世帯に配布させていただいたところ
です。すでにご回答いただいた方につきましては、ご協力ありがとうございました。
　ご回答がお済みでない方は、以下の①②いずれかの方法で至急回答をお願いします。

①インターネットでの回答
　お配りした調査書類の中の「インターネット回答のしかた」をご覧ください。
②紙の調査票での回答
　お配りした調査票を、お配りした「郵送提出用封筒」に入れてご投函ください。

問□　□ 総務課　企画行政係（内線2214・2216）

運転免許証自主返納方法
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　：とき　　：ところ　　：内容　　：対象
　：定員　　：持ち物　　：費用　　：申込締切
　：問い合わせ　　：注意点　　：その他

時 場 内 対
定 持 ￥ 申
問 注 他

道路維持作業員としていっしょに働きませんか？

新監査委員・新固定資産評価審査委員・新教育委員のお知らせ

　建設課では、令和8年度の会計年度任用職員（パートタイム）を募集します。

1 　募集職種・人員・資格
【職　　種】　道路維持作業員
【内　　容】　�町道など（農・林道含む）の維持補修や側溝の清掃、道路法面の草刈りや樹木の伐

採、簡易な舗装穴埋め　など
【募集人員】　1名
【資　　格】　�昭和36年4月2日以降生まれ（65歳に満たない年齢）の人� �

自動車免許（中型8t限定以上）を取得している人
2 　任用期間
令和8年4月1日から令和9年3月31日
（注）�採用後1ケ月間の条件付き採用期間を経て正式採用となります。� �

面談により、翌年度に再度任用する場合もあります。
3 　勤務条件
【勤務時間】　週5日　午前8時30分から午後4時30分まで
【休憩時間】　正午から午後1時まで
【勤 務 日】　月曜日から金曜日のうち所属長が定める日
【報　　酬】　月額190,000円~
【加入保険】　雇用保険、健康保険、厚生年金、傷害保険
【その他手当】　期末手当、勤勉手当、通勤手当（町規則により支給）
【勤務場所】　八百津町内
4 　募集期間
10月22日（水）から12月26日（金）まで
郵送での申し込み可（募集期間内必着）
5 　応募方法
市販の履歴書に必要事項を記入し顔写真を添付のうえ、職務経歴書を添えて、建設課窓口まで
持参または郵送にてお申し込みください。
6 　選考試験
【試験方法】　書類審査、面接選考で行います。
【試 験 日】　後日郵送または電話にてご連絡いたします。

問　□□ 〒505-0392　岐阜県加茂郡八百津町八百津3903番地2
　　□□ 建設課　管理係（内線2316）

任期満了にともない、各委員の辞令交付を行いましたのでお知らせします（敬称略）。

▲監査委員
赤塚　孝博

任期：令和7年9月17日から
　　□□ 　令和9年9月10日まで

▲固定資産評価審査委員
永田　雅也

任期：令和7年10月1日から
　　□□ 　令和10年9月30日まで

▲教育委員（教育長職務代理）
杉山　文　　　　

任期：令和7年10月1日から
　　□□ 　令和11年9月30日まで
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　：とき　　：ところ　　：内容　　：対象
　：定員　　：持ち物　　：費用　　：申込締切
　：問い合わせ　　：注意点　　：その他

時 場 内 対
定 持 ￥ 申
問 注 他

木造住宅の耐震化を進めましょう！

老朽危険空家の取り壊しを支援します！

　昨年1月に起きた能登半島地震においては、多くの住宅が被害を受け、中でも古い木造住宅の倒壊
が多かったといわれています。近年頻発・激甚化する自然災害の中で、私たちが暮らす地域でも南海
トラフ巨大地震の発生が懸念されています。地震による被害を最小限に抑えるためには、住宅の耐震
化が欠かせません。
　町では、木造住宅の無料耐震診断を実施しています。下記の要件を満たす方が対象となりますが、
先着順になりますのでお早めに申し込みください。

　町では、老朽化や管理不全によって倒壊や火災など地域にとって危険性のある家屋の除却工事にか
かる費用の一部を補助する事業を実施しています。
申□　□ 12月26日（金）まで
内□　□ 老朽危険空家の除却工事にかかる費用の一部を補助します。
　　□□ 【申込要件】補助対象となる空家（次のすべての要件を満たす物件）
　　□□ ・八百津町内に存する老朽危険空家等※であること
　　□□ ・�同一敷地内にあるすべての建築物について、おおむね1年以上居住していないまたは使用していないもの
　　□□ ・八百津町空き家情報登録制度「空き家バンク」に登録がされていないこと
　　□□ ・居住性のない建築物（車庫および倉庫）でないこと
　　□□ 　※�老朽危険空家等とは、建物の基礎や外壁、屋根などが破損し、倒壊などの危険性があり、周辺の住環境を

悪化させている建築物で、老朽度評定基準表により老朽危険空家等と判定された建築物
　□ 　□【補助の対象となる工事】
　　□□ ・�敷地内の補助対象建築物すべてを除却し、原則として更地にする工事（廃材などの撤去・処分

を含む）であること
　　□□ ・補助金の交付決定後に着手するものであること
　　□□ ・�建設業法第3条第1項の許可を受けた建設業者または建設工事に係る資材の再資源化等に関する法律第21

条第1項に規定する岐阜県知事の登録を受けた解体工事業者に請け負わせるものであること
　　□□ 【補助金額】　　・算 定 方 法･･･補助対象工事に要する費用に3分の1を乗じて得た額
　　□□ 　　　　　　　・補助限度額･･･300,000円
対□　□ 次のすべての要件に該当する方
　　□□ ・空き家などの所有者であることまたは相続人など
　　□□ ・町税などを滞納していない方 
問□　□ 建設課　管理係（内線2317）

問□　□ 建設課　管理係（内線2317）

《まずは無料診断を》
申□　□ 12月26日（金）まで（先着順 :  5名）
内□　□ 県に登録された岐阜県木造住宅耐震診断士が訪問し耐震診断を行います。
　　□□ 後日、診断結果および補強のための概算補強工事費などをご説明します。
　　□□ 【申込要件】
　　□□ ・一戸建ての木造住宅であること※木造長屋・共同住宅は対象になりません
　　□□ ・申込者がその木造住宅の所有者であること
　　□□ ・昭和56年5月31日以前に着工された住宅であること
　　□□ ・在来軸組工法、伝統的工法、枠組壁工法によるものであること
　　□□ ・申込者が町税などの滞納をしていないこと
持□　□ ①耐震診断申込書
　　□□ ②�自己診断表「誰でもできるわが家の耐震診断」（町ホームページでダウンロードまたは役場3階建設課での受取）
　　□□ ③�建築確認通知書、登記済証書など住宅の建築年数が確認できる資料がありましたら、申し込み

時にお持ちください（お手元にない場合は不要）。

町ホームページは
こちら▶

町ホームページは
こちら▶
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　：とき　　：ところ　　：内容　　：対象
　：定員　　：持ち物　　：費用　　：申込締切
　：問い合わせ　　：注意点　　：その他

時 場 内 対
定 持 ￥ 申
問 注 他

ポリファーマシーにご注意を

納期のお知らせ納期のお知らせ

※�口座振替をご利用の方は残高をご確認ください。

●10月31日 納期限●
町県民税� 3期分
国民健康保険税� 4期分
介護保険料� 4期分
後期高齢者保険料� 4期分
保育料・副食費� 10月分
児童クラブ利用料� 10月分
水道料� 10月分
住宅使用料� 10月分

●12月1日 納期限●
固定資産税� 3期分
国民健康保険税� 5期分
介護保険料� 5期分
後期高齢者保険料� 5期分
保育料・副食費� 11月分
児童クラブ利用料� 11月分
水道料� 11月分
住宅使用料� 11月分

令和7年10月1日現在の人口
人　口 男　性 女　性 世帯数

総人口 9,719人 4,697人 5,022人 4,250世帯
（日本人） 9,531人 4,623人 4,908人 4,138世帯
（外国人） 188人 74人 114人 112世帯
� ※混合世帯は日本人世帯に含まれます。

シルバー人材センター実績報告

8
月

件 　 　 数 81件
就 労 人 員 783人（実74人）
就 労 時 間 2,692.25時間
受 託 金 額 3,754,484円
シルバー人材センター　☎43-5567

ポリファーマシーとは、たくさんの薬を服
用することで、副作用を起こしたり、きちん
と飲めなくなったりしている状態をいいま
す。複数の医療機関を受診すると、処方され
た薬全体の管理が難しくなり、似た成分の薬
を処方されることがあるため、医師や薬剤師
との情報共有が必要です。

〇�お薬手帳に薬の情報をまとめましょう。また、マイナ
ンバーカードをマイナポータルに連携することで、過
去の薬情報が専用アプリに登録できます。

〇�新しい薬を飲み始めたときは、体調の変化に注意しま
しょう。

〇�薬の服用で体調の変化を感じたら、かかりつけ医や
薬剤師に相談しましょう。

ポリファーマシーを防ぐために

国保ひとくちメモ
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八百津町の財政状況は健全なの？
～令和6年度八百津町の健全化判断比率などを公表します～

地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき、令和6年度決算に基づく
｢健全化判断比率｣と、公営企業の ｢資金不足比率｣をお知らせします。
○健全化判断比率○� （単位：％）

①実質赤字比率 ②連結実質赤字比率 ③実質公債費比率 ④将来負担比率

八百津町 ―
（△10.68％）

―
（△27.91％） 3.7 ―

（△110.6％）
早期健全化基準 （15.00） （20.00） （25.0） （350.0）
財政再生基準 （20.00） （30.00） （35.0）

注：①、②、④はマイナスとなり算定されなかったため、「－（該当なし）」とし、参考に比率を（△）表記しています。
■�健全化判断比率は、地方公共団体の財政状況を客観的に表し、財政の早期健全化や再生の必要性を判断する指標です。
いずれの指標も国が定めた早期健全化基準などの基準を大幅に下回っており、町の財政は「健全である」といえます。

○資金不足比率○� （単位：％）
会計の名称 ⑤資金不足比率 経営健全化基準
水道事業会計 ― （20.0）
下水道事業会計 ― （20.0）

注：資金不足とならなかったため、「－（該当なし）」で表記しています。
■�資金不足比率は、公営企業会計の資金不足がどれだけあるかを料金収入などの事業規模と比較した指標です。� �
どちらも資金不足はなく、公営企業会計の経営は「健全である」といえます。

Q.	基本的な会計の赤字はどのくらい？

A.	①実質赤字比率　▶　赤字はありません
「実質赤字比率」は、福祉、教育、まちづくりなどの行政サービスを行う一般会計などに生じている赤字額が、標準
財政規模（※）に占める割合です。この比率が高いほど、赤字の程度が大きいということになります。令和6年度決算
では、一般会計などは赤字ではなかったため、「-（該当なし）」となります。
（※）標準財政規模…地方公共団体の標準的な収入である町税や普通交付税などの1年間の一般財源の合計額

Q.	八百津町全体で赤字はどのくらい?

A.	②連結実質赤字比率　▶　赤字はありません
「連結実質赤字比率」は、一般会計のほか、町の全会計の赤字額が、標準財政規模に占める割合です。町全体として
の赤字の程度を表しています。令和6年度決算では、町全体の合計数値は赤字ではなかったため、「-（該当なし）」とな
ります。

Q.	借金返済などの支払いはどのくらい?

A.	③実質公債費比率　▶　3.7%
「実質公債費比率」は、一般会計などが負担する公債費（借入金の返済額）や公営企業会計への繰出金や一部事務組
合への負担金のうち、公債費に使用した部分が、標準財政規模を基本とした額に占める割合です。この比率が高いほ
ど、自由に使用できるお金が少なくなり、その結果、住民サービスの低下をまねくおそれがあります。令和6年度決
算の実質公債費比率は、「3.7%」で、早期健全化基準である25.0%を大幅に下回っています。前年度（令和5年度）の
実質公債費比率（3.4%）と比較すると、0.3ポイントの上昇となりました。（令和5年度類似団体平均「8.5%」）

Q.	今後見込まれる負担はどのくらい?

A.	④将来負担比率　▶　算定されませんでした
「将来負担比率」は、一般会計などの借入金（地方債）や契約などで約束した支払額が、標準財政規模を基本とした額
に占める割合です。この比率が高いほど、将来的に財政を圧迫する可能性が高くなります。令和6年度決算では、将来
負担すべき額よりも、負担すべき額に使用できる基金などの財源が上回っているため、「-（該当なし）」となります。
（令和5年度類似団体平均「 -（該当なし） 」）

Q.	公営企業（上下水道）の資金はどのくらい不足しているの?

A.	⑤資金不足比率　▶　資金が不足している会計はありません
「資金不足比率」は、公営企業会計の資金不足額が、公営企業の事業規模（通常の営業で見込まれる1年間の収入額）
に占める割合です。令和6年度決算では、対象となる両会計（水道事業会計および下水道事業会計）ともに資金不足は
発生していないため、「-（該当なし）」となります。

ちょっと難しく感じてしまう
「財政」のお話。

でも、知っておきたい。
自分のまちのことだから。

○�お問い合わせ先�
総務課　財政係�
（内線2217）
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小出　絢世さん 岩井　陽葵さん

岩井　くるみさん 塚本　さくらさん

今井　朝比さん

伊佐治　葵さん

宮島　凜さん

大𦚰　芽依沙さん

水野　心爽さん 三浦　詩結さん 古田　可憐さん 佐合　ここさん

小林　千華さん

明るい選挙啓発ポスター（町審査）
入選・佳作おめでとうございます

◆
小
学
校
入
選
者

◆
小
学
校
入
選
者

小
林　
千
華
さ
ん　
（
八
百
津
小・

小
林　
千
華
さ
ん　
（
八
百
津
小・66
年
）
年
）

佐
合　
こ
こ
さ
ん　
（
八
百
津
小・

佐
合　
こ
こ
さ
ん　
（
八
百
津
小・66
年
）
年
）

古
田　
可
憐
さ
ん　
（
八
百
津
小・

古
田　
可
憐
さ
ん　
（
八
百
津
小・66
年
）
年
）

三
浦　
詩
結
さ
ん　
（
八
百
津
小・

三
浦　
詩
結
さ
ん　
（
八
百
津
小・66
年
）
年
）

水
野　
心
爽
さ
ん　
（
八
百
津
小・

水
野　
心
爽
さ
ん　
（
八
百
津
小・66
年
）
年
）

今
井　
朝
比
さ
ん　
（
和
知
小・

今
井　
朝
比
さ
ん　
（
和
知
小・66
年
）
年
）

塚
本　
さ
く
ら
さ
ん（
和
知
小・

塚
本　
さ
く
ら
さ
ん（
和
知
小・66
年
）
年
）

岩
井　
く
る
み
さ
ん（
錦
津
小・

岩
井　
く
る
み
さ
ん（
錦
津
小・66
年
）
年
）

岩
井　
陽
葵
さ
ん　
（
錦
津
小・

岩
井　
陽
葵
さ
ん　
（
錦
津
小・66
年
）
年
）

小
出　
絢
世
さ
ん　
（
錦
津
小・

小
出　
絢
世
さ
ん　
（
錦
津
小・66
年年
））

◆
中
学
校
入
選
者

伊
佐
治　
葵
さ
ん

伊
佐
治　
葵
さ
ん  　
（
八
百
津
中・１
年
）

　
（
八
百
津
中・１
年
）

宮
島　
凜
さ
ん

宮
島　
凜
さ
ん  　
　
（
八
百
津
中・１
年
）

　
　
（
八
百
津
中・１
年
）

大
𦚰　
芽
依
沙
さ
ん

大
𦚰　
芽
依
沙
さ
ん  

（
八
百
津
東
部
中・２
年
）

（
八
百
津
東
部
中・２
年
）

　
八
百
津
町
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
・
同
町
選

挙
管
理
委
員
会
で
は
、
政
治
意
識
の
向
上
と
明
る

い
選
挙
の
推
進
を
呼
び
か
け
る
た
め
、
将
来
の
有

権
者
で
あ
る
小
・
中
学
生
に
対
し
て
、
毎
年
明
る

い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
小
・
中
学
校
合
わ
せ
て
66
点（
小

学
校
52
点
、
中
学
校
14
点
）の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。
９
月
16
日
㈫
に
町
ポ
ス
タ
ー
審
査
会
を
行
っ

た
結
果
、
入
選
作
品
13
点（
小
学
校
10
点 

中
学
校

３
点
）・
佳
作
作
品
14
点（
小
学
校
11
点
、
中
学
校

３
点
）を
選
出
し
ま
し
た
。

　
作
品
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
２
階
展
示
場

に
て
、
10
月
29
日
㈬
ま
で
展
示
し
て
い
ま
す
。
す

て
き
な
作
品
の
数
々
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉　

　
八
百
津
町
選
挙
管
理
委
員
会（
内
線
２
２
１
４
）

たくさんのご応募を
ありがとうございました！
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No.147
シリーズ 教育の窓

伝
統
を
つ
な
ぐ

　
　 

＝

人
道
精
神
を
広
め
る

八
百
津
小
学
校

１
．は
じ
め
に

杉
原
千
畝
氏
ゆ
か
り
の
町
に
あ
る
本
校
で

は
、「
人
道
教
育
」
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

平
成
18
年
度
よ
り
毎
年
、
人
道
学
習
の
ま
と

め
と
し
て
、
杉
原
千
畝
氏
オ
リ
ジ
ナ
ル
人
道

創
作
劇『
メ
ノ
ラ
の
灯
』を
上
演
し
て
き
ま
し

た
。
上
演
11
年
目
を
迎
え
た
平
成
28
年
度
に

は
、「
ふ
る
さ
と
教
育
岐
阜
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
６
」の
出
演
依
頼
を
き
っ
か
け
に
、
岐

阜
清
流
プ
ラ
ザ
総
支
配
人
、
小
島
紀
夫
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
の
も
と
、
シ
ナ
リ
オ
が
一
新
さ

れ
た
人
道
創
作
劇『
イ
ェ
フ
ダ
ー
と
七
つ
の

灯
』が
誕
生
し
ま
し
た
。

こ
の
創
作
劇
の
上
演
は
、「
千
畝
氏
の
決
断

や
行
動
の
裏
に
あ
る
思
い
や
願
い
、
そ
の
価

値
を
し
っ
か
り
と
伝
え
る
、
千
畝
氏
の
偉
大

な
功
績
や
人
道
精
神
を
伝
え
、
広
め
て
い
く
」

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

の
中
に
は
、
５
・６
年
に
な
り
、
こ
の
劇
に
取

り
組
め
る
こ
と
に
憧
れ
を
も
っ
て
い
る
子
も

多
く
い
ま
す
。

こ
の『
イ
ェ
フ
ダ
ー
と
七
つ
の
灯
』の
初
上

演
の
際
、
当
時
の
子
ど
も
た
ち
が
、「
杉
原
千

畝
氏
の
人
道
精
神
を
地
域
に
世
界
に
発
信
す

る
こ
と
が
私
た
ち
八
百
津
小
学
校
の
責
任
で

す
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。
そ
の
思
い
が

脈
々
と
引
き
継
が
れ
て
い
る
証
し
を
紹
介
し

ま
す
。

２
．千
畝
氏
の
人
道
精
神
を
広
め
る

【
令
和
６
年
度
】

「
清
流
の
国
ぎ
ふ
」文
化
祭
２
０
２
４

　
開
会
式
・
閉
会
式
に
出
演

昨
年
度
、
25
年
ぶ
り
に
岐
阜
県
に
て
国
民

文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
開
会
式
、

閉
会
式
に
５・６
年
生
が
出
演
し
ま
し
た
。

本
大
会
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
と
も
な
っ
て
い
る

『
君
が
明
日
と
呼
ぶ
も
の
を
』を
本
校
で
は
、

『
イ
ェ
フ
ダ
ー
と
七
つ
の
灯
』の
劇
中
歌
と
し

て
歌
い
続
け
て
き
た
こ
と
が
つ
な
い
だ
特
別

な
招
待
で
し
た
。

皇
室
行
事
と
も
な
り
、
開
会
式
に
天
皇
皇

后
両
陛
下
も
ご
臨
席
さ
れ
る
盛
大
な
式
典
に

な
り
ま
し
た
が
、
観
覧
席
か
ら
子
ど
も
た
ち

は『
君
が
明
日
と
呼
ぶ
も
の
を
』を
歌
い
切
り

そ
の
責
務
を
果
た
し
ま
し
た
。

ま
た
閉
会
式
で
は
、
ス
テ
ー
ジ
上
に
立
ち
、

多
治
見
少
年
少
女
合
唱
団
と『
心
の
ピ
ー
ス
』

を
、
出
演
者
全
員
と『
君
が
明
日
と
呼
ぶ
も

の
を
』を
合
唱
し
ま
し
た
。

閉
会
式
は
、
出
演
団
体
で
は
唯
一
、
学
校

単
独
で
の
参
加
で
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
の
卒
業
生
が
伝
え
、
つ
な
げ
て
き
た
歩
み
、

伝
統
の
成
果
だ
と
感
じ
る
行
事
で
も
あ
り
ま

し
た
。
日
本
国
内
に
、
歌
で
千
畝
氏
の「
人

道
精
神
」を
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
令
和
７
年
度
】

大
阪
・
関
西
万
博　
「
岐
阜
県
の
日
」に
出
演

大
阪
・
関
西
万
博
開
催
期
間
中
の
６
月
に

岐
阜
県
が
主
催
と
な
る「
岐
阜
県
の
日
」が
２

日
間
開
催
さ
れ
、
５・６
年
生
が
２
日
目
に
出

演
し
ま
し
た
。

こ
の「
岐
阜
県
の
日
」に
は
、
岐
阜
県
の
魅

力
を
世
界
に
発
信
す
る
公
演
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

組
ま
れ
、
岐
阜
県
を
代
表
す
る
団
体
が
出
演

し
、
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
演
出
に
関
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

そ
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
一
つ
に

な
る
歌
で
平
和

を
伝
え
る
「
岐

阜
・
平
和
の
奏

で
！
」
内
に
出

演
し
、『
君
が

明
日
と
呼
ぶ
も

の
を
』『
心
の

ピ
ー
ス
』
の
２

曲
を
合
唱
し
ま

し
た
。会
場
は
、

開
会
式
も
行
わ

れ
た
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ

ホ
ー
ル
「
シ
ャ

イ
ン
ハ
ッ
ト
」、

当
日
は
、
日
本
の
方
だ
け
で
な
く
、
万
博
会

場
に
来
場
さ
れ
た
外
国
の
方
が
鑑
賞
さ
れ
る

姿
も
多
く
見
ら
れ
、
ま
さ
に
世
界
に
杉
原
千

畝
氏
の「
人
道
精
神
」を
発
信
し
た
一
瞬
と
も

な
り
、
感
慨
深
い
出
演
の
機
会
と
も
な
り
ま

し
た
。

3
．終
わ
り
に

杉
原
千
畝
氏
と
の
縁
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
関
連
事
業
に
参
加
す
る
機
会
を
得
る
こ
と

が
で
き
、
子
ど
も
た
ち
に
は
貴
重
な
財
産
と

な
っ
て
い
ま
す
。
８
月
に
は
、
毎
年
恒
例
の

参
加
と
な
っ
て
い
る
岐
阜
・
リ
ト
ア
ニ
ア
交

流
事
業
、
リ
ト
ア
ニ
ア
Ｎ
Ｏ
Ｗ
に
も
出
演
し

ま
し
た
。

本
校
の
伝
統
を
つ
な
ぐ
こ
と
は
、
す
な
わ

ち
、「
人
道
精
神
」を
広
め
る
こ
と
に
つ
な
が
っ

て
い
る
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

縁
に
感
謝
し
、
今
後
も
さ
ら
に
、「
人
道
精
神
」

を
育
む
教
育
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

『
君
が
明
日
と
呼
ぶ
も
の
を
』の
歌
詞
の
中

に
、「
は
じ
ま
り
の
種
の
一
粒
が　
い
つ
か
森

に
な
る
」と
い
う
フ
レ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。
千

畝
氏
が
蒔
い
た「
勇
気
あ
る
行
動
と
決
断
」、

「
人
道
精
神
」と
い
う
一
粒
の
種
が
、
八
百
津

小
の
子
ど
も
た
ち
の
手
に
よ
っ
て
受
け
継
が

れ
、
広
め
ら
れ
る
・
・
・
、
そ
ん
な
八
百
津

小
の
伝
統
を
今
後
も
つ
な
い
で
い
け
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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可茂消防からのお知らせ
可茂消防事務組合八百津出張所

☎43 －0476

あなたの勇気ある一歩が
誰かの「命」を救います

救命の連鎖

・
火
を
使
う
と
き
は
、
そ
の
場
を
離
れ
な
い

・
消
火
用
の
水
や
消
火
器
を
準
備
す
る

・�

風
の
強
い
日
や
乾
燥
注
意
報
発
令
時
は
火
を

使
わ
な
い

・�

火
の
使
用
後
は
完
全
に
消
火
で
き
て
い
る
こ

と
を
確
認
す
る

ど
れ
も
当
た
り
前
の
こ
と
の
よ
う
に
思
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
野
焼
き
に
よ
る
火
災
の

原
因
は
、
こ
れ
ら
の
ど
れ
か
が
欠
け
て
い
る
場

合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
み
な
さ
ま
の
ち
ょ
っ
と

し
た
注
意
で
火
災
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
一
度
火
の
恐
ろ
し
さ
を
再
確
認
す
る
と
と
も

に
、
不
注
意
に
よ
っ
て
発
生
す
る
悲
し
い
火
災

を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

10
月
も
後
半
に
な
り
、
朝
晩
が
冷
え
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は

空
気
が
大
変
乾
燥
し
や
す
い
季
節
で
あ
る
と
同

時
に
、
野
焼
き
が
多
い
季
節
で
も
あ
り
、
そ
れ

に
伴
う
火
災
も
発
生
し
が
ち
な
季
節
で
も
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
の
シ
リ
ー
ズ
防
災
安
全

で
は
、
火
災
予
防
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
最
初
に
、
野
焼
き（
屋
外
で
の
廃
棄
物
の

焼
却
）は
、
ど
ん
ど
焼
き
の
よ
う
な「
風
俗
習
慣

上
ま
た
は
宗
教
上
の
行
事
を
行
う
た
め
に
必
要

な
も
の
」、「
農
林
漁
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得

な
い
も
の
」な
ど
一
部
の
例
外
を
除
き
、
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、法
律
で
認
め
ら
れ
て
い
る
場
合
で
あ
っ

て
も
、
煙
や
臭
い
な
ど
に
よ
り
近
隣
の
生
活
環

境
に
悪
影
響
を
与
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

十
分
な
配
慮
が
必
要
で
す
。

そ
し
て
一
番
重
要
な
こ
と
は
、「
野
焼
き
を
火

災
に
つ
な
げ
な
い
こ
と
」
で
す
。
特
に
多
い
の

が
、
少
し
目
を
離
し
た
隙
に
火
が
燃
え
広
が
っ

た
り
、
消
火
が
不
十
分
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
そ

の
後
に
再
燃
し
火
災
に
つ
な
が
る
事
例
で
す
。

火
は
ほ
ん
の
一
瞬
の
う
ち
に
ど
ん
ど
ん
広
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
突
然
の
け
が

や
病
気
に
お
そ
わ
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
健

康
そ
う
に
見
え
て
い
た
人
が
、
あ
る
日
突
然
、

帰
ら
ぬ
人
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
日

本
で
は
年
間
約
７
万
人
の
人
が「
心
臓
突
然
死
」

に
よ
り
亡
く
な
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

救
命
の
た
め
に
は
早
い
段
階
で
適
切
な
応
急

手
当
が
行
わ
れ
、
救
命
の
連
鎖（
左
上
参
照
）が

開
始
さ
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

も
し
、
目
の
前
で
倒
れ
た
人
に
遭
遇
し
た
ら

…
そ
の
倒
れ
た
人
が
あ
な
た
の
大
切
な
人
だ
っ

た
ら
何
が
で
き
ま
す
か
？

「
命
」を
救
う
た
め
に
必
要
な
の
は
、
専
門
的

な
知
識
や
高
度
な
技
術
で
は
な
く
、
あ
な
た
の

【
勇
気
】
で
す
。 

ま
ず
は
、
勇
気
を
出
し
て「
救

命
講
習
を
受
講
す
る
」と
い
う
一
歩
を
踏
み
出

し
、正
し
い
応
急
手
当
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
？

八
百
津
出
張
所
で
は
、
随
時
救
命
講
習
の
受

講
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
５
名
ほ
ど
集
ま
れ

ば
、
ど
な
た
で
も
受
講
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
周
り

の
方
を
お
誘
い
の
上
、
受
講
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

【
救
命
講
習
】

■
日
時・会
場	

要
相
談

■
内　
容	

�

心
肺
蘇
生
法
、A
E
D
操
作

方
法
、窒
息
の
対
応（
異
物
除

去
）、止
血
法

■
対
象
者	

各
事
業
所
、団
体
、個
人

	
�（

八
百
津
町
在
住
ま
た
は
在

勤
の
方
）

■
受
講
料	

無
料

二
次
救
命
処
置
と

心
拍
再
開
後
の
集
中
治
療

No.150
シリーズ
防災安全

野
焼
き
に
よ
る

火
災
に
ご
注
意
を
！

■
お
問
い
合
わ
せ

防
災
安
全
室（
内
線
２
２
３
２
）

心
停
止
の
予
防

早
期
認
識
と
通
報

一
次
救
命
処
置

（
心
肺
蘇
生
と
A
E
D
）
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〇お申し込み・お問い合わせ先
　地域包括支援センター　☎43-3267
　（平日：午前8時30分から午後5時15分）

こころの相談　※要予約（無料）�

と　き :11月18日（火） � �
　　　　午後3時から
ところ : ファミリーセンター　2階　講義室
相談員 : 精神保健福祉士　臼井 潤一郎 氏
対象者 : 町内在住の方

普段の生活の中で不安な気持ちになることはあり
ませんか。自分自身や家族の困りごと、心配なこと
などご相談ください。秘密は厳守します。

✿高齢者虐待について知ろう✿
みなさまは、「高齢者虐待」について、詳しく知っ

ていますか？
高齢者虐待は、①養護者による虐待、②養介護

施設従事者などによる虐待があります。
養護者とは、高齢者の世話をしている家族、親

族、同居人などが該当すると考えられます。
養護者による高齢者虐待とは、養護者が養護す

る高齢者に対して行う行為とされ、「身体的虐待」
「介護・世話の放棄・放任」「心理的虐待」「性的虐
待」「経済的虐待」があります。
八百津町では、虐待を未然に防ぐためにさまざ

まな取り組みを行っています。
介護のことを相談できる窓口、日頃の介護につ

いて介護者同士で語り合う「オレンジサークル（認
知症介護者家族の会）」、精神保健福祉士に相談で
きる「こころの相談」などを行っています。
高齢者の方はいつでもSOSを出せるように、養

護者は加害者にならないように、心配なことがあ
る方はお気軽に、地域包括支援センターまたは担
当のケアマネジャーへご相談ください。

参考：厚生労働省

No.No.152152
こんにちは！

地域包括支援センターです！

1111月月のの予定予定

シリーズ 包括支援

【歯科医院】受付時間 : 午前9時から午後1時
  2日（日）みやもと歯科� ☎24ｰ7070
  3日（月）ヒロ歯科医院� ☎25ｰ2097
  9日（日）アスナロ歯科クリニック� ☎28-0050
16日（日）まるも歯科 �  ☎25-8148
23日（日）ごとう歯科� ☎25-0252
24日（月）カモ歯科クリニック�☎24-4181
30日（日）ファミリー歯科美濃加茂おとなこども矯正�
� ☎25-0055

【病医院】受付時間 : 午前9時から午後4時30分
  2日（日）林クリニック� ☎28-8899
  3日（月）佐藤クリニック� ☎43-1200
  9日（日）カブチ山田クリニック� ☎46-0035
16日（日）西田醫院� ☎28-3371
23日（日）岩永耳鼻咽喉科� ☎25-8749
24日（月）太田メディカルクリニック�☎26-2220
30日（日）中部国際医療センター�☎66-1100

加茂休日急患診療所11月

オレンジカフェ　※予約不要（無料）

と　き :  11月20日（木）� �
　　　　午後1時30分から3時� �
ところ : ファミリーセンター　2階　講義室� �
テーマ : 理学療法士と学ぶ筋力トレーニング� �
内　容 : 認知症予防と転倒予防に効果的な
　　　　筋力トレーニングとストレッチ

「気軽にお話ししたい」「気分転換したい」� �
「認知症について知りたい」など、自由に過ごすこ
とができる憩いの場です。
今回は理学療法士を講師

に迎えます。いっしょに身
体を動かし、フレイルを予
防しましょう。
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子育て支援センター　
 ☎43‒2111（内線2582）
教育課（乳幼児学級）
☎43‒2111（内線2518）

八百津保育園 ☎43‒0196
錦　津保育園 ☎43‒0449
久田見保育園 ☎45‒1276
和　知保育園 ☎43‒0519

11
入園前のお子さまとパパ、ママ、祖父母のみなさまの子育てを応援します！

子育てあれこれ！子育てあれこれ！ 乳幼児学級より
9月11日に歯科衛生士による「歯磨き教室」があ

りました。
虫歯のできやすい所はどこか、歯列のイラスト

にシールを貼って確認し、仕上げ磨きのポイント
を教えてもらいました。

参加者は頷きながら熱心に聞き入っていました。
「歯磨きに対して困ることが多かったので、参考

になりました」「1歳の早い時期に歯磨きの仕方を
知ることができて安心しました」「仕上げ磨きが大
事なので、意識が高まりました」という感想があ
り、子育て中の参加者にとって有意義な時間とな
りました。

歯磨きが楽しくなる絵本の
紹介がありました。

行 事 名 と　き ところ 内　容

乳幼児相談 11月17日（月）
午前10時から11時 子育て支援センター

2F学童室

身長・体重・発育相談。
保健師・栄養士が対応します。

ママカフェ 11月17日（月）
午前10時から11時30分

保護者さん同士でお話をしましょう。
1人100円でご利用いただけます。

乳幼児学級

～芋掘り～　
11月  6日（木）
※雨天延期 11月12日（水）＜予備日＞
午前10時から11時

野上地内の畑 持ち物・場所など詳しくは
案内文書をご覧ください。

～食育教室～
11月27日（木）
午前10時から11時

子育て支援センター
2F学童室

栄養士さんによる食育のお話です。
手作りおやつの試食会もあります。

子育て
支援センター

11月4日（火）から7日（金）

子育て支援センター
2F子育て支援室

おべんとうバスの遊具で遊べます。

11月13日（木）

わくわくタイム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
体操やふれあい遊び
みんなで遊びましょう！
午前10時30分からです。

《開所日》月~金曜日（土・日・祝日はお休み）
《と　き》午前9時から正午/午後1時から5時（午後4時45分お片付け）
※町外の方も利用ができます♪お友だちを誘って遊びに来てくださいね!
※読み聞かせの日はゆうゆう通信でお知らせします

「子どもとスマホ」
乳幼児期は、外界の情報を視覚、聴覚、触

覚、嗅覚、味覚という五感の刺激をバランス
よく自分自身に取り込みながら成長していき
ます。スマートフォンなどからは、視覚と聴
覚だけの刺激が一方的に与えられるので、長
時間見せっぱなしにすることは乳幼児期には
できるだけ避けたいものです。学齢期になっ
たら親子でいっしょに見て、
内容について語り合うなど、
上手に付き合いたいですね。

（参照）食育・健康・安全おたより
　　　文例＆イラスト集 チャイルド社
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保健センターだより
11月のお知らせ

保健センター保健センター
☎43-2111☎43-2111（内線2561・2562）（内線2561・2562）
※今月はお子さまの健診はありません※今月はお子さまの健診はありません

11月10日～16日は� �
「アルコール関連問題啓発週間」です
不適切な飲酒は、アルコール健康障害の原因です。�
さらに、アルコール健康障害は、本人の健康の問題で
あるのみならず、飲酒運転、暴力、虐待、自殺などの
さまざまな問題にも密接に関連します。
○�不適切な飲酒による健康障害� �
過度の飲酒や未成年、妊婦の飲酒�

○�関連して発生する問題� �
飲酒運転、暴力、自殺など

○�社会問題　� �
理解を深め、あなた自身や身近な人について� �
考えてみてください。

アルコール健康障害にお悩みの方、� �
もしくは関連問題にお悩みの方は� �
お気軽に保健センターまでご相談ください。

八百津町合併70周年記念�
ヘルスアップフェスタ
今年で八百津町も合併70周年！�

それにともなってヘルスアップフェスタも�
70周年仕様にバージョンアップ！�

測って 遊んで 体験して�
楽しく健康について学びませんか？

○と　き　�11月23日（日）� �
午前9時30分から午後３時� �
（最終受付　午後2時30分）　�

○ところ　ファミリーセンター
※詳しくは下記の特設ページをご覧ください！

▲八百津町合併
　70周年特設ページ

▲母子健康手帳交付
　予約フォーム

母子健康手帳交付  ※要予約

○ところ　保健センター� �
○持ち物　妊娠届出書、印鑑、� 　�
　　　　　通帳、マイナンバーカード

乳幼児相談
○と　き　11月17日（月） 午前10時から� �
○ところ　福祉センター2階� �
○対　象　八百津町にお住まいの乳幼児
☆�お子さまに関するご相談に、保健師・管理栄
養士がお答えします。

○と　き　11月23日（日） 午後1時30分から3時� �
○対　象　乳がん検診　　 →八百津町在住の40歳以上の女性（昭和59年生まれの方は無料）� �
　　　　　子宮頸がん検診 →八百津町在住の20歳以上の女性（平成12年、16年生まれの方は無料）� �
○ところ　ファミリーセンター　　〇定員　15分ごとに8名　　〇金額　各検診1,000円
☆要予約・定員上限あり　保健センターまでお問い合わせください。� �
今年最後の乳がん・子宮頸がんの集団検診は、ヘルスアップフェスタと同時開催！ 

集団検診で受けられる機会は最後です！ 
まだ受診されていない方は、この機会にぜひご受診ください！

乳がん・子宮頸がん検診について

▲マタニティスクール
　予約受付フォーム

健康相談　※要予約

○ところ　保健センター� �
○対　象　八百津町にお住まいの方
☆�健康や食事、生活習慣病予防など
について保健師や栄養士が相談に
応じます。� �
お気軽にご相談ください。

マタニティスクール  ※要予約

○と　き　11月11日（火） 午前10時から正午�
○ところ　ファミリーセンター2階 和室� �
○対　象　令和8年3月~5月出産予定の方�
☆�保健師・栄養士・保育士の出産子育てに
関する話や妊娠期に適したマタニティラ
ンチの試食があります。

※11月4日（火）までにご予約ください
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あなたも食改さん（食生活改善推進員）になりませんか？

令和7年度八百津町
食生活改善推進員養成講座

対　象　八百津町在住で、養成講座受講後に
　　　　食改さんとして活動できる方
場　所　保健センター
締　切　11月21日（金）までに保健センター
　　　　へお申し込みください。
参加費　2,000円　

日程・内容はこちら

お問い合わせ・お申し込み
　保健センター（内線2562）

食改さんになるためには？
町主催の養成講座を受講します！

健康的な食事につ
いて勉強したい！

料理や食に興味が
ある！

食生活改善推進員（食改さん）とは？
「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、健康づくりのボランティア活動
をしている人たちです。八百津町の食改さんは、現在37名（うち男性2人）です。
小学生の親子を対象とした親子クッキング、産業文化祭での減塩啓発活動など、
地域の方へよりよい食習慣を広めています！

と　き 講　義　内　容

【第1回】
12月5日（金）
午前10時から正午

・開講式
・町の健康づくり対策、食品衛生
・�食生活改善推進協議会の�
組織と役割

【第2回】
12月18日（木）
午前10時から午後2時

・生活習慣病予防
・調理実習（減塩献立）

【第3回】
1月16日（金）
午前10時から正午

・食事バランスと栄養の基礎知識
・成分表の使い方

【第4回】
1月23日（金）
午前10時から正午

・年代別食育
・献立作成（バランスのいい食事）

【第5回】
1月30日（金）
午前10時から正午

・献立作成（バランスのいい食事）
・健康づくりと運動
・リフレッシュ体操

【第6回】
2月13日（金）
午前10時から午後2時

・調理実習（バランスのいい食事）

【第7回】
2月20日（金）
午前10時から正午

・年代別食育
・閉講式

そんなあなたへ
食生活改善推進員（食改さん）として、
私たちといっしょに活動しませんか？
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お知らせ Information時□：とき　場□：ところ　内□：内容　対□：対象　定□：定員　￥□：費用
持□：持ち物　申□：申込締切　問□：問い合わせ　注□：注意点　他□：その他

「岐阜県最低賃金」が改正されました

土岐川流域の砂
さ

防
ぼう

堰
えん

堤
てい

とダムを巡ろう！

時間額　1,065円（64円アップ）
令和7年10月18日から

岐阜県最低賃金は、年齢に関係なく、パートや学
生アルバイトなどを含め、県内で働くすべての労
働者に適用されます。
使用者も、労働者も、１時間当たりの賃金額が最
低賃金額以上となっているかどうか、必ず確認し
ましょう。
詳しくは、岐阜労働局賃金室またはお近くの労働
基準監督署までお尋ねください。
問　□□ 岐阜労働局賃金室　☎058-245-8104

今年度も開放講座『水と街道』を開講し、美しい
石積みの浦山第2砂防堰堤などを訪れます。地域
に開かれたダム=小里川ダムでは、景観を守り育
てる地域団体の取り組みを見学します。歴史と自
然が息づく土岐川流域を歩きながら、地域の魅力
を再発見しませんか?
時　□□ 11月28日（金）
場　□□ 多治見砂防国道事務所（集合）
　　□□ ※集合場所までの費用は参加者負担
対　□□ �多治見砂防国道事務所に集合できる18歳以上の方
内　□□ 現地見学
定　□□ 20名程度
　　□□ ※�応募者多数の場合は初参加の方を優先した上で抽選します
　　□□ ※応募数が10名に満たなければ、開催中止する場合があります
￥　□□ �100円程度（保険料　※加入必須、事務局にて手続実施）
他　□□

【応募方法】
はがき、FAXまたはメールにて
①氏名（フリガナ） ②郵便番号･住所 ③電話番号
･携帯電話番号 ④年齢 ⑤応募動機
を記入のうえ、事務局宛てにご応募ください。
参加者にはもれなく「SABOカード」などを差し
上げます。
【送付先】
〒507-0023　岐阜県多治見市小田町4-8-6
国土交通省 多治見砂防国道事務所
開放講座「水と街道」事務局　宛
（FAX）0572-25-1038
（E-mail）cbr-s853063@mlit.go.jp
申　□□ 11月20日（木）必着
問　□□ 国土交通省　
　　□□ 多治見砂防国道事務所
　　□□ ☎0572-25-8024

不適正森林開発防止キャンペーン
森林の立木伐採や森林開発をする場合は、森林法
に基づく手続きが必要です。
可茂農林事務所では、不適正な森林開発を防止す
るため、11月を「不適正森林開発防止キャンペー
ン」期間として指導強化に取り組んでいます。
森林内で不審な「木の伐採」、「新たな建築物や掘削」
などを発見した場合は、下記へご連絡ください。

問　□□ 不適正森林開発一一○番（可茂農林事務所林業課）
　　□□ ☎0574-25-3111（内線426）

高等工科学校生徒を募集！

岐阜県学生会館 入寮者を募集！

陸上自衛隊では、高等工科学校生徒を募集してい
ます。これは、将来陸上自衛隊において、高機能
化・システム化された装備品を駆使・運用すると
ともに、国際社会においても自信をもって対応で
きる自衛官となる方を養成するために、中学校卒
業予定者などを対象に採用する制度です。そのた
め、個人の適性に応じて、幅広い教養と豊かな人
間性を養い、将来陸上自衛官として大きく進展で
きる基礎を作ります。
募集要項など詳しくは、右記の
二次元コードをご確認ください。

問　□□ 自衛隊岐阜地方協力本部　
　　□□ 美濃加茂地域事務所　
　　□□ ☎0574－25－7495

岐阜県出身で、令和8年4月に東京近郊の大学・
大学院に入学予定の方を対象に、入寮者を募集し
ています。詳しくはホームぺージ
（https ://www.nohikai1960.com)

をご確認ください。

対　□□ �岐阜県出身で、来年4月に東京近郊の大学・
大学院に入学予定の方

定　□□ 男女各15人程度
申　□□ 面接日の3日前までに（公財）濃飛会岐阜県学生
　　□□ 会館事務局までお電話ください。

【面接日】
① 時□　12月21日（日）… 場□じゅうろくプラザ
② 時□　  1月25日（日）… 場□じゅうろくプラザ
③ 時□　  3月15日（日）… 場 □□岐阜県学生会館（東京）

問　□□（公財）濃飛会岐阜県学生会館事務局
　　□□ ☎042-646-6561
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お知らせ Information時□：とき　場□：ところ　内□：内容　対□：対象　定□：定員　￥□：費用
持□：持ち物　申□：申込締切　問□：問い合わせ　注□：注意点　他□：その他

「こ
の面

は販
売店

が記
入し

てく
ださ

い」

住所
　八

百津
町

店名
代表

者名

下記
の方

へ販
売し

補助
金交

付の
委任

を受
けま

した
。

販売
（委

任）
年月

日　
　　

　　
　購

入者
　　

　　
　　

品名

数　
　購

入額
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

補助
金

わくわく体験館からのお知らせ
わくわく体験館では、火曜日および祝日の休館日
を除き、各種体験講座を実施しています。普段見
慣れているガラスを使い自分の作品を作り出す楽
しさをぜひ体験してみてください!

①トンボ玉基礎講座（4回講座）
内　□□ �4回で基礎の技術をひとつひとつ積み上げ、最

後に、花模様のトンボ玉を完成させます。難
しい技術も講師が丁寧に指導しますので、初
心者の方も安心してご参加いただけます。

時　□□【木曜コース :午前9時から正午】
　　□□   1月15日、22日、29日、2月5日
　　□□ 【日曜コース :午後1時から4時】
　　□□   1月18日、25日、2月1日、8日
対　□□ 大人
￥　□□ 15,000円（材料費・税込）
申　□□ 12月24日（水）

②ステンドグラス基礎講座（4回講座）
内　□□ �ステンドグラスの基礎を学びながら、作品作

りをお楽しみいただけます。
時　□□【木曜コース :午後1時から4時】
　　□□   1月15日、22日、29日、2月5日
　　□□ 【金曜コース :午後1時から4時】
　　□□   1月16日、23日、30日、2月6日
　　□□ 【土曜コース :午前9時から正午】
　　□□   1月17日、24日、31日、2月7日
定　□□ 各日とも8名（先着順）
対　□□ 大人
￥　□□ パネル18,900円、鏡13,700円（材料費・税込）
申　□□ 12月24日（水）

問　□□ わくわく体験館　☎65-1515

税を考える週間（11月11日から17日）

期間中、国税庁ホームページで
さまざまな情報を提供しています。

詳しくは、国税庁ホームページを
ご覧ください。
https ://www.nta.go.jp

これからの社会に向かって
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11・12月のごみ収集日
■お問い合わせ 役場１階  水道環境課  環境衛生係
 ☎43‒2111（内線2126）

八百津町ごみ処理容器等

購入補助金

交付申請委任状

八百津町長　様

私は、裏面の者を代理人と定め、見出しの補助金の�

交付申請、請求および受領に関する一切の権限を委任します。

※購入（委任）年月日

※住所（自治会）

※購入（委任）者名

※は購入（委任）者が記記入・押印し町内登録販売店へ提出ください。
印

不燃金物類	
資源カン類	
粗大ごみ

A地区	
（不燃ごみ集積所）12月25日（木）

B地区	
（不燃ごみ集積所）12月26日（金）

不燃ガラス類
資源ビン類
粗大ごみ

A地区	
（不燃ごみ集積所）11月17日（月）

B地区	
（不燃ごみ集積所）11月18日（火）

可燃ごみ 全地区（�当日午前5時から8時までに�
可燃ごみ集積所へ出してください） 毎週　火曜日・金曜日

※収集日の午前8時までに不燃ごみ集積所へ出してください。
※�蛍光管 （LED含む）・水銀式体温計・乾電池・ボタン電池・小型充電式電池、小型家電（15cm×31cmまで）
は、役場本庁・役場各出張所の回収ボックスへ出してください。
※持ち込んだ袋は必ず持ち帰ってください。
※電球は不燃ガラス類、蛍光管のグローランプは不燃金物類として出してください。 蛍光灯回収ボックスでは回収できません。

A地区=八百津（下記の八百津地区以外）・錦織・和知・伊岐津志
B地区=杣沢・口杣沢・丸山・赤薙・北山・白橋・五宝平・久田見・福地・潮南

ペットボトル
食品トレイ

発泡スチロール B&G体育館北側
各出張所

12月7日（日）�
午前8時から10時

古着回収

※�ペットボトルは洗浄して、ラベルとキャップを取って出してくださ
い。（ラベルとキャップは可燃ごみまたはその他プラです。）

※�発泡スチロール製の箱は宛名ラベルなどシールをはがしてくだ
さい。

※�古着類は、濡れたもの、油などが付着して汚れたもの、布団、
電気毛布、じゅうたん、履き物、ぬいぐるみなど衣類以外の
ものは収集しません。

がれき類
久田見処分場 毎月第1・第3日曜日

午後1時から4時

錦織処分場 毎月第2・第4日曜日
午前9時から正午

※�土砂や岩石、また業者が行った工事で発生したがれき類は
処分できません。

※�300㎏以上のがれき類を処分しようとするときは事前に申
請してください。（有料）

その他プラ 各自治会の�
不燃ごみ集積所

11月  9日（日）
11月23日（日）
12月14日（日）
12月28日（日）

※�プラマークと呼ばれるリサイクルマークが表示された容器包
装プラスチックが収集の対象です。

※�汚れがひどいものは可燃ごみへ出してください。
※�ペットボトルおよび食品トレイ・発泡スチロールは別に分別
収集を行っていますので、その他プラでは回収しません。

ルールを守ってゴミ出しを！
1.分別ルールを守りましょう。
○ごみは正しく分別し、指定ごみ袋に入れて
集積所に出してください。

○ごみ袋には、自治会名・氏名を書いてください。
○資源ごみを出すときは、きれいに洗って出してください。
2 .違法な不用品回収業者にご注意を!
○廃棄物の収集・運搬には許可が必要です。
　無許可業者の不適切な処理や不法投棄が問題になっ
ています。安易に回収依頼を
　しないでください。

近頃、役場本庁・各出張所で回収している蛍光灯、電池について正しく分別されず、回収できな
いものが混入しているなどルールが守られていないケースが多くなっています。
また、回収ボックスに入れることができる蛍光灯、電池は「一般家庭用のもののみ」です。
改めて、以下の点をご確認ください。

〇電球は不燃ガラス類、グローランプは不燃金物類として処分してください。
　※蛍光灯回収ボックスでは回収できません!!
〇事業所などで出される蛍光灯などは産業廃棄物となるため、
　専門の業者へ処分を依頼してください。
〇小型充電式電池、リチウムイオン電池、モバイルバッテリー（携帯電話用）は必ず、
　電極部分をビニールテープなどで絶縁した後、小型充電式電池専用の
　回収ボックスへ入れてください。
※膨張したものは発火、破裂の危険があるので、処分の際は役場までご相談ください

蛍光灯、電池の処分時の注意点



19 広報やおつ No.644

水道水の水質検査結果
令和7年度水質検査計画に基づいて実施した検査の結果、安全性が確認されています。

浄水水質検査結果� 令和7年8月22日 検査
検査項目 単位 水質基準 木野浄水場 上飯田浄水場 久田見浄水場 潮南浄水場 検査頻度

気温 ℃ － 36 36 30 29
毎日

水温 ℃ － 28.9 32.5 25.7 30.0
一般細菌 CFU/mL 100以下 0 0 0 0

月1回
大腸菌 MPN/mL 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出
カドミウムおよびその化合物 ㎎/L 0.003以下 0.0003未満 0.0003未満 0.0003未満 0.0003未満

年1回

水銀およびその化合物 ㎎/L 0.0005以下 0.00005未満 0.00005未満 0.00005未満 0.00005未満
セレンおよびその化合物 ㎎/L 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満
鉛およびその化合物 ㎎/L 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満
ヒ素およびその化合物 ㎎/L 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満
六価クロム化合物 ㎎/L 0.02以下 0.002未満 0.002未満 0.002未満 0.002未満
亜硝酸態窒素 ㎎/L 0.04以下 0.004未満 0.004未満 0.004未満 0.004未満
シアン化物イオンおよび塩化シアン ㎎/L 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満 年4回
硝酸態窒素および亜硝酸態窒素 ㎎/L 10以下 0.26 0.21 0.23 0.25

年1回

フッ素およびその化合物 ㎎/L 0.8以下 0.05 0.09 0.05未満 0.05未満
ホウ素およびその化合物 ㎎/L 1.0以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.05未満
四塩化炭素 ㎎/L 0.002以下 0.0002未満 0.0002未満 0.0002未満 0.0002未満
1,4-ジオキサン ㎎/L 0.05以下 0.005未満 0.005未満 0.005未満 0.005未満
シス－1,2－ジクロロエチレンおよび 
トランス－1,2－ジクロロエチレン ㎎/L 0.04以下 0.0004未満 0.0004未満 0.0004未満 0.0004未満

ジクロロメタン ㎎/L 0.02以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満
テトラクロロエチレン ㎎/L 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満
トリクロロエチレン ㎎/L 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満
ベンゼン ㎎/L 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満
塩素酸 ㎎/L 0.6以下 0.22 0.13 0.12 0.14

年4回

クロロ酢酸 ㎎/L 0.02以下 0.002未満 0.002未満 0.002未満 0.002未満
クロロホルム ㎎/L 0.06以下 0.013 0.011 0.003 0.016
ジクロロ酢酸 ㎎/L 0.03以下 0.002 0.003 0.002未満 0.002未満
ジブロモクロロメタン ㎎/L 0.1以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満
臭素酸 ㎎/L 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満
総トリハロメタン ㎎/L 0.1以下 0.017 0.013 0.005 0.019
トリクロロ酢酸 ㎎/L 0.03以下 0.007 0.005 0.002未満 0.010
ブロモジクロロメタン ㎎/L 0.03以下 0.004 0.002 0.002 0.003
ブロモホルム ㎎/L 0.09以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満
ホルムアルデヒド ㎎/L 0.08以下 0.008未満 0.008未満 0.008未満 0.008未満
亜鉛およびその化合物 ㎎/L 1.0以下 0.005未満 0.005未満 0.056 0.005未満 年1回 

（�アルミニウム
およびその
化合物
上飯田・
久田見
年4回）

アルミニウムおよびその化合物 ㎎/L 0.2以下 0.01未満 0.05 0.01 0.01未満
鉄およびその化合物 ㎎/L 0.3以下 0.02未満 0.02未満 0.02未満 0.02未満
銅およびその化合物 ㎎/L 1.0以下 0.005未満 0.005未満 0.005未満 0.014
ナトリウムおよびその化合物 ㎎/L 200以下 2.9 3.3 3.1 2.7
マンガンおよびその化合物 ㎎/L 0.05以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満 0.001未満
塩化物イオン ㎎/L 200以下 2.5 2.5 4.0 2.4 月1回
カルシウム、マグネシウムなど（硬度）CaCO3㎎/L 300以下 10.0 14.0 9.0 8.0

年1回

蒸発残留物 ㎎/L 500以下 33 39 29 28
陰イオン界面活性剤 ㎎/L 0.2以下 0.02未満 0.02未満 0.02未満 0.02未満
ジェオスミン ㎎/L 0.00001以下 0.000001未満 0.000001未満 0.000001未満 0.000001未満
2-メチルイソボルネオール ㎎/L 0.00001以下 0.000001未満 0.000001未満 0.000001未満 0.000001未満
非イオン界面活性剤 ㎎/L 0.02以下 0.002未満 0.002未満 0.002未満 0.002未満
フェノール類 ㎎/L 0.005以下 0.0005未満 0.0005未満 0.0005未満 0.0005未満
有機物（全有機炭素TOCの量） ㎎/L 3以下 0.5 0.4 0.3 0.5

月1回

ＰＨ値 5.8以上8.6以下 6.8 7.6 6.7 6.8
味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
色度 度 5以下 0.6 0.5未満 0.5未満 0.5未満
濁度 度 2以下 0.1未満 0.2 0.1未満 0.1未満
残留塩素（参考） ㎎/L － 0.1 0.2 0.3 0.2 毎日
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杉原ウィーク講演会『命の贈り物』�  
杉原まどか氏が登壇� 8月24日
八百津町合併70周年および杉原千畝記念館創立25周年を
記念して、NPO法人杉原千畝命のビザ理事長であり、杉原
千畝さんの孫にあたる杉原まどかさんを講師としてお招き
して、ファミリーセンター大研修室で講演会を開催しまし
た。
講演では、ビザ発給当時の様子を紹介する映像が上映され
た後、NPO団体が所蔵する“命のビザ”が記載されたパスポ
ート（レプリカ）を参加者のみなさまに直接手に取って見て
もらいながら、杉原家で言い伝えられている千畝さんの言
葉や家族の思い出が語られました。また、現在理事長とし
て熱心に取り組んでいる杉原ビザ受給者家族との交流の様
子などが紹介され、会場に集まった115名の参加者は貴重
な話に熱心に耳を傾けていました。
杉原理事長は「最後に八百津の生まれた家の裏に湧いている
清水を飲みたい」と生前に言っていた祖父の願いを叶えてあ
げられなかったことを後悔していることを語り、そして最
後には「祖父のような人が今この時代に求められているので
はないか。たった一人でも立ち上がる人がいれば世界を変
えることができる。八百津のみなさまにも祖父の話を語り
継いで欲しい」という願いを伝えました。�

水素社会を身近に� 9月6日  
「脱炭素プロジェクトシンポジウム」を開催
日本が目指す水素社会を身近に感じてもらおうと、ファミ
リーセンターにて「八百津脱炭素プロジェクト シンポジウ
ム」が開催されました。このシンポジウムは、㈱清流パワー
エナジーの主催、岐阜県・豊田合成㈱・トヨタ自動車㈱の
協力、町および岐阜大学の後援により実施されたものです。
各講演のほか、登壇者によるパネルディスカッションが行
われ、地域における水素活用の可能性や今後のエネルギー
政策について活発な意見交換が行われました。また、屋外
では燃料電池自動車（FCV ）や移動式水素ステーションが展
示され、来場者は未来の水素社会を直接体感しました。特
にトヨタの「MIRAI」「FCEV クラウン」、燃料電池バス
「SORA」は大きな注目を集めました。さらに、子どもたち
に人気の「燃料電池教室」も開催され、楽しみながら水素エ
ネルギーを学ぶ機会となりました。

㈱日の丸製菓� 9月8日  
老人クラブへせんべいを寄贈
㈱日の丸製菓の稲垣伸作社長から、町老人クラブ連合会の
後藤一夫会長へ550袋の八百津せんべいが贈られました。
これは敬老の集いの際にと長年寄贈いただいているもので
す。毎年のあたたかなご厚意、ありがとうございました。
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米寿おめでとうございます！� 9月8日
今年度88歳を迎える昭和12年度生まれの方々を代表し、
𠮷田寛

ひろし
さんと佐藤節子さんの2名に寿詞が授与されました。

今年度米寿を迎えるのは、町内109名（授与式時点）のみな
さまです。米寿寿詞代表授与式で町長は、「多くの方が米寿
を迎えられます。町を支えてこられたみなさまが喜ばしい
年を迎えられることを嬉しく思い、また感謝をお伝えしま
す。大変な時代ですが、今後とも私たち後輩を見守ってく
ださい。おめでとうございます」と祝辞を述べました。これ
に対し、代表の𠮷田さんは、「家族や地域のみなさまのおか
げで、このような日を迎えられました。感謝をし、健康に
ゆっくり過ごします」と言葉を返されました。

新議長・新副議長のご紹介
令和7年9月17日から、八百津町議会が新体制に代わりまし
た。新議長に後藤一夫さん、新副議長に長谷川泰幸さんが
就任しましたのでご紹介します。

祝!日本新記録更新　世界大会進出
日本グランプリシリーズ山梨大会富士北麓ワールドトライアル2025�  
� 女子200m1位　日本新記録更新（22秒79） 
日本陸上競技選手権大会　女子100m・200m2冠�  
世界陸上競技選手権大会　混合4×400R 8位、女子200m準決勝進出�
地元、久田見小学校に通われていた井戸アビゲイル風果さん（東邦銀行 陸上競技部 所属）が、
「日本グランプリシリーズ山梨大会富士北麓ワールドトライアル2025」の女子200mで1位とな
り、さらに日本新記録（22秒79）を更新しました!
井戸さんは「日本陸上競技選手権大会」においても女子100m、200mで2冠を達成され、「世界
陸上競技選手権大会」では混合4×400R 8位、女子200m準決勝へ進出されました。
日々の努力を重ね、すばらしい成績をおさめている井戸さんに、お話を聞かせていただきました!

――日本記録9年ぶりの更新という快挙、おめでとうございます!
　　ゴールの瞬間や、記録更新を知った時のお気持ちを教えてください。
（井戸さん）�今回日本記録を樹立することができ、とても嬉しく思います。ゴールした瞬間

は、22秒台の数字が見えて とても驚きました。�  
今回は、22秒92の自国枠の標準記録突破を目指していましたが、22秒79と日
本記録を出すことができて、嬉しさでいっぱいでした。

――これからの目標がありましたら、お聞かせください。
（井戸さん）�今回世界陸上を通しても、まだまだ世界との差があると感じました。よりタイム

を縮めていくことでトップの選手と勝負できるようになっていくので、まずは0.1
秒でもタイムを縮められるように自分の走りと向き合っていきたいと思います。

――�八百津町のみなさまへ向けてのメッセージをお聞かせくだ
さい。

（井戸さん）�いつも応援していただきありがとうございます。�  
なかなか岐阜での試合が無く帰省などできていませ
んが、年末などに帰ると声をかけてくださる人が多
くいて、地元に帰ってきたな〜とほっとします。遠
い福島での活動となっていますが、地元愛を忘れず
日々トレーニングに励んでいますので、これからも
応援のほどよろしくお願いします!

井戸さんのこれからのご活躍を応援しています!

SportsSports

井戸アビゲイル風果さん
（東邦銀行 陸上競技部）

議長：後藤一夫さん 副議長：長谷川泰幸さん
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〈今年度中に100歳を迎えるみなさま〉
山田　みね子さん
赤塚　久枝さん
橋本　 子さん
山田　いねさん
德田　至さん
佐藤　すま子さん

德道　百合子さん
佐藤　きく江さん
佐々木　しま子さん
日比野　富子さん
石井 スミ子さん

百歳おめでとうございます！

敬老の日記念事業として、今年度100歳を迎える大正14年
度生まれのみなさまへお祝い状と記念品が贈呈されました。
百寿を迎えるのは、11名のみなさまです。これからもご自
愛いただき、健やかにお過ごしくださいませ。百寿おめで
とうございます！

山田　みね子さん

赤塚　久枝さん

橋本　 子さん

山田　いねさん
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町内最高齢おめでとうございます！
9月12日（金）に、特別養護老人ホーム敬和園にて、柘植
和歌子さん（102歳）が町内最高齢の表彰を受けました。
町長がお祝いの言葉を伝えると、朗らかな笑顔で記念品
を受け取られました。
この度はおめでとうございます、これからもお元気でお
過ごしください。

德田　至さん

佐藤　すま子さん

德道　百合子さん

佐藤　きく江さん
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環境に優しい植物インキと
再生紙を使用しています

iOS（iPhone）の場合 Androidの場合

で手に入れよう

防災行政情報をお知らせする「やおつーしん」は、
お持ちのスマートフォンにアプリをインストール
することで、いつでもどこでも情報が確認できます。
※アプリの利用は無料ですが、利用時の通信料などは利用者の負担となります。
※詳しい手順は八百津町ホームページをご確認ください。

ライフビジョン

　　栄養量（1人分）栄養量（1人分）　　
エネルギー� 216kcalエネルギー� 216kcal
たんぱく質� 11.6gたんぱく質� 11.6g
脂質� 11.5g脂質� 11.5g
食塩相当量� 1.7g食塩相当量� 1.7g

【材料】（4人分）
キャベツ�� 1/2玉（500g程度）
豚ひき肉�������� 200g
玉ねぎ���� 1/2個（100g程度）
コーン�����������20g
塩������������少々
片栗粉��������� 大さじ1
おろししょうが����� 小さじ1
A砂糖��������大さじ1/2
A酒���������� 大さじ1
Aしょうゆ������� 大さじ1
Aごま油�������� 大さじ1
☆手作り減塩ポン酢風たれ
かつおぶし�������� 2g
みりん��������� 大さじ1
酢���������� 大さじ2
減塩しょうゆ������ 大さじ2
※お好みでからし

【作り方】【作り方】

①�玉ねぎはみじん切りにする。しょうがはすり①�玉ねぎはみじん切りにする。しょうがはすり
おろす。キャベツは千切りにし、塩をふっておろす。キャベツは千切りにし、塩をふって
揉みこみ、10分おいて水気をよく絞る。片栗揉みこみ、10分おいて水気をよく絞る。片栗
粉を加えて混ぜる。粉を加えて混ぜる。

②�ボウルに豚ひき肉、①の玉ねぎ、おろししょ②�ボウルに豚ひき肉、①の玉ねぎ、おろししょ
うが、コーン、うが、コーン、AAを加えてよく混ぜる。を加えてよく混ぜる。

③�12③�12等等分して丸く成型し、①のキャベツをまぶ分して丸く成型し、①のキャベツをまぶ
す。す。

④�フライパンにクッキングシートを敷き、たね④�フライパンにクッキングシートを敷き、たね
を並べる。を並べる。

⑤�クッキングシートを少しめくり、水200cc程⑤�クッキングシートを少しめくり、水200cc程
度を加え、中火で加熱する。沸騰したら蓋を度を加え、中火で加熱する。沸騰したら蓋を
し、10分程度蒸す。し、10分程度蒸す。

⑥�たれの材料を混ぜ、ラップをせず600Wのレ⑥�たれの材料を混ぜ、ラップをせず600Wのレ
ンジで1分加熱する。小皿につけて食べる。ンジで1分加熱する。小皿につけて食べる。

減塩しょうゆを使った手作り
ポン酢だれは、シューマイの
上からかけるのではなく、小
皿に入れてつけて食べること
で、より減塩になります♪

食改さん一言メモ

おいしく減塩！おいしく減塩！
～～たっぷり野菜シューマイたっぷり野菜シューマイ～～


