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広報広報 やおつやおつ

第22回やおつ人道の丘ジョギング大会を開催しました！第22回やおつ人道の丘ジョギング大会を開催しました！
秋晴れのもと、スタートを切る参加者ら。（P24参照）秋晴れのもと、スタートを切る参加者ら。（P24参照）
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1.これまでと何が変わるの？

2.資源になるプラスチック製品って？

まとめてプラスチック製容器包装袋【その他プラ】、または新しくなるプラス
チック資源袋【その他プラ・製品プラ】に入れて出してください。
※ペットボトルは入れないでください。

　対象となるのは、プラスチックのみでできた製品で、一辺の長さが50㎝未満、厚さが5㎜未満のもの
です。汚れたプラスチック製品が混じると回収効率が低下してしまいます。ルールを守り、廃棄物の
削減と資源の有効活用にご協力をお願いします。

その他のプラスチック製品例
じょうろ、ちり取り、ヘアブラシ、ゴ
ミ箱、食品保存容器、かご（持ち手も
プラスチックのもの）、文房具（定
規、下敷き、クリアファイル）、CD
ケース、ジップ付き保存袋など
※�ゴム部分など、プラスチックでない部品
などは必ず取り除いてください
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製
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。
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な
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製
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ら「
資
源
」へ

令和８年４月から令和８年４月から
「その他プラ袋」の分別方法が変わります!「その他プラ袋」の分別方法が変わります!

※一辺の長さが50㎝未満で厚さ5㎜未満
　のプラスチック素材のもの

可燃ごみ
プラスチック製品（上記以外）

資源ごみ　【その他プラ】
プラスチック製容器包装

プラスチック資源
【その他プラ・製品プラ】

今まで
令和8年4月から

今まで

スプーン・フォーク

ハンガー

プラ製食器

ストロー

バケツ・洗面器

歯ブラシ
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汚　れ
なし　
または汚れを
取り除いたもの

あり

大きさ
一辺の長さ50㎝未満・
厚さ5㎜未満

一辺の長さ50㎝・
厚さ5㎜を超えるもの 指定袋に入らないもの

3.製品プラスチックの見分け方

お願い
　　　　引き続きリチウムイオン電池など小型家電リサイクルにご協力ください！
　私たちの生活に不可欠となった充電式電池（リチウムイオン電池など）には、貴重な金属資源が使用
されています。限りある資源を有効に活用するために、引き続きリサイクルにご協力をお願いします。�
　なお、リチウムイオン電池は強い衝撃や圧力、高温の場所での利用など、取り扱いを間違えると
火災の原因となりますので、ご注意ください。
【小型充電式電池本体の捨て方】
購入先などにご相談ください。回収していただけない場合やご不明な点
は、役場 水道環境課 環境衛生係（内線2126）までご相談ください。
【小型家電（リチウムイオン電池内蔵小型家電含む）の捨て方】
デジタルカメラ、携帯電話などの指定品目に限り、縦15㎝×横31㎝まで
のものは小型家電回収ボックスへお願いします。回収ボックスの設置場所
は、役場本庁および各出張所です（平日午前8時30分から午後5時15分）。
※小型充電式電池、リチウムイオン電池、モバイルバッテリー（携帯電話用など）は必ず、
　電極部分をビニールテープなどで絶縁してください
※膨張したものは発火・破裂の危険があるため、処分の際は水道環境課までご相談ください

令和８年４月から令和８年４月から
「その他プラ袋」の分別方法が変わります!「その他プラ袋」の分別方法が変わります!

素　材

粗大ごみプラスチック資源 可燃ごみ

プラスチック素材100％ ※不燃金物類、不燃ガラス類、ペットボトル、
　食品トレイ、発砲スチロールを除く
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「
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友
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交
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■
期
間　

　
９
月
29
日
㈪
か
ら
10
月
６
日
㈪

■
参
加
者
一
覧（
順
不
同
・
敬
称
略
）

【
町
民
】

佐
藤　
郁
子　
　
水
野　
歌
子　
　
岩
井　
律
樹

岩
井
さ
つ
き　
　
河
村
千
英
子　
　
永
田　
勝
彦

纐
纈
隆
之
介　
　
愛
知　
佑
太　
　
長
谷
川
俊
二

長
谷
川
尚
子　
　
各
務　
眞
弓　
　
小
倉　
禮
子

吉
村　
敦
男　
　
吉
村
と
み
子　
　
濱
渕　
正
幸

河
方　
哲
也　
　
高
井　
祐
子　
　
川
合　
玲
那

丸
山
真
理
子　
　
渡
邉　
康
子

【
八
百
津
町
】

金
子　
政
則　
　
小
島　
将
司　
　
伊
藤　
祐
子

横
山　
雄
一　
　
佐
藤　
海
優

万
博
国
際
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
登
録
事
業

「
リ
ト
ア
ニ
ア
共
和
国
八
百
津
町

町
民
海
外
派
遣
事
業
」を
終
え
て

9月29日：出国
出発式後、午後8時30
分に中部国際空港を発
ち、フィンランドを経
由してリトアニア・ヴ
ィリニュスへ。現地時
間9月30日の午前9時
15分に到着しました。

1日目

Finnairの機体
華やかな旧市街地聖アンナ教会聖アンナ教会

カウナス市役所　歓迎会

出発式の様子
聖ペテロ＆パウロ教会

旧日本領事館 杉原ハウス

表敬訪問の様子

湖上に浮かぶトラカイ城の前にて湖上に浮かぶトラカイ城の前にて

10月1日：トラカイ地方～カウナス市
湖上に浮かぶトラカイ城を視察しました。そ
の後、カウナス市の杉原記念館を公式訪問。
長年にわたり友好交流の橋渡し役を担ってい
ただいているサカリエネプロジェクトマネー
ジャーに町長から感謝状を贈呈しました。旧
市役所迎賓会場に移動し、カウナス市主催の
歓迎会に出席。マティヨシャイティス市長に
感謝状を贈呈しました。市の現状や今後の展
望についての説明を拝聴し、発展し続けるカ
ウナス市の力強い可能性を感じました。市内
の視察では、カウナス駅の杉原千畝氏の銘板
を見学しました。

9月30日：ヴィリニュス市にて
在リトアニア日本国大使館へ表敬
訪問。清水日本国在リトアニア全
権特命大使に面会の機会をたまわ
り、カウナス市との友好交流にも
とづく当該事業の趣旨を説明。そ
の後、市内視察として夜明けの
門・ヴィリニュス大学・王宮・大
聖堂などを訪れました。

2日目3日目
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成果報告
　八百津町はカウナス市と今日まで、中学生海外派遣事業、保育園同士の映像による親交や小中学
校同士の絵画による交流を行ってきました。カウナス市からはカウナス工科大学フォークダンスチ
ームやカウナス市の合唱団が、ストリートフェスティバルにカジュカス（お祭り）と銘打って参加く
ださるなどの来町交流公演事業などを通して、これまで培ってきた知見がますます共有できました。
　カウナス市では20名の訪問団のみなさまと友好交流関係を再確認するとともに、カウナス市民と
の有意義な意見交換、そして参加してくださった町民のみなさまとともにカウナス市との友好関係
を築くこともでき、今後のさらなる関係強化について合意ができたことと思います。
　終わりに、この度の「リトアニア共和国八百津町町民海外派遣事業」に参加くださいました20名
の方々には、郷土の偉人「杉原千畝氏」の足跡を十分にご理解していただき、カウナスのまちをめ
ぐっていただけたこと、そして、何より無事に交流事業を終了できましたこと、ご協力いただきま
したことに心より感謝申し上げます。

八百津町長　金子政則

琥珀でできた琥珀でできた
「ジャマイテ」の肖像「ジャマイテ」の肖像

ラトビア・ルンダーレ宮殿ラトビア・ルンダーレ宮殿

伝統的な巣箱を見学伝統的な巣箱を見学

琥珀博物館琥珀博物館無数の十字架が囲む通路無数の十字架が囲む通路

ズーキヤ地方の散策ズーキヤ地方の散策

裸足で踏みしめる砂州裸足で踏みしめる砂州圧巻の光景　十字架の丘圧巻の光景　十字架の丘

養蜂で使われる養蜂で使われる
木登りの手法を体験木登りの手法を体験

交流会での温かな歓迎交流会での温かな歓迎アレクソータスの丘アレクソータスの丘

小リトアニア歴史博物館小リトアニア歴史博物館日本庭園サモギティア日本庭園サモギティア

メルキネ古墳メルキネ古墳

10月2日：アレクソータス地区
ケーブルカーでアレクソータスの丘へ。
展望台を視察しました。その後、中学
生海外派遣事業でもお世話になったド
ブケヴィチュウス学校を訪問。子ども
たちの『君が明日と呼ぶものを』の合唱
や、民族衣装をまとった地区民による
楽器の演奏で温かく出迎えてくれまし
た。アレクソータス地区のみなさまと
の交流会を行い、ヴィルシリエネ校長
先生とナヴィツキエネ地区長へ感謝状
を贈呈しました。音楽・ダンスを通し
て言葉の壁を越えた温かな交流が生ま
れ、忘れられない思い出になりました。

10月4日：クライペダ～パランガ地区
クライペダ市内を視察し、劇場広場、
小リトアニア歴史博物館、クルシュ砂
州などを訪れました。その後、パラン
ガの琥珀博物館を見学。煌びやかで目
を引かれる装飾品の展示や、琥珀で作
られた肖像を観覧しました。

10月3日：ズーキヤ地方
メルキネ古墳や、ズーキヤ民俗村
ゼルヴィノスの視察へ向かいまし
た。ズーキヤ地方の民族料理、ク
ゲリス（ジャガイモのグラタンの
ような料理）を昼食にいただきま
した。その後、デュオバイテカウ
ナス市国際交流部長同行のもと、
養蜂場の見学や森の散策などを行
いました。

10月5日：ダルベナイ～ラトビア・リガ
最終日は、ヨーロッパ最大級の日本庭園
サモギティアを視察後、シャウレイの十
字架の丘へ。その後はバスでラトビア共
和国へ入国し、ルンダーレ宮殿を見学後、
リガ空港へと向かいました。現地時間午
後10時に発ち、フィンランドを経由して
日本へと帰国。中部国際空港へは6日の午
後7時35分に到着となりました。

4日目5日目

6日目7日目
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役場
か
ら
の
お知らせ

☎ 43-2111　 43-0969  HP   https://www.town.yaotsu.lg.jp/FAX

下水道への接続はもうお済ですか？

「物価高騰重点支援子育て世帯応援券」の有効期限が迫っています！

　現在、八百津町の公共下水道整備区域の下水道接続率は89.8％、農業集落排水区域では
82.5％となっています。
　下水道は、水道・電気・ガスなどと同様、私たちの生活に欠かすことのできない重要なライ
フラインの一つです。汚水の排除・トイレの水洗化といった生活環境の改善のみならず、川や
海の水質をきれいに保つことで自然環境を守っています。その効果を十分発揮するためにも、
下水道が整備された区域でまだ接続されていない世帯は、早期の接続をお願いします。

＜下水道への接続の依頼方法＞
まずは、町指定の下水道工事業者に接続費用の見積をしてください。
費用などを検討された後、工事施工をご依頼ください。
※下水道接続に関する役場への届出は、町指定の下水道工事業者が代行します
　接続工事完了後、町から接続の完了検査にお伺いします
　�下水道使用料は検査が完了後、接続工事完了時の水道メーター指針を基

に算定します
※指定業者が分からない場合は、役場水道環境課までお尋ねください

～ 水道料金のお支払いは、払い忘れの心配がない口座振替をぜひご利用ください ～
問　□□ 水道環境課　業務係（内線2122・2123）

　町では、子育て世帯（※）を対象にエネルギー・食料
品価格などの物価高騰の影響に対する経済的負担の
軽減により、地域における消費の喚起・下支えを図
り、地域経済の振興を目的とした「物価高騰重点支援
子育て世帯応援券」をお届けしました。

応援券の有効期限は、12月31日（水）までです。
期間後の利用はできませんので、お忘れのないようお早めにご利用ください。
※�令和7年9月1日現在で八百津町の住民基本台帳に登録されている、平成19年4月2日以降に生まれた、0歳から18歳までの

子が属する世帯

問　□□ 総務課　企画行政係（内線2214）

見本見本

「台所、トイレ、お風呂のリフォームをしてみようかしら？」
そう思われたら下水道に接続してはいかがですか？
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　：とき　　：ところ　　：内容　　：対象
　：定員　　：持ち物　　：費用　　：申込締切
　：問い合わせ　　：注意点　　：その他

時 場 内 対
定 持 ￥ 申
問 注 他

寒くなったら水道管の凍結にご注意ください！

　冬場に長期間留守にする場合や、気温が氷点下4℃以下になると水道管が凍結しやすくなりま
す。屋外、北側で日が当たらない場所、風当たりの強いところ、むき出しになっている水道管な
どは特に注意が必要です。早めに凍結防止の準備をお願いします。

■水道管の凍結防止の方法
…「むき出し」になっている水道管や蛇口に、保温材・古い毛布・布きれなどを巻き付け、そ
の上からビニールテープなどを巻いて凍結の防止をしてください。

■水道管が凍ってしまったら
…凍ってしまった部分に、タオルや布などをかぶせて、その上からゆっくりと「ぬるま湯」を
かけてください。なお、蛇口を開けてもすぐに水が出ない場合がありますが、そのような場
合でも、蛇口は開けたままにせず、必ず閉め、自然に溶けるのを待ってください。　
※熱湯を急にかけると、水道管や蛇口が破裂することがありますので、ご注意ください

■水道管が破裂してしまったら
…ただちに水道メータボックス内の止水栓を閉めて、水が止まったことを（パイロットが止ま
っている）確認してから、町指定水道工事業者に連絡して修理してください。

※水道の修理は八百津町の指定する水道工事指定店にご依頼ください
※上記は八百津町内の水道工事指定店です
　�町外の水道工事指定店についてはホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください

問　□□ 水道環境課　業務係 （内線2122・2123）

＜八百津町内の水道工事指定店＞
名　称 電話番号 名　称 電話番号

エーアールアイ設備 66–4130 石井電機工業所 43–0118
（株）土谷組 43–0052 泉水道工業所 43–3153
（同）旭工務店 43–0412 藤克工業 43–3931
東光土建（株） 43–0182 （有）イトウ管工 49–8700
ミライズ（株） 43–2734 竹地設備 43–3370
長谷川水務店 43–0360 岡本設備 63–3443
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□

　：とき　　：ところ　　：内容　　：対象
　：定員　　：持ち物　　：費用　　：申込締切
　：問い合わせ　　：注意点　　：その他

時 場 内 対
定 持 ￥ 申
問 注 他

太陽光発電設備にかかる固定資産税の申告のご案内

家屋の新築・増築・取り壊しは役場に届出を！

□

　太陽光パネルを設置し、売電する場合の太陽光パネルなどの設備は、固定資産税（償却資産）
の申告対象となります。
※課税区分は下記の表「設置者および発電規模別の課税区分一覧表」をご確認ください
※�償却資産とは、個人・法人が事業のために用いることができる機械装置、運搬具、器具備品などの事業用資産をいいま

す（設置者が個人であっても、下記基準を超える売電目的であれば申告対象となります）

償却資産は、１月31日までに申告が必要です。（新たに申告が必要となる方は、税務係までお申し出ください）

【太陽光発電設備のうち、固定資産税における『償却資産』に該当する設備】
　　　・太陽光パネル　・架台（レール）　・パワーコンディショナー　
　　　・表示ユニット　・送電設備　・接続箱　・電力量計　　　　など

 

問　□□ 町民課　税務係（内線2119）

設置者 10キロワット以上の太陽光発電設備
（余剰売電・全量売電）

10キロワット未満の太陽光発電設備
（余剰売電）

個人

家屋の屋根や空き地などに、経済産業省の
認定を受けた太陽光発電設備を設置し、発
電量の全量または余剰を売電する場合、事
業用資産となることから、発電に係る設備
は償却資産として課税の対象となります。

売電するための事業用資産とはなりません
ので、償却資産としては課税の対象外とな
ります。

個人
（事業用）

個人であっても、事業の用に供している資産は、発電出力量や、全量売電・余剰売電
かにかかわらず、償却資産として課税の対象となります。

法人 事業のために用いる資産になります。発電出力量や、全量売電・余剰売電にかかわら
ず、償却資産として課税の対象となります。

　次のようなときは、役場１階　町民課　税務係に届出をお願いします。

【新築・増築をしたとき】
新築・増築などで家屋が完成したときは、ご連絡ください。日程調整のうえ、家屋調査に伺います。
入居前に家屋調査を希望される方は、お早めにご連絡ください。
※年内に完成した家屋は、１月末までの調査実施にご協力ください

【取り壊しをしたとき】
家屋を取り壊したときは、年内に届出をしてください。
年内に届出がないと、翌年度以降も課税されてしまうことがあります。
※家屋に対する固定資産税は、毎年１月１日現在に存在するものに課税されます
※取り壊した建物の用途や取り壊し状況により、土地における住宅用地の特例措置が受けられなくなる場合があります

【未登記家屋の所有者を変更したとき】
登記されていない家屋の所有者が変更されたときは、年内に届出をしてください。
年内に届出がないと、翌年度以降も前の所有者に課税されてしまいます。
問　□□ 町民課　税務係（内線2119）

≪設置者および発電規模別の課税区分一覧表≫
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　：とき　　：ところ　　：内容　　：対象
　：定員　　：持ち物　　：費用　　：申込締切
　：問い合わせ　　：注意点　　：その他

時 場 内 対
定 持 ￥ 申
問 注 他

町内医療機関　年末年始診療日について  ※1月の加茂休日急患診療所はP14参照

かかりつけ医をもちましょう
かかりつけ医とは、日ごろから安心

して相談できる身近な医師のこと。あ
なた自身や家族の健康状態をよく知る
強い味方です。

気になることがあったら、まずはか
かりつけ医に相談し、大きな病院にか
かるときは紹介状をもらいましょう。

　診察料のほかに、『特別な料金』がかかります。『特別な
料金』は、初診で7,000円以上（歯科では5,000円以上）と
高額です。
大病院とは…特定機能病院や病床が200床以上の病院のこ
と。救急や重い症状の患者の治療を担う役割があります。

紹介状なしに大病院にかかると・・・

国保ひとくちメモ

【休日急患診療のお願い】
　休日急患診療は急な病気やケガなどの緊急性の高い患者さんのためにあります。年末年始は例
年大変混雑し、診療時間が短縮される場合があります。緊急性が低い場合、救急病院への気軽な
受診は控えていただくよう、ご理解・ご協力お願いします。日頃から、換気、マスク着用などの
咳エチケット、手洗い、人混み回避といった基本的な感染対策に取り組むことも大切です。

緊急か迷った時は、下記の相談先も利用しましょう。
・「♯7119」救急安心センターぎふ ：今すぐに病院に行った方が良いか救急車を呼ぶか迷った時
・「♯8000」子ども医療でんわ相談：子どもの急病について

年末・年始の
町内医療機関

の開院日
受付時間

12月 1月
28日

（日）
29日

（月）
30日

（火）
31日

（水）
1日

（木）
2日

（金）
3日

（土）
4日

（日）
伊佐治医院
43-0011

  9 :00〜11 :40
17 :00〜19 :00 ×   9 :00〜 

11 :40
  9 :00〜 
11 :40 × × × × ×

佐藤クリニック
43-1200

  9 :00〜12 :30
17 :00〜19 :00 ×   9 :00〜 

12 :30 × × × × × ×
和知すこやか
クリニック
43-3001

  9 :00〜12 :00
16 :00〜19 :00 × ◯ × × × × × ×

粕谷医院
43-0035

  9 :00〜12 :00
18 :30〜19 :30 ×   9 :00〜 

12 :00 × ×
  9 :00〜 
16 :30

※�休日急患
診療当番

× × ×

粕谷医院
久田見分院 休診
福地診療所
45-1054 休診
潮南診療所
42-1001 休診

古瀬歯科
43-2333

  9 :00〜12 :00
14 :00〜16 :00 × × ×

  9 :00〜 
13 :00

※�休日急患歯
科診療当番

× × × ×

おぐり歯科
クリニック
66-8074

休診

加茂休日急患
診療所

【病医院】
9 :00〜16 :30

中部国際医療
センター
66-1100
美濃加茂市

- -

太田
メディカル
クリニック
26-2220
美濃加茂市

粕谷医院
43-0035
八百津町

安藤小児科
26-0812
美濃加茂市

うえだ
クリニック
26-2281
美濃加茂市

濃飛
ファミリー
クリニック
53-3111

川辺町

加茂休日急患
診療所

【歯科医院】
9 :00〜13 :00

加藤歯科医院
25-2641
美濃加茂市

- -
古瀬歯科
43-2333
八百津町

大手町デンタ
ルクリニック

28-8241
美濃加茂市

河村歯科医院
27-3501
美濃加茂市

酒向歯科医院
25-2719
美濃加茂市

あじさい歯科
医院

24-1881
美濃加茂市
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　：とき　　：ところ　　：内容　　：対象
　：定員　　：持ち物　　：費用　　：申込締切
　：問い合わせ　　：注意点　　：その他

時 場 内 対
定 持 ￥ 申
問 注 他

町民駅伝競走大会の参加チームを募集します！

納期のお知らせ納期のお知らせ

※�口座振替をご利用の方は残高をご確認ください。

※月末ではないのでご注意ください。
●2月2日 納期限●
町県民税 �  4期分
国民健康保険税 �  7期分
介護保険料 �  7期分
後期高齢者保険料 �  7期分
保育料・副食費 �  1月分
児童クラブ利用料 �  1月分
水道料 �  1月分
住宅使用料 �  1月分

●12月25日 納期限●

国民健康保険税 �  6期分
介護保険料 �  6期分
後期高齢者保険料 �  6期分
保育料・副食費 �  12月分
児童クラブ利用料 � 12月分
水道料 �  12月分
住宅使用料 �  12月分

令和7年12月1日現在の人口
人　口 男　性 女　性 世帯数

総人口 9,704人 4,692人 5,012人 4,244世帯
（日本人） 9,510人 4,615人 4,895人 4,131世帯
（外国人） 194人 77人 117人 113世帯
� ※混合世帯は日本人世帯に含まれます。

シルバー人材センター実績報告

10
月

件 　 　 数 108件
就 労 人 員 942人（実79人）
就 労 時 間 3,694.00時間
受 託 金 額 5,508,593円
シルバー人材センター　☎43-5567

　八百津町民駅伝競走大会をファミリーセンター駐車場をスタート・ゴール地点として開催しま
す。今年で49回目を迎える伝統の駅伝大会であり、地域スポーツの振興と町民のみなさまの体力
向上をはかることを目的としています。
　友だち同士や職場、自治会などの仲間といっしょに駅伝大会に参加し、気持ちの良い汗を流し
絆を深めませんか?

時　□□ 2月22日（日）
　　□□ 受　付　 :　午前8時30分から8時50分（ファミリーセンター前）※時間厳守
　　□□ 開会式　 :　午前9時00分（8時50分までに集合してください）
　　□□ スタート :　午前9時40分
内　□□【競技内容】　町内駅伝コース5区間　（全長　10.6km）
　　□□ 第1区　ファミリーセンター駐車場 ~ 逆巻公民館前　　2.4km
　　□□ 第2区　逆巻公民館前 ~ ひまわりクリーンセンター前　1.9km
　　□□ 第3区　ひまわりクリーンセンター前 ~ 中野公民館北　1.8km
　□ 　□ 第4区　中野公民館北 ~ 蘇水公園駐車場　　　　　　　2.2km
　　□□ 第5区　蘇水公園駐車場 ~ ファミリーセンター駐車場　2.3km
　　□□ 【参加資格】
　　□□ 八百津町内在住、在職および在学する一般男女、中学生男女、高校生男女を含むチーム
　　□□ 【参加区分】
　　□□ ①一般の部（男子のみ・男女混合）※高校生・中学生を編成に加えてもよい
　　□□ ②中学生の部（男女混合を含む）
　　□□ ③女子の部
　　□□ 各チーム監督1人・選手5人・補欠2人
￥　□□ 無料
申　□□ 1月14日（水）までに教育委員会窓口（ファミリーセンター）または役場各出張所へ申込書を提
　　□□ 出してください。申込書は、教育委員会・各出張所にあります。　
他　□□ 2月10日（火）午後7時よりファミリーセンター2階講義室にて代表者会議をおこないますので、
　　□□ 参加チームの代表者は必ず出席してください。

問　□□ 教育課　社会教育係（内線2517・2518）
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11
月
30
日
の
任
期
満
了
に
と
も
な
い
、

新
た
な
民
生
児
童
委
員
が
決
ま
り
ま
し

た
。民

生
児
童
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方
公
務

員
で
、
地
域
住
民
の
福
祉
増
進
を
使
命

と
す
る
社
会
福
祉
活
動
の
担
い
手
で
す
。

地
域
の
一
員
と
し
て
町
民
の
み
な
さ
ま

の
相
談
に
応
じ
、
高
齢
者
や
障
が
い
者

の
見
守
り
、
子
ど
も
た
ち
の
育
成
支
援
、

生
活
上
の
困
り
ご
と
に
対
す
る
支
援
な

ど
を
行
い
ま
す
。

次
の
と
お
り
、
30
名
の
新
し
い
委
員

の
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

民
生
児
童
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た
！

任
期
：
令
和
７
年
12
月
１
日
か
ら

　
　
　
令
和
10
年
11
月
30
日

佐
さ

合
ごう

ひとみ
（下石原　上石原　宮嶋）

43-2227

安
あん

藤
どう

和
かず

広
ひろ

（港町　旭町）
43-0462

佐
さ

藤
とう

亙
わたる

（本町　玉井 
� コーポやおつ）
090-6395-

9548

杉
すぎ

山
やま

久
ひさ

代
よ

（大宮　栄町 
� コーポささゆり）

43-2695

粕
かす

谷
や

啓
けい

子
こ

（錦織東　錦織西 
� 錦織団地）
090-5005-

8104

杉
すぎ

山
やま

貞
てい

式
じ

（鯉居　八・八幡　菅原）
080-1585

-7626

岡
おか

崎
ざき

信
のぶ

行
ゆき

（杣沢　口杣沢　丸山 
 諸田　油皆洞 

� 鯉居東団地）
43-2327

辻
つじ

佐
さ

千
ち

子
こ

（主任児童委員 
� 東部地区）

45-1851

奥
おく

村
むら

佳
か

代
よ

子
こ

（主任児童委員 
� 西部地区）

43-2688

政
つかさ

勉
つとむ

（野上下　逆巻 
� 野上南　野上北）
090-2347-

3458

河
こう

村
むら

毅
たけし

（中野）
070-1671-

1200

米
よね

元
もと

実
みのる

（伊・中組　塩口）
090-1287-

7032

岩
いわ

井
い

健
けん

治
じ

（赤薙　北山 
� 白橋　五宝平）
090-3254-

2377

髙
たか

木
ぎ

佐
さ

貴
き

夫
お

（石畑　丸根）
090-7955-

2001

伊
い

佐
さ

治
じ

貢
みつぐ

（須賀）
080-5101-

4557

渡
わた
邉
なべ

茂
しげる

（竹井　木野　味屋）
090-3482-

5707

藤
ふじ

本
もと

清
きよ

久
ひさ

（中盛東　中盛西）
080-5153-

7853

川
かわ

合
い

曻
のぼる

（山口　前野　栄組　
� 旭　桂）

43-3345

今
いま

井
い

孝
こう

次
じ

（西山　薄野　嵩　楪）
45-1426

愛
あい

知
ち

美
み

𠮷
よし

（中山　上牧野）
43-3874

富
とみ

松
まつ

久
ひさ

司
し

（上飯田）
43-3635

遠
えん

藤
どう

昭
あき

良
ら

（洞　和・中組　谷）
43-3527

飯
いい

田
だ

和
かず

久
ひさ

（野上上　大門西）
090-7044-

4886

林
はやし

勝
かつ

治
じ

（十日神楽　峯）
090-7683-

5169

渡
わた
邉
なべ

美
み

穂
ほ

（第1　第2　第3）
090-5949-

3840

伊
い

東
とう

知
ち

惠
え

子
こ

（篠原　本郷　中）
42-1035

各
かか

務
む

和
かず

弘
ひろ

（野黒　久・八幡　 
� 大平　小洞）

090-1415-
1285

後
ご

藤
とう

義
よし

廣
ひろ

（第4　第5　第6）
45-1850

伊
い

藤
とう

重
しげ

雄
お

（下田　入野）
49-1751

後
ご

藤
とう

末
まつ

夫
お

（小草　後口　松坂）
45-1326

民生児童委員のみなさま　※（　）内は担当地区
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No.149
シリーズ 教育の窓

「
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
」が

子
ど
も
を
育
て
る

中
学
校
部
活
動
地
域
展
開
に
つ
い
て

教
育
課
　
社
会
教
育
係

１
．部
活
動
地
域
展
開
の
流
れ

文
部
科
学
省
は
、
令
和
8
年
度
か
ら
令
和

13
年
度
を「
改
革
実
行
期
間
」と
位
置
づ
け
、

部
活
動
を「
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
」と
し
て
地
域

へ
展
開
し
て
い
く
よ
う
改
革
を
進
め
て
い
ま

す
。町

で
は
、「
部
活
動
を
地
域
で
見
て
い
く
、

中
学
生
を
地
域
で
育
て
て
い
く
」
と
い
う
目

的
の
も
と
、
令
和
５
年
度
か
ら
休
日
の
部
活

動
を
地
域
移
行
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
は

す
べ
て
の
部
活
動
に
お
い
て
、
休
日
部
活
動

を「
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
」と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

２
．生
徒
を
地
域
で
育
て
る
協
力
体
制

八
百
津
町
地
域
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、
主
体

的
に
活
動
す
る
子
ど
も
た
ち
を
支
え
て
い
く
も

の
と
し
て
、
学
校
の
部
活
動
の
顧
問
の
先
生
、

保
護
者
、地
域
ク
ラ
ブ
指
導
者
の
連
携
で
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。
教
育
委
員
会
も
、
そ
の
手
助

け
を
し
て
い
ま
す
。

学校・顧問

地域指導者保護者

【
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
】

○�

学
校
・
顧
問
…
学
校
部
活
動
の
実
施
、

育
成
会
支
援
、
活
動
場
所
の
確
保
、
大

会
参
加
支
援
、
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
支
援

○�

保　

護　

者
…
登
録
業
務
、
指
導
者
登

録
、
育
成
会
運
営
、
指
導
者
管
理
と
監
督

○�

地
域
指
導
者
…
休
日
の
指
導
、
学
校
部

活
動
と
の
連
携

活
動
す
る
上
で
、
ご
負
担
を
か
け
る
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
八
百
津
町
の
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

「
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
」に
関
す
る

よ
く
あ
る
質
問
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
：�

学
校
の
部
活
動
の
顧
問
の
先
生
は
関
わ

ら
な
い
の
で
す
か
？

Ａ
：�

平
日
の
学
校
部
活
動
は
こ
れ
ま
で
通
り

学
校
の
顧
問
の
先
生
が
担
当
し
、
休
日

の
地
域
ク
ラ
ブ
指
導
者
と
情
報
共
有
し

な
が
ら
、
生
徒
を
継
続
し
て
支
え
て
い

き
ま
す
。

Ｑ
：�

事
故
や
ケ
ガ
へ
の
対
応
は
ど
う
な
っ
て

い
ま
す
か
？

Ａ
：�「
八
百
津
町
地
域
ク
ラ
ブ
」に
登
録
す
る

際
、
ス
ポ
ー
ツ
保
険
に
加
入
し
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
そ
ち
ら
を
利
用
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ｑ
：
初
心
者
で
も
参
加
で
き
ま
す
か
？

Ａ
：�

は
い
、
部
活
動
に
所
属
し
て
い
る
生
徒

は
「
八
百
津
町
地
域
ク
ラ
ブ
」
に
登
録

し
、
参
加
で
き
ま
す
。
町
が
委
嘱
し
た

経
験
豊
富
な
指
導
者
が
楽
し
く
指
導
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
。

【
指
導
者
と
し
て
登
録
し
て
く
だ
さ
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
】

持
続
可
能
な
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
を
行
っ
て

い
く
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
や
文

化
な
ど
の
指
導
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

保
護
者
の
方
や
地
域
の
方
で
、
ク
ラ
ブ
活

動
の
指
導
に
協
力
し
て
く
だ
さ
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

現
在
、
複
数
の
指
導
者
に
登
録
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
地
域
ク
ラ
ブ
も
あ
り
ま
す
。
連
絡

を
い
た
だ
い
た
際
に
は
、
必
要
に
応
じ
て
各

団
体
に
紹
介
い
た
し
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

・�

各
ス
ポ
ー
ツ
競
技
や
文
化
的
活
動
の
経
験

が
あ
る
方

・�

強
化
目
的
や
勝
利
至
上
主
義
で
は
な
く
、

「
八
百
津
町
地
域
ク
ラ
ブ
運
営
」
に
お
け
る

ク
ラ
ブ
活
動
の
目
的
を
十
分
理
解
し
て
指

導
を
し
て
く
だ
さ
る
方

・�

学
校
や
保
護
者
の
意
向
を
大
切
に
し
、
心

身
共
に
健
全
な
子
ど
も
た
ち
の
育
成
に
賛

同
し
て
く
だ
さ
る
方

・
土
日
祝
日
に
指
導
が
で
き
る
方

　連
絡
先
：
教
育
委
員
会

☎
4
３-

０
３
９
０　
担
当
：
井
戸

〇〇中　〇〇部
月〜金 土日祝

学校部活動
（学校管理下）

地域クラブ活動
（教育委員会管理下）

各中学校の部活動を、平日は学校管理下での
学校部活動として、休日は教育委員会管理下
での地域クラブ活動として行っています。

八百津町地域クラブ
運営方針等HP
二次元コード

指導者登録用
二次元コード
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可茂消防からのお知らせ
可茂消防事務組合八百津出張所

☎43 －0476

徹底調査！
八百津町住宅用火災警報器の実態

近
感
や
恋
愛
感
情
を
抱
か
せ
る
こ
と
で
、
結
婚
に
伴

う
資
金
、
投
資
金
、
手
数
料
名
目
で
金
銭
を
騙
し
取

る
詐
欺
。

今
ま
で
の
特
殊
詐
欺
の
場
合
は
、「
こ
ち
ら
に
考

え
る
暇
を
与
え
ず
、
冷
静
に
判
断
さ
せ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
」で
、
お
金
を
騙
し
取
る
手
口
が
主
流
で

し
た
が
、
上
記
の
2
つ
に
つ
い
て
は
、「
時
間
を
か

け
て
こ
ち
ら
の
信
頼
を
得
た
」う
え
で
お
金
を
騙
し

取
る
と
い
う
の
が
特
徴
で
す
。
時
間
を
か
け
て
こ
ち

ら
の
心
の
隙
を
つ
い
て
く
る
分
、
今
ま
で
の
特
殊
詐

欺
よ
り
も
厄
介
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
冷
静
に
な
っ
て
考
え
て
み
る
と
詐
欺
に

気
が
付
く
ポ
イ
ン
ト
は
あ
り
ま
す
。「
必
ず
も
う
か

る
」よ
う
な
お
い
し
い
話
を
あ
え
て
他
人
に
紹
介
す

る
で
し
ょ
う
か
。
一
度
も
会
っ
た
こ
と
が
な
い
人

に
、
お
金
を
請
求
す
る
よ
う
な
人
を
信
用
で
き
る
で

し
ょ
う
か
。
少
し
で
も
怪
し
い
と
感
じ
た
場
合
は
、

家
族
や
知
人
と
相
談
す
る
な
ど
し
て
、
絶
対
に
一
人

で
決
め
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

毎
年
の
よ
う
に
多
く
の
方
が
被
害
に
遭
っ
て
い
る

特
殊
詐
欺
で
す
が
、
用
心
し
て
い
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
特
殊
詐
欺
被
害
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
を
目

に
し
た
と
き
は
、
決
し
て
他
人
事
だ
と
は
思
わ
ず
に
、

「
自
分
だ
っ
た
ら
ど
の
よ
う
に
対
応
す
る
の
か
想
像
」

し
て
み
た
り
、
騙
さ
れ
な
い
よ
う
に
そ
の
手
口
を
覚

え
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
少
し
で

も
疑
わ
し
い
場
合
に
は
、
必
ず
家
族
や
知
人
、
最
寄

り
の
警
察
署
に
相
談
す
る
な
ど
し
て
、「
一
人
だ
け
で

決
め
る
こ
と
の
な
い
よ
う
」に
し
ま
し
ょ
う
。

最
近
悪
い
意
味
で
世
間
を
賑
わ
せ
て
い
る
、「
特

殊
詐
欺
」。
近
頃
は
手
口
が
巧
妙
に
な
っ
て
き
て
お

り
、
毎
日
の
よ
う
に
テ
レ
ビ
な
ど
で
報
道
さ
れ
て
い

る
に
も
関
わ
ら
ず
被
害
件
数
が
減
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
今
回
の
シ
リ
ー
ズ
防
災
安
全
で
は
、
な
に
か
と

話
題
の「
特
殊
詐
欺
」に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
特
殊
詐
欺
と
は
、
不
特
定
多
数
の
者
に
対
し
、
電

話
や
ハ
ガ
キ
な
ど
で
相
手
を
不
安
に
陥
れ
る
な
ど
し

て「
お
金
を
騙
し
取
る
手
口
の
総
称
」で
す
。
手
口

の
種
類
に
よ
り
10
種
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、「
オ

レ
オ
レ
詐
欺
」
や「
架
空
料
金
請
求
詐
欺
」
な
ど
の

印
象
が
強
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
最
近
、
岐
阜
県
内
で
被
害
件
数
が
増
加
中

な
の
が
、
前
述
の
特
殊
詐
欺
と
は
一
味
違
っ
た
も
の

に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
S
N
S
を
活
用
し
た「
S
N
S

型
投
資
詐
欺
」と「
S
N
S
型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
」で
す
。

■
S
N
S
型
投
資
詐
欺
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に

嘘
の
広
告
を
掲
載
し
た
り
、「
必
ず
も
う
か
る
」な
ど

の
よ
う
な
嘘
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
信
す
る
な
ど
し
て

S
N
S
に
誘
導
し
、
投
資
に
関
す
る
や
り
取
り
を
重

ね
て
被
害
者
を
信
用
さ
せ
、
投
資
金
や
手
数
料
名
目

で
金
銭
を
騙
し
取
る
詐
欺
。

■
S
N
S
型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
…
S
N
S
や
マ
ッ
チ

ン
グ
ア
プ
リ
な
ど
を
通
じ
て
出
会
っ
た
者
と
、
直
接

会
う
こ
と
な
く
や
り
と
り
を
重
ね
て
、
被
害
者
に
親

消
防
出
初
式
の
中
止
に
つ
い
て

　
例
年
１
月
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
に
て
実
施
し
て
お
り
ま
し
た

「
八
百
津
町
消
防
出
初
式
」に
つ
き
ま
し
て
は
、
本
年
度
よ
り
中
止
と

い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
各
地
域
で
独
自
に
行
わ
れ
て
い
る
出
初
め
行
事
や
そ
れ
に

付
随
す
る
活
動
に
つ
き
ま
し
て
は
、
例
年
ど
お
り
実
施
さ
れ
る
予
定

で
す
の
で
、
各
地
域
の
消
防
団
員
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
八
百
津
町
消
防
出
初
式
で
行
っ
て
い
た
表
彰
式

は
、
４
月
に
実
施
予
定
の「
入
退
団
式
」に
お
い
て
執

り
行
う
予
定
で
す
。
今
後
と
も
、
消
防
団
活
動
へ
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

先
日
開
催
さ
れ
た
八
百
津
町
産
業
文
化

祭
に
お
い
て
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
に
つ

い
て
の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

調
査
件
数
22
件
の
う
ち
、
条
例
に
基
づ

い
て
設
置
さ
れ
て
い
る
の
が
、
18
件
と
い

う
結
果
が
出
ま
し
た
。
お
よ
そ
82
％
の
住

宅
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
設
置
さ
れ
て
い
る
住
宅
の
作

動
点
検
状
況
は
21
件
の
う
ち
15
件
が
実
施

さ
れ
て
お
り
、
6
件
が
未
実
施
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。

私
た
ち
は
設
置
率
、

点
検
率

100
％
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
自
身

や
家
族
の
命
を
守
る

た
め
に
も
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
の
設
置

と
作
動
点
検
を
実
施

し
ま
し
ょ
う
！

No.152
シリーズ
防災安全

特
殊
詐
欺
が

流
行
っ
て
ま
す
！

■
お
問
い
合
わ
せ

防
災
安
全
室（
内
線
２
２
３
２
）
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〇お申し込み・お問い合わせ先
　地域包括支援センター　☎43-3267
　（平日：午前8時30分から午後5時15分）

▶実際のシールの見本

▲詳細はこちら

✿ 高齢者等見守りシールについて ✿
みなさまは「高齢者等見守りシール」をご存じで

すか?認知症などにより行方不明となるおそれの
ある方を対象に二次元コードが印刷された見守り
シールを交付します。

この見守りシールを活用し、親族や支援者など
に連絡ができる体制を整え、所在が不明になるな
どの緊急時に迅速かつ適切な対応を図り、住み慣
れた地域で安心して暮らし続けることができる地
域づくりを推進しています。

【利用料無料】
年度ごとにシールを交付します。
シールタイプ :34枚　アイロンタイプ :36枚　
※追加を希望する場合の料金は申請者負担

【対象者】
町内に住所を有し、在宅で生活している方であって、
・�認知症または認知症疑いにより、所在が不明に

なるおそれがある方
・シールの交付が必要と認められる方

見守りシールを身につけ、不安な様子の方を見
かけたら優しく声を掛け、スマートフォンで二次
元コードを読み取り、コールセンターや警察に連
絡くださいますよう、ご協力をお願いします。み
なさまの思いやりの心が、誰かの命を救うことに
繋がります。

見守りシールに関することは、地域包括支援セ
ンターへご相談いただくか、または下記の二次元
コードでご確認ください。

No.No.154154
こんにちは！

地域包括支援センターです！

11月月のの予定予定

シリーズ 包括支援

【歯科医院】受付時間 : 午前9時から午後1時
  1日（木）大手町デンタルクリニック� ☎28ｰ8241
  2日（金）河村歯科医院� ☎27ｰ3501
  3日（土）酒向歯科医院� ☎25-2719　  
  4日（日）あじさい歯科医院� ☎24-1881
11日（日）まるも歯科� ☎25-8148
12日（月）やまて歯科� ☎28-7010
18日（日）高木歯科医院� ☎25-2464
25日（日）福井歯科医院� ☎48-1029

【病医院】受付時間 : 午前9時から午後4時30分
  1日（木）粕谷医院� ☎43-0035
  2日（金）安藤小児科� ☎26-0812
  3日（土）うえだクリニック� ☎26-2281
  4日（日）濃飛ファミリークリニック� ☎53-3111
11日（日）みのかも西クリニック�☎28-5310
12日（月）中部国際医療センター�☎66-1100
18日（日）西田醫院� ☎28-3371
25日（日）太田メディカルクリニック� ☎26-2220

加茂休日急患診療所1 月

高齢者あんしん訪問
<錦織地区>�  
と　き :1月13日（火） 午後1時から�  
<伊岐津志地区>�  
と　き :1月27日（火） 午後1時から

地域包括支援センターの職員が訪問します。日
常生活上で気になることや悩みごとなどご相談く
ださい。訪問を希望される方は、前日までにご連
絡ください。

こころの相談　※要予約（無料）�

と　き : １月20日（火） 午後3時から
ところ : ファミリーセンター　2階　講義室
相談員 : 精神保健福祉士　臼井 潤一郎 氏
対象者 : 町内在住の方

普段の生活の中で不安な気持ちになることはあり
ませんか。自分自身や家族の困りごとや心配なこと
などご相談ください。秘密は厳守します。
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子育て支援センター　
 ☎43‒2111（内線2582）
教育課（乳幼児学級）
☎43‒2111（内線2518）

八百津保育園 ☎43‒0196
錦　津保育園 ☎43‒0449
久田見保育園 ☎45‒1276
和　知保育園 ☎43‒0519

1
入園前のお子さまとパパ、ママ、祖父母のみなさまの子育てを応援します！

子育てあれこれ！子育てあれこれ！ 乳幼児学級より
　11月6日（木）、尾関一夫さん (逆巻 )の畑で
芋掘りが行われました。秋晴れの天気に恵ま
れ、大きな芋がたくさん掘れました。初めての
芋掘りに予想以上に喜ぶ姿、お母さんと力を合
わせて芋を掘ったりと普段あまり触ることのな
い土の感触を楽しみ、収穫の喜びを体験するこ
とができました。参加者の方から、

「土に触れ、自分の手で収穫でき、親子ともど
も貴重な経験ができました」

「上の子からの乳幼児学級の参加が今年で最後
でした。さつま芋大好きです」
という感想を聞くことができました。

行 事 名 と　き ところ 内　容

乳幼児相談 1月19日（月）
午前10時から11時 子育て支援センター

2F学童室

身長・体重・発育相談。
保健師・栄養士が対応します。

ママカフェ 1月19日（月）
午前10時から11時30分

保護者さん同士でお話をしましょう。
1人100円でご利用いただけます。

乳幼児学級

～アレンジフラワー～　
1月15日（木）
午前10時から11時

子育て支援センター
2F学童室

先着30組　材料代500円です。
学級生以外の方の参加もできます。

～保健師講話～
1月26日（月）
午前10時から11時

子育て支援センター
2F学童室 保健師さんによるお話です。

子育て
支援センター

1月5日（月）から9日（金）

子育て支援センター
２F子育て支援室

おべんとうバスの遊具で遊べます。

1月22日（木）・23日（金） 節分制作をします。受付表が出ましたら
参加される日を記入してください。

1月29日（木）

わくわくタイム　午前10時30分か
らです。
体操やふれあい遊び　みんなで遊び
ましょう！

《開所日》月~金曜日（土・日・祝日はお休み）
《と　き》午前9時から正午/午後1時から5時（午後4時45分お片付け）
※町外の方も利用ができます♪お友だちを誘って遊びに来てくださいね!
※読み聞かせの日はゆうゆう通信でお知らせします

こどもの事故防止について（やけど編）
　冬になると暖房器具や加湿器を使い始めて、
お子さまが誤って触れないように対策されると
思いますが、季節の関係ない日常での必需品に
もやけどの危険があるのは知っていますか？
それは…スマホの充電器です！
　コンセントに差したままの充電ケーブル端
子を口に入れたり、濡れた手でコンセントに
触れることで口の中や手をやけどすることが
あります。充電器を使わないときはコンセン
トに差したままにせず、外してお子さまの手
の届かない所に保管しましょう。また充電中
も容易に取り外せないようにカバーを設置す
るといいですね。
（こども家庭庁HP　こどもの事故防止ハンドブックより）

年始は
1月5日（月）からです
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保健センターだより
1月のお知らせ

保健センター保健センター
☎43-2111☎43-2111（内線2561・2562）（内線2561・2562）

らく楽自主トレーニング利用者講習会�※要予約

○と　き　1月20日（火）　①午前9時30分から
　　　　　　　　　　　　②午後1時30分から
○ところ　福祉センター１階　介護予防訓練室
○対　象　町内在住の20歳以上の方�  
〇持ち物　飲み物、運動しやすい服装、�  
　　　　　 室内シューズ、スポーツ保険料
〇定　員　各8名
☆�講習会を受講することで、トレーニング機器の

利用が可能になります。受講を希望される方は、
1月13日（火）までに、保健センターへお電話、
もしくは窓口での受付を行ってください。

8020賞受賞おめでとうございます！
今年度該当者は26名

最高齢は85歳で24本でした！
8020運動とは、「満80歳になっても20本以
上自分の歯を保とう」を目標にした運動です。
町では、80歳以上で20本以上の歯を保持している
方を「8020達成者」として表彰しています。
受賞された方には順次表彰状と粗品をお送りします。
お口の健康は全身の健康に影響します。
かかりつけの歯医者さんをつくり、いつまでも口
の中の健康を保ちましょう。

母子健康手帳交付  ※要予約

○ところ　保健センター�  
○持ち物　妊娠届出書、印鑑、� 　 
　　　　　通帳、マイナンバーカード

乳幼児相談
○と　き　1月19日（月） 午前10時から�  
○ところ　福祉センター2階�  
○対　象　八百津町にお住まいの乳幼児
☆�お子さまに関するご相談に、保健師・管理栄

養士がお答えします。

休日急患診療は急な病気やケガなどの緊急性の高い患者さんのためにあります。
年末年始は例年大変混雑し、診療時間が短縮される場合があります。
緊急性が低い場合、救急病院への気軽な受診は控えていただくよう、ご理解・ご協力お願い
します。
日頃から、換気、マスク着用などの咳エチケット、手洗い、人混み回避といった基本的な感
染対策に取り組む事も大切です。
緊急か迷った時は、下記の相談先も利用しましょう。

休日急患診療のお願い

・「♯7119」救急安心センターぎふ ： 今すぐ病院に行った方が良いか救急車を呼ぶか迷った時
・「♯8000」子ども医療でんわ相談 ： 子どもの急病について

高齢者インフルエンザおよび
コロナ予防接種について

高齢者インフルエンザおよび、コロナ予防接種
は1月31日（土）までが接種期間となっています。 
希望される方は、早めに接種しましょう。

乳幼児健診 と　き 対　象

1歳6ヶ月児健診 診察　1月8日（木） R6年  5月・  6月生

3歳児健診 診察　1月8日（木） R4年11月・12月生

☆対象の方には、個別にお知らせします。ご確認ください。
☆R…令和

お子さまの健診のご案内

△母子健康手帳交付
　予約フォーム
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オンライン保健指導を
受けられた方からは、
うれしい感想をたくさん
いただきました！

令和６年度にオンライン保健指導を受けた方の感想

オンライン保健指導を受けた方のアンケート結果から、すべての利用者が
「自分の課題が明確になった」ことを評価しています。

人数 割合

①健診結果についての説明や血管の話 2人 40%

②�食事や運動についての課題が明確になったこと 5人 100%

③�目標や具体的な行動計画を設定できたこと 2人 40%

④�体重・血圧・歩数記録用紙やメジャーが配布されたこと 2人 40%

⑤その他 0人 0%

【お問い合わせ】
健康福祉課（内線2569）

活用しよう！
オンライン保健指導

現在、令和７年度国民健康
保険特定健康診査を実施し
ています。特定保健指導の
対象になった方は、すき間
時間に手軽に始められる、
オンライン保健指導をぜひ
ご活用ください！

オンライン
保健指導の
３大メリット

メリット1
ご自宅や職場など、
場所を選ばず手軽
にできる！

メリット2
電子メールや電話
で取り組みをサポ
ート！

メリット3
都合のよい日時で
利用でき、日時指
定や変更が可能！

オンライン保健指導でよかったと思うもの（複数解答可）
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「所有者不明土地」の解消に向けて、令和8年4月
1日から不動産の所有者の住所や氏名・名称の変
更登記が義務化されます（令和8年4月1日より前
の変更も義務化の対象です）。個人も法人も、変
更の日から2年以内に登記をする必要があり、正
当な理由なく義務に違反した場合、5万円以下の
過料が科される可能性があります。なお、かんた
ん・無料の「スマート変更登記」の手続きを行え
ば、その後は法務局が職権で住所や氏名・名称の
変更登記を行います｡
 

 
 
　詳しくはこちら▶�  
 
 
 
 

問　□□ 岐阜地方法務局　☎058-245-3181

自衛官候補生を募集しています！自衛官候補生を募集しています！

マイナンバーカード・電子証明書の
有効期限にご注意ください！

有効期限を過ぎた場合、e-Tax手
続きやマイナ保険証としての利用
などができませんので、お早めに
更新手続きをお願いします。
有効期限や更新手続などの詳細は、
右記二次元コードよりデジタル庁
公式noteをご確認ください。

デジタル庁公式note

不動産登記推進
イメージキャラクター

「トウキツネ」

住所・氏名・名称の変更登記が
義務化されます！

　：とき　　：ところ　　：内容　　：対象　　：定員　　：費用
　：持ち物　　：申込締切　　：問い合わせ　　：注意点　　：その他
時 場 内 対 定 ￥
持 申 問 注 他 お知らせ Information

自衛隊では、「自衛官候補生」を募集しています。
自衛官候補生として採用された後は、所要の教育
を経て、3カ月後に2等陸・海・空士（任期制自衛
官）に任官されます。応募資格など、詳しくは下
記の二次元コードをご確認ください。

　　□□ 募集要項など詳しくはこちら▶

問　□□ 自衛隊岐阜地方協力本部　
　　□□ 美濃加茂地域事務所　
　　□□ ☎0574-25-7495
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お知らせ Information時□：とき　場□：ところ　内□：内容　対□：対象　定□：定員　￥□：費用
持□：持ち物　申□：申込締切　問□：問い合わせ　注□：注意点　他□：その他
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わくわく体験館からのお知らせ

放送大学で学びませんか？

税務のことでお困りではありませんか？

わくわく体験館では、火曜日および祝日の休館日
を除き、各種体験講座を実施しています。普段見
慣れているガラスを使い自分の作品を作り出す楽
しさをぜひ体験してみてください!

①ガラスでかぶととこいのぼりをつくろう（写真 :右）
内　□□ 溶けたガラスでかぶととこいのぼりを作ります。
時　□□ 3月7日（土）午後1時から2時30分
　　□□ 　　　　　  午後2時30分から4時
　　□□ 3月8日（日）午前9時から10時30分
　　□□ 　　　　　  午前10時30分から正午
定　□□ 各日とも4名（先着順）　計16名
対　□□ 小学校5年生以上
￥　□□ 5,250円（材料費・税込）
申　□□ 2月22日（日）
他　□□ 後日の受け取りまたは着払いにて郵送

②ステンドグラスで作るかぶと（写真 :左）
内　□□ ステンドグラスの技法でかぶとを作ります。
　□ 　□ 端午の節句飾りやプレゼントにいかがでしょうか。
時　□□ 3月14日（土）午後1時から4時
　　□□ 3月15日（日）午前9時から正午
定　□□ 各日とも8名（先着順）　計16名
対　□□ 小学校5年生以上
￥　□□ 8,000円（材料費・税込）
申　□□ 2月28日（土）

問　□□ わくわく体験館　☎65-1515

中皮腫や肺がんなどを発症、または亡くなられた
方が、労働者として石綿ばく露作業に従事したこ
とが原因であると認められた場合には、労災保険
法や石綿救済法により各種の保険給付が受けられ
ます。
石綿による疾病は、石綿を吸ってから非常に長い
年月を経て発症することが大きな特徴です。厚生
労働省では毎年、石綿関連疾患認定事業場名など
を公表しています。
中皮腫や肺がんなどで労災認定された事業場にお
いて過去に就労され、中皮腫や肺がんなどを発症
し、または亡くなられた場合、労災保険給付など
の支給対象となる可能性がありますので、まずは
お気軽に岐阜労働局または最寄りの労働基準監督
署にご相談ください。

問　□□ 岐阜労働局　労働基準部　☎058-245-8105

放送大学は、テレビ・インターネットで授業を行
う通信制の大学です。働きながら大学を卒業した
い、学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で幅
広い世代の方が学んでいます。
ただいま、令和8年4月入学生を募集しています。
詳しい資料を送付いたしますので、お気軽にお問
い合わせください。

【募集学生の種類】
■教養学部
　科目履修生（6カ月在学し、希望する科目を履修）
　選科履修生（1年間在学し、希望する科目を履修）
　全科履修生（4年以上在学し、卒業を目指す）
■大学院
　修士科目生（6ヶ月在学し、希望する科目を履修）
　修士選科生（1年間在学し、希望する科目を履修）

【出願期間】※インターネット出願も可
第1回 :11月26日から2月27日
第2回 :2月28日から3月16日

問　□□ 放送大学　岐阜学習センター
　　□□ ☎058-273-9614
　　□□ 〒500-8384
　　□□ 岐阜市薮田南5-14-53
　　□□ OKBふれあい会館第2棟2階

岐阜青年税理士連盟では、社会貢献活動として「無
料税務相談会」を開催しており、今回で35回目を迎
えます。
税務に関しての相談の場として、ぜひともご利用く
ださい。

時　□□ 2月1日（日）　
　　□□ 午前10時から午後4時（受付は30分前まで）
場　□□ カラフルタウン岐阜　2階　ゾフ（眼鏡屋）前
　　□□ 岐阜市柳津町丸野3-3-6
他　□□ 事前予約不要

問　□□ 岐阜青年税理士連盟　箕浦和博税理士事務所
　　□□ ☎058-391-8733

石綿による疾病の補償・救済を
ご存じですか？
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1・2月のごみ収集日
■お問い合わせ 役場１階  水道環境課  環境衛生係
 ☎43‒2111（内線2126）

※令和8年1月2日（金）の可燃ごみの収集はありません。

●年末年始のごみ収集
年末 年始

家庭系可燃ごみ 12月30日（火）
まで

1月6日（火）
から

●年末年始のひまわりクリーンセンター
年末 年始 営業時間

エコひろば 12月29日（月）
まで

1月12日（月）
から

午前8時30分から午後3時

家庭ごみ持込み 午前8時30分から11時30分、�
午後1時から4時

※�令和8年1月2日（金）の可燃
ごみの収集はありません。

八百津町ごみ処理容器等

購入補助金

交付申請委任状

八百津町長　様

私は、裏面の者を代理人と定め、見出しの補助金の 

交付申請、請求および受領に関する一切の権限を委任します。

※購入（委任）年月日

※住所（自治会）

※購入（委任）者名

※は購入（委任）者が記記入・押印し町内登録販売店へ提出ください。
印

不燃金物類 
資源カン類 
粗大ごみ

A地区 
（不燃ごみ集積所） 2月16日（月）

B地区 
（不燃ごみ集積所） 2月17日（火）

不燃ガラス類
資源ビン類
粗大ごみ

A地区 
（不燃ごみ集積所） 1月29日（木）

B地区 
（不燃ごみ集積所） 1月30日（金）

可燃ごみ 全地区（�当日午前5時から8時までに�
可燃ごみ集積所へ出してください） 毎週　火曜日・金曜日

※収集日の午前8時までに不燃ごみ集積所へ出してください。
※�蛍光管 （LED含む）・水銀式体温計・乾電池・ボタン電池・小型充電式電池、小型家電（15cm×31cmまで）
は、役場本庁・役場各出張所の回収ボックスへ出してください。
※持ち込んだ袋は必ず持ち帰ってください。
※電球は不燃ガラス類、蛍光管のグローランプは不燃金物類として出してください。 蛍光灯回収ボックスでは回収できません。

A地区=八百津（下記の八百津地区以外）・錦織・和知・伊岐津志
B地区=杣沢・口杣沢・丸山・赤薙・北山・白橋・五宝平・久田見・福地・潮南

ペットボトル
食品トレイ

発泡スチロール B&G体育館北側
各出張所

１月・２月の回収
はありません。

古着回収

※�ペットボトルは洗浄して、ラベルとキャップを取って出してくださ
い。（ラベルとキャップは可燃ごみまたはその他プラです。）

※�発泡スチロール製の箱は宛名ラベルなどシールをはがしてくだ
さい。

※�古着類は、濡れたもの、油などが付着して汚れたもの、布団、
電気毛布、じゅうたん、履き物、ぬいぐるみなど衣類以外の
ものは収集しません。

がれき類
久田見処分場 毎月第1・第3日曜日

午後1時から4時

錦織処分場 毎月第2・第4日曜日
午前9時から正午

※�土砂や岩石、また業者が行った工事で発生したがれき類は
処分できません。

※�300㎏以上のがれき類を処分しようとするときは事前に申
請してください。（有料）

その他プラ 各自治会の�
不燃ごみ集積所

1月11日（日）
1月25日（日）
2月  8日（日）
2月22日（日）

※�プラマークと呼ばれるリサイクルマークが表示された容器包
装プラスチックが収集の対象です。

※�汚れがひどいものは可燃ごみへ出してください。
※�ペットボトルおよび食品トレイ・発泡スチロールは別に分別

収集を行っていますので、その他プラでは回収しません。

ルールを守ってゴミ出しを！
1.分別ルールを守りましょう。
○ごみは正しく分別し、指定ごみ袋に入れて

集積所に出してください。
○ごみ袋には、自治会名・氏名を書いてください。
○資源ごみを出すときは、きれいに洗って出してください。
2 .違法な不用品回収業者にご注意を!
○廃棄物の収集・運搬には許可が必要です。
　無許可業者の不適切な処理や不法投棄が問題になっ
ています。安易に回収依頼を
　しないでください。
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10
月
22
日
㈬
、
八
百
津
小
学
校
６
年

生
を
対
象
に
、
が
ん
教
育
の
一
環
と
し

て「
生
活
習
慣
病
予
防
」に
つ
い
て
授
業

を
行
い
ま
し
た
。

【
授
業
の
内
容
】

⑴
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
知
ろ
う

⑵�

動
画
を
見
て
、
生
活
習
慣
病
に
な
る

理
由
を
考
え
よ
う

⑶�

よ
く
な
い
生
活
習
慣
を
、
よ
い
生
活

習
慣
に
チ
ェ
ン
ジ
す
る
ア
イ
デ
ア
を

考
え
よ
う

⑷
八
百
津
っ
子
保
健
師
に
な
ろ
う

　
（
保
健
指
導
の
実
践
）

■�

が
ん
や
生
活
習
慣
病
の
恐
ろ
し
さ
、
同

時
に
そ
れ
を
対
策
し
よ
う
と
し
て
く
れ

て
い
る
人
た
ち
が
い
る
と
い
う
こ
と
を

知
れ
ま
し
た
。
僕
も
、
自
分
で
で
き
る

こ
と
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

■�

今
日
の
が
ん
教
育
で
僕
は
、
特
に
カ
ッ

プ
ラ
ー
メ
ン
に
あ
ん
な
量
の
塩
が
入
っ

て
い
る
の
か
と
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
油
や
塩
が

た
く
さ
ん
入
っ
て
い
る
も
の
を
少
な
く

す
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
き
た
い
で
す
。

■�

こ
の
学
習
の
あ
と
、
家
族
で
が
ん
や
病

気
の
こ
と
に
つ
い
て
話
を
し
ま
し
た
。

晩
ご
飯
は
濃
い
も
の
を
さ
け
て
食
べ
ま

し
た
。

■�

が
ん
や
病
気
の
こ
と
に
つ
い
て
よ
く
わ

か
り
ま
し
た
。
子
ど
も
で
も
が
ん
に
な

る
の
で
気
を
付
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

そ
し
て
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
１
日
三
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る

こ
と
、
早
寝
早
起
き
を
す
る
こ
と
を
大

事
に
し
た
い
で
す
。
メ
デ
ィ
ア
の
時
間

な
ど
を
親
と
話
し
合
っ
て
決
め
、
生
活

習
慣
病
を
防
ぎ
た
い
で
す
。

生活習慣病予防について
授業を行いました！

生活習慣を見直そう

が　ん　教　育

▲生活習慣病について学ぶ
ポテトチップスやカップラー
メンに含まれる塩分の量と油
の量、ジュースやチョコレー
トに含まれる砂糖の量を実際
に見て、とても驚きました！

▲グループワーク
よくない生活習慣をよい生活
習慣にチェンジするアイデア
を、グループの仲間と話し合
って考えました。
生活習慣例の問題点を洗い出
し、改善していく方法を出し
合います。

▲� 八百津っ子保健師として 
アドバイス

「朝ごはんを食べなかったり、
夜食を食べていたりしていた
ので、毎日三食バランスよく
食べるとよいです」

「お酒を2本飲んでいたので、
飲む量を決めて、減らしてい
けるよいと思います」 子どもたちの感想
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明治安田生命相互保険会社� 10月21日  
「私の地元応援募金」をご寄附いただきました
「私の地元応援募金」とは、明治安田生命保険相互会社の従業
員が、その居住地や出身地などを指定して行う募金です。昨
年に引き続き、美濃加茂営業所長の中島様より八百津町長へ
目録が贈呈されました。中島所長は、「『地元の元気プロジェ
クト』の一環として、寄附の申し出をさせていただきました。
八百津町で暮らすみなさまの健康増進などに有効に活用して
いただければ幸いです」とお話しされました。
これに対し、金子町長は「貴重なご支援をいただきありがと
うございます。町民のみなさまの健康増進のために活用いた
します」とお礼を伝えました。この度の601,200円のご寄附、
誠にありがとうございます。�

くたみんカフェで仕事体験� 10月25日
八百津町親子教室に通う中高生の子どもたちが、社会福祉
協議会の協力を得て「くたみんカフェ」で仕事体験を行いま
した。ホール担当の子は実際に注文をとり、伝票に数を間
違えないように記入し、キッチン担当の子は、コーヒーを
本格的にドリップするなど、実際の仕事に近い形で体験し
ました。初めて参加した子はお客さん役からはじめ、先輩
の姿をよく見ていました。この活動は、今年で3年目となり、
地域の方との繋がりを大切にしながら、就労に向けてのは
じめの1歩としてこれからも続けていく予定です。初めて参
加した中学生は、「大変だけど楽しかった。上手にできて嬉
しい」と語りました。3月には、地域の方をお招きしてカフェ
を開く予定です。

こんにちは
こんにちは赤ちゃん
赤ちゃん

柘植　碧
あおい

ちゃん
令和７年10月17日生まれ
保護者　
柘植 伸佳さん
　　　 薫さん（峯）

「会えるのをみんなで
　待ってたよ！
　元気に育ってね♪」
お父さん・お母さん・お姉ちゃんより
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久田見小学校トランペット鼓隊� 11月5日  
兼山小学校と音楽交流を楽しむ
久田見小学校のトランペット鼓隊と、兼山小学校（可児市）
の金管バンドRANMARUによる音楽交流会が開かれました。
開催に先立ち、久田見小学校の荻野校長は「音を揃える気持
ちよさを感じて、音楽で心が繋がることを楽しんでくださ
い。お互いに“すてき”や“すごい”が見つかるといいです
ね」と話しました。
最初は兼山小学校の子どもたちが『ダンシングヒーロー』を
披露。金管楽器だけでない幅広い種類の楽器で会場を盛り
上げます。演奏には参加していない低学年の子どもたちも、
音楽に合わせてかわいらしいダンスを見せてくれました。
次は久田見小学校による『ヤングマン』が演奏されました。

「Y・M・C・A！」の掛け声に合わせて、演奏の合間に子ど
もたちが手でアルファベットを表現。見守っていた保護者
からもあたたかな拍手が送られました。
三曲目は2校が『聖者の行進』を合奏。お互いの音を聞きな
がら奏でる音楽に、足でリズムを取ったりと楽しむ姿が見
られました。最後に全94人での合唱『すてきな友達』を歌
い、幕を閉じました。参加した子どもたちからは「聖者の行
進では、最後の音が揃って楽しかったです」「明るくて、元
気になれる演奏会でした」と感想が語られました。�

中学生芸術鑑賞会� 11月12日  
本物のゴスペルに心震える
ゴスペルは、アメリカの魂の歌です。八百津町内の中学生を
対象に、芸術鑑賞会として「USAブラックゴスペルクワイア
コンサート」が開催されました。映画『天使にラブソングを』
を再現するかのような、迫力ある本格ゴスペルの世界。子ど
もたちの心と体が自然に踊り出すような時間でした。
芸術鑑賞会の中ではアトラクションの他に、ブラックゴス
ペルの歴史や人種差別について伝えられました。出演者ら
は、ゴスペルを通じていじめや差別を撲滅する活動を続け
られているそうです。
途中、クイズコーナーやいっしょに発声練習をする場面も
あり、子どもたちも楽しみながら参加しました。

町内小学校� 11月13日/19日/20日  
筑前琵琶に触れて学ぶ
町内在住の筑前琵琶奏者である田

た
中
なか

旭
きょく

泉
せん

さんを講師とし、町
内の小学6年生を対象とした筑前琵琶に触れる体験授業が開
かれました。子どもたちははじめに、琵琶という楽器の歴
史や成り立ち、どのような素材でできているのかなどを学
びました。その後は実際に弦を弾いて演奏体験。『越

え
天
てん

楽
らく

今
いま

様
よう

』という、“春のやよいのあけぼのに”から始まる曲に挑
戦しました。楽譜と手元を見比べながら、初めて触れる楽
器の音色を楽しみました。その後は、旭泉さんが奏でる『那

な

須
すの

與
よ

市
いち

』を鑑賞。力強くも繊細な音と迫力の声色を、緊張の
面持ちで見つめました。�
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地域おこし協力隊＆錦津小学校� 11月18日  
きらりカフェで「COASU」をレクチャー
錦津コミュニティセンターきらりで、地域おこし協力隊の
大
おお

澤
さわ

隆
たか

裕
ひろ

さんと錦津小学校4年生の子どもたちが、地域の
方々へ「COASU（コアス）」のレクチャー、体験会を実施し
ました。

「COASU」とは、大澤さんが開発した木製玩具のアウトドア
ゲームです。遊び方は全部で5種類。「コワス」・「ナラベル」・

「オボエル」・「ツム」・「ヨセル」というゲームがあります。
今回は「ナラベル」・「オボエル」の体験会を実施しました。
子どもたちは事前の授業で大澤さんから遊び方を学んでお
り、きらりカフェに参加する地域の方々へレクチャーしま
した。
参加した方は「シンプルなルールですが、頭を使い考えなが
ら進めるゲームなので、熱中して体験することができまし
た」、また錦津小学校の児童は「地域の方に自分が学んだ遊
び方をレクチャーし、いっしょにおしゃべりしながら楽し
くできました」と感想を語りました。
現在、地域おこし協力隊として活躍される大澤さんは、町
内において美容室の経営とCOASUの商品開発の二刀流で活
動を行っています。今後も町の地域のために活動を続けて
いきますので、応援をよろしくお願いします。�

八百津中学校� 11月19日  
文化集会で歌声を「つなぐ」
全校生徒がファミリーセンター大ホールに集結し、「令和7年
度 八百津中学校文化集会」が開会しました。オープニング
では、今年度が初開催となる「自分の“好き！”」の発表から
スタート。応募で集まった6組が思いの丈を語りました。合
唱部門では、各クラスが情熱を注いで練習した合唱曲を披
露。小学校時代よりも細分化されたパート練習をがんばり、
ハーモニーを響かせた1年生。技術を磨き、仲間とともに心
を一つに歌い上げた2年生。そして、「卒業」というゴールを
見据え、それぞれの思いをつないで会場へと歌声を届けた3
年生。生徒会スローガンの「つなぐ」にふさわしい、心震わ
せられる発表ばかりでした。

やおつ人道の丘ジョギング大会�  
思い思いの走りを楽しむ� 11月16日
チャレンジクラブ802主催のイベント、第22回やおつ人道
の丘ジョギング大会が盛大に開催されました。参加者らは
ファミリーセンターを発着点とし、3㎞・5㎞・8㎞のコー
スに分かれ順位を競いました。3㎞コースには恒例の仮装部
門が設けられ、仲間と考えたユニークな装いの走者らが会
場を盛り上げました。
特別ゲストランナーは第99回箱根駅伝に出場の貝

かい
川
がわ

裕
ゆう

亮
すけ

さ
ん。参加者らは走りのコツを聞こうとトークショーに耳を
傾けました。

【入賞おめでとうございます！（敬称略）】
３㎞コース
小学生男子　渡辺　櫂真 ／ 小学生女子　安田　優愛
中学生女子　嶋崎　色花
高校生男子　杉田　敦紀 ／ 高校生女子　リバーモア　望愛
一般男子　　纐纈　高寛 ／ 一般女子　　三宅　遥奈
5㎞コース
中学生男子　小池　　樹 ／ 中学生女子　髙田　夏逢
高校生男子　林　　健斗 ／ 高校生女子　大山　仁羽寧
一般男子　　日下部　吉彦 ／ 一般女子　　富岡　未央
8㎞コース
高校生男子　佐合　　翼 ／ 高校生女子　野田　菜央
一般男子　　長谷川　淳 ／ 一般女子　　岩月　富美香
仮装部門（上位3チーム）
実写ドラえもんのび太とひみつ道具大行進 ／清流ランガールズ
／ 万事屋銀ちゃんとゆかいな仲間
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人権公演会� 11月21日  
『青い目の人形』を観劇

今から100年近く前に、友好の架け橋としてアメリカから日
本全国に送られた青い目の人形。戦争が始まると、「敵国の
人形」としてその多くが処分されました。一方で、人形に罪
はないと密かに隠し、守った人々がいました。八百津町にも
その内の一体、「パッテローちゃん」が和知小学校に飾られて
います。人形を巡る人々の思いと戦禍の歴史を描いた劇『青
い目の人形』が劇団そらのゆめのみなさまにより公演され、
観客はその史実を知る機会となりました。同時開催として、
重
しげ

松
まつ

壮
そう

一
いち

郎
ろう

さんによるピアノコンサートも行われ、音で紡が
れる世界に、訪れた方々は静かに耳を傾けました。

ヘルスアップフェスタ� 11月23日  
おいしく楽しく健康を学ぼう！
八百津町合併70周年を記念し、ヘルスアップフェスタが規
模を拡大し開催されました。笑って、動いて、学んで、作
って、イベント目白押しの今回は、吉本芸人のサバンナ八
木さんをお招きし、「ながら運動講習会」を開催!思わず笑い
がこぼれるトークを交えつつ、日常生活の中でできるエク
ササイズを指導くださいました。この他、認知症予防に効
果のあるコタッキー社長による椅子空手、カルシウムにつ
いて学ぶバターづくり体験、一日分の野菜摂取量当てクイ
ズなど、大人から子どもまで健康について学ぶ一日となり
ました。

百寿おめでとうございます
石井スミ子さんが百歳を迎えられ、内閣
総理大臣および金子町長から寿詞が贈
られました。これからも健康でお元気に
お過ごしください。�

全国大会準優勝おめでとうございます!
11月に伊豆志太スタジアム ・ 伊東市営かどの球場（静岡
県）で開催された「第23回全国中学生都道府県対抗野球
大会in伊豆」に出場の山

やま
岡
おか

泰
たい

史
し

郎
ろう

さん（八百津中学校3年
生）の所属するチームが、軟式野球の種目で準優勝の結果
を収められました。全国大会準優勝、誠におめでとうご
ざいます!

SportsSports

㈱EVERYFOOD様から
ご寄附をいただきました

㈱EVERYFOOD様から、「まち・ひと・しごと創生寄附
活用事業（企業版ふるさと納税）」として100万円のご寄
附を賜りました。寄附金は、町の地方創生の取り組みで
活用させていただきます。誠にありがとうございました。

クマクラ工業㈱様から
ご寄附をいただきました

クマクラ工業㈱様から、「まち・ひ
と・しごと創生寄附活用事業（企業
版ふるさと納税）」として100万円
のご寄附を賜りました。寄附金は、
町の地方創生の取り組みで活用さ
せていただきます。誠にありがと
うございました。
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環境に優しい植物インキと
再生紙を使用しています

iOS（iPhone）の場合 Androidの場合

で手に入れよう

防災行政情報をお知らせする「やおつーしん」は、
お持ちのスマートフォンにアプリをインストール
することで、いつでもどこでも情報が確認できます。
※アプリの利用は無料ですが、利用時の通信料などは利用者の負担となります。
※詳しい手順は八百津町ホームページをご確認ください。

ライフビジョン

栄養量（1人分）　栄養量（1人分）　
エネルギー　250kcal　　たんぱく質　14.5ｇエネルギー　250kcal　　たんぱく質　14.5ｇ
　　　脂質　12.3ｇ　　　食塩相当量　1.5ｇ　　　脂質　12.3ｇ　　　食塩相当量　1.5ｇ

【材料】（4人分）

切り干し大根������� 30ｇ
豚肉����������250ｇ
にんじん�������� 50ｇ
ピーマン��������� 3個
片栗粉��������� 大さじ2
ごま油��������� 大さじ1
A オイスターソース��� 大さじ1
A 酒���������� 大さじ2
A しょうゆ������� 大さじ1
A みりん�������� 大さじ1
A 中華だし������小さじ1/2
A 砂糖��������� 小さじ1

【作り方】【作り方】

①切り干し大根は水戻しし、水気を絞る。①切り干し大根は水戻しし、水気を絞る。

②ピーマン、にんじんは千切りにする。②ピーマン、にんじんは千切りにする。

③豚肉は細切りにし、片栗粉をまぶす。③豚肉は細切りにし、片栗粉をまぶす。

④�フライパンにごま油を熱し、豚肉を炒めて④�フライパンにごま油を熱し、豚肉を炒めて
一旦取り出す。一旦取り出す。

⑤�同じフライパンで①②を炒め、④の豚肉を⑤�同じフライパンで①②を炒め、④の豚肉を
戻し、混ぜ合わせたAを入れて炒める。戻し、混ぜ合わせたAを入れて炒める。

◆と　き　◆と　き　�1月24日（土）� ��1月24日（土）� �
午前10時から午後0時30分まで午前10時から午後0時30分まで

◆ところ◆ところ　　ファミリーセンター調理室　ファミリーセンター調理室　
◆対　象　◆対　象　八百津町在住の方八百津町在住の方
◆定　員　◆定　員　16名16名
◆持ち物　◆持ち物　エプロン、マスク、三角巾、手拭きタオルエプロン、マスク、三角巾、手拭きタオル
◆費　用　◆費　用　700円700円
◆締　切　◆締　切　�1月16日（金）までに保健センターまでご予約�1月16日（金）までに保健センターまでご予約

をお願いします。をお願いします。
※先着順※先着順
※お申込み後キャンセルされる場合は原則、※お申込み後キャンセルされる場合は原則、
　開催日の3日前までにご連絡ください　開催日の3日前までにご連絡ください

【お問い合わせ】【お問い合わせ】
保健センター（内線2562）保健センター（内線2562）

主催：八百津町食生活改善推進協議会主催：八百津町食生活改善推進協議会

八百津町食生活改善推進協議会では、町民のみなさまに八百津町食生活改善推進協議会では、町民のみなさまに
参加いただける「お手軽クッキング」を企画しています。参加いただける「お手軽クッキング」を企画しています。
自分に必要なたんぱく質やカロリーを知って、おいしく自分に必要なたんぱく質やカロリーを知って、おいしく
楽しく食べましょう♪楽しく食べましょう♪

たんぱく質をしっかり摂ろう！たんぱく質をしっかり摂ろう！
具だくさんおでんランチ具だくさんおでんランチ

＜メニュー＞具だくさんおでん、小松菜ごはん＜メニュー＞具だくさんおでん、小松菜ごはん

切り干し大根をたっぷり使用
した、噛み応えがあり満足感
の高い一品です。切り干し大
根は、煮物以外に炒め物やサ
ラダにしたり、味噌汁の具材
に入れるのもおすすめです。

食改さん一言メモ

～～切り干し大根の切り干し大根の
チンジャオロース風チンジャオロース風～～

いっしょにいっしょに

お料理をお料理を

楽しみま
せんか？

楽しみま
せんか？

「お手軽クッキング」の「お手軽クッキング」の
参加者を募集しています！参加者を募集しています！


