
教育課からのお知らせ
平成27年　八百津町成人式実行委員を募集します

自分たちの成人式を自分たちの手で企画してみませんか？
平成 27年 1月 11日（日）に開催される成人式を企画・運営する実行委員を募集します。

□対　象　者
平成6年4月2日～平成7年4月1日生まれの方で、概ね月 1・2回程度開催する会議に出席できる方
□内　　　容
式典の企画、準備、当日の運営。
※昨年は恩師からのメッセージによる「お祝いビデオレター」、「卒業アルバムや新成人の幼少期写
真などを盛り込んだオリジナルDVD」の作成・上映、記念冊子のデザイン、記念品の選定、前
日の会場準備、リハーサル、当日の運営（司会を含む）などを行いました。

□定　　　員　　10名程度
□申　込　み　　9月 30日（火）までに下記へお申し込みください。
□お問い合せ　　
　教育課　生涯学習係（ファミリーセンター内）
　☎43-0390　FAX43-0372
　メール kyik@town.yaotsu.lg.jp

6月 28日（土）毎年恒例の第15回健康まつりが開催され、多くの
ご来場がありました。地域包括支援センターのコーナーでは65歳以
上で趣味を持っている方の作品展示を行いました。見に来てくださっ
た方の「わぁ」と驚くような顔が印象的でした。趣味を持つと、「意欲
や生活満足度の向上」「コミュニケーションや活動性の向上」「健康面
の改善」等々、さまざまな効果があると言われます。素敵な趣味が持
てるといいですね。

シリーズ
包括支援

No.42 ～いきいき生活するために、趣味を持ちましょう～～いきいき生活するために、趣味を持ちましょう～
こんにちは 八百津町地域包括支援センターです

＜８月　お元気サロンの予定＞
・28日（木）お元気サロン八百津 午前9時30分～11時30分　場所：福祉センター
＜８月　こころの相談の予定＞
・11日（月）高齢者のための「こころの相談」　（事前に予約が必要です）　午後から
　のぞみの丘ホスピタルの精神保健福祉士が個別に対応し秘密は厳守します。
＜８月　オレンジサークル（認知症介護者家族の会）の予定＞
・23日（土）内容：「思いを言葉に…」家族が普段思っている事をポエムにします。
＜８月　介護巡回相談会の予定＞
・６日（水）午後1時30分～4時（受付3時30分まで）　場所：錦津出張所

☆認知症サポーター養成講座申し込み随時受付中

□お問い合わせ　八百津町地域包括支援センター　☎43-3267または☎43-2111（内線2566・2567）

平成26年実行委員メンバー

平成26年成人式の様子
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