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八百津だんじり祭り八百津だんじり祭り



八百津だんじり祭り八百津だんじり祭り

　
4
月
11
日
㈯
は
、
八
百
津
だ
ん
じ
り

祭
り
の
試
楽
の
日
。 「
本
郷
組
」「
黒
瀬

組
」「
芦
渡
組
」の
だ
ん
じ
り（
山
車
）が

八
百
津
大
橋
の
上
に
集
結
。
ま
さ
に
一

隻
の
大
き
な
船
の
よ
う
に
な
っ
た
瞬
間
、

観
客
か
ら
は
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
ま

し
た
。
だ
ん
じ
り
を
引
く
人
た
ち
が
息

を
合
わ
せ
、
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
進

む
姿
に
、
町
の
力
が
一
つ
に
な
る
様
子

が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　　
4
月
12
日
㈰
の
本
楽
は
、
須
賀
祭
典

保
存
会
の
神
馬
を
先
導
に
、
沿
道
の
声

援
に
包
ま
れ
な
が
ら
大
舩
神
社
へ
向
か

い
ま
し
た
。

　
だ
ん
じ
り
は
車
方
の
か
け
声
と
と
も

に
、
最
大
の
見
ど
こ
ろ
の
一
つ
で
あ
る

石
畳（
あ
み
だ
坂
）を
一
気
に
駆
け
上
が

り
、
そ
の
力
強
い
姿
に
会
場
の
熱
気
は

一
気
に
最
高
潮
へ
と
達
し
ま
し
た
。
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久田見糸切りからくり祭り久田見糸切りからくり祭り

　

4
月
19
日
㈰
は
久
田
見
糸

切
り
か
ら
く
り
祭
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
６
輌
の
だ
ん
じ

り
が
大
行
列
を
組
み
、ゆ
っ
く

り
と
街
中
を
練
り
歩
き
、神
明

神
社
と
白
鬚
神
社
に
て
糸
切

り
か
ら
く
り
を
奉
納
し
ま
し

た
。

　
「
糸
切
り
か
ら
く
り
」
は
独

特
な
技
法
で
作
ら
れ
て
お
り
、

当
日
ま
で
人
形
劇
の
内
容
が

明
か
さ
れ
な
い
た
め
、
訪
れ
た

人
々
は
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま

せ
な
が
ら
各
だ
ん
じ
り
の
出
し

物
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ス
ポ
ー

ツ
や
昔
ば
な
し
な
ど
を
題
材

に
し
た
巧
み
な
仕
掛
け
と
繊

細
な
動
き
に
、会
場
は
大
き
な

歓
声
と
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し

た
。

中盛『じゃんけんゲーム』

後ロ・松坂『鬼退治』

入野『久田見大サーカス』

野黒『ドローンと不快!?な仲間たち』

薄野『ドジャース大谷VSエンゼルス大谷』

小草『シェフあおやぎ君』
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　2名の新たな町議会議員をご紹介しま
す。任期は令和8年4月5日から令和9年9
月10日までです。補欠選挙のため、前任
者の任期が引き継がれます。

　４月６日（月）、八百津町役場にて当選証書
付与式が行われ、亀井選挙管理委員会委員長
から当選証書が手渡されました。

〇議会に関するお問い合わせ先
　議会事務局　☎43-2111（内線2303）

　
4
月
5
日（
日
）、
八
百
津
町
議
会

議
員
補
欠
選
挙
が
執
行
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
選
挙
で
は
定
数
2
名
に
対
し

て
3
名
の
新
人
候
補
者
が
立
候
補
さ

れ
、
限
ら
れ
た
議
席
を
巡
っ
て
選
挙

戦
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
各
候
補
者
は
、
地
域
の
課
題
解
決

や
町
の
将
来
像
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ

の
考
え
を
訴
え
、
有
権
者
の
皆
さ
ん

は
そ
の
公
約
実
現
に
大
き
な
期
待
を

込
め
て
一
票
を
投
じ
ま
し
た
。

　
投
票
結
果
及
び
開
票
結
果
は
以
下

の
と
お
り
で
す
。

　
新
た
に
町
議
会
議
員
と
な
ら
れ
た

お
二
方
が
そ
れ
ぞ
れ
の
見
識
と
経
験

を
活
か
し
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
思
い

に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
町
行
政
と
連

携
し
、
町
の
目
指
す
将
来
像
「
安
ら

ぎ
と
に
ぎ
わ
い
が
織
り
な
す　
や
お

つ
ら
し
さ
を
育
む
ま
ち
」
の
実
現
に

向
け
て
、
ご
尽
力
さ
れ
る
と
と
も
に
、

今
後
の
ご
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

○
選
挙
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先

　
八
百
津
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎
4
3-

2
1
1
1

　
　
（
内
線
2
2
1
4
）

八百津町議会議員補欠選挙の結果をお知らせします八百津町議会議員補欠選挙の結果をお知らせします

新議員のご紹介新議員のご紹介
立候補したとき、広報に抱負文を掲載
していただきました。その中の子育てや

介護問題の件は、すでに八百津町の政策の中で対応いただいて
いる旨の説明を伺い、大変嬉しく、また心強く思っておりま
す。今後、後追い作業やフォローをして、より安心できる結果
を残します。また、町民の皆様のご意見を伺い、納得いただけ
るよう努力いたします。さらに、猫の捨て場となっている町内
地区の困りごとに対応していきたいと考えています。

わがまち八百津町は、豊かな自然と雄
大な木曽川が流れる、緑と清流に囲まれ
た自慢のふるさとです。八百津祭りや久

田見祭り等の伝統文化や栗きんとん、八百津せんべい、商業、
工業等、どの地域にも負けない潜在能力を秘めています。そ
んな八百津の魅力を引き出しつつ、押し寄せる少子高齢化、
大地震や洪水、土砂崩れ等の災害から皆様を守り、お年寄り
からこどもまで安心して暮らせる持続可能なふるさと八百津
町を創り上げていきたいと考えています。

氏名 得票数 党派

当 井戸　正秀 1,862 無所属

当 平井　俊英 1,310 無所属

次 佐藤　 明 292 無所属

無効投票　89

投票区名 有権者数
(人)

投票者数
(人)

投票率
（％）

八百津中央 2,594 1,163 44.83

和知 2,691 992 36.86

伊岐津志 1,582 526 33.25

久田見 828 550 66.43

潮南 366 172 46.99

福地 260 150 57.69

合計 8,321 3,553 42.70

平
ひら
井
い
　俊
とし
英
ひで
　（63歳）１期目

好きな言葉：無欲は怠惰の基である

井
い
戸
どう
　正
まさ
秀
ひで
　　（49歳）１期目

好きな言葉：損得より先に善悪
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役場
か
ら
の
お知らせ

☎ 43-2111　 43-0969  HP   https://www.town.yaotsu.lg.jp/FAX

　町では、特設人権相談所（悩み事相談）
を開設し、人権擁護委員が相談を受け付
けます。相談は無料で、秘密は固く守ら
れます。お気軽にご相談ください。

時　□□ 6月4日（木）午後1時〜4時� �
場　□□ ファミリーセンター2階　（研修室第1・2）� �
問　□□ 総務課　企画行政係（内線2213）

ジェネリック医薬品で医療費節約！

特設人権相談所を開設します

　ジェネリック医薬品とは、特許期間が過ぎて安価で購入できる医薬品のこと。新薬と同等の効
能・効果があります。治療が長期にわたる慢性疾患の薬をジェネリックに替えると、医療費を大き
く節約できます。

〇�ジェネリック医薬品がある薬で、先発医薬品の処方を希望すると、特別の料金（先発医薬品とジェ
ネリック医薬品との差額の2分の1相当の料金）がかかります。（令和8年6月から）
〇お医者さんの判断で先発医薬品の処方・調剤が必要な場合などは、特別の料金はかかりません。

国保ひとくちメモ

　：とき　　：ところ　　：内容　　：対象
　：定員　　：持ち物　　：費用　　：申込締切
　：問い合わせ　　：注意点　　：その他

時 場 内 対
定 持 ￥ 申
問 注 他

運転免許証の自主返納を支援します！

運転免許証自主返納方法

　町では、身体的な理由などで運転免許証を自主返納された方に対して、やおまる、YAOバ
ス、東鉄バス、新太田タクシーおよび可児タクシーのいずれかの乗車回数券を交付します。
対　□□ �運転免許証を自主返納された方で、自主返納時および支援事業の交付申請時において、八百
津町に住民登録のある方

申　□□ 運転免許証を自主返納した日から起算して1年以内
持　□□ ①運転免許証自主返納支援事業申請書� �
　　□□ ②申請による運転免許の取消通知書の写し、または運転免許経歴証明書の写し� �
　　□□ ※�返納者本人以外が代理で申請に来られる場合は、委任状および代理申請される方の本人確認書類が必要

内　□□ やおまる、YAOバス、東鉄バス、新太田タクシー、可児タクシーの乗車回数券を合計で� �
　　□□ 20,000円分交付� �
　　□□ ※1人につき1回限り

　　□□ 【申請先】防災安全室または各出張所窓口にてお申し込みください。

加茂警察署 中濃運転者講習センター
申請時間 月~金曜日　午前9時から午後4時 月~金曜日　午後2時30分~3時

申請に必要なもの 保有している運転免許証またはマイナ免許証

申請できない場合

①運転免許証の有効期限を過ぎている方� �
②運転免許証を紛失している方� �
③運転免許証の記載事項に変更のある方� �
④運転免許証の取消処分基準に該当している方� �
⑤運転免許の停止処分中または運転免許停止処分の基準に該当している方� �
⑥再試験の基準に該当している方（基準該当初心運転者）

問□　□ 防災安全室（内線2232）
※郵送による運転免許の返納もできますので、詳しくは加茂警察署（☎25-0110）にご確認ください
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　：とき　　：ところ　　：内容　　：対象
　：定員　　：持ち物　　：費用　　：申込締切
　：問い合わせ　　：注意点　　：その他

時 場 内 対
定 持 ￥ 申
問 注 他

□
国民年金保険料のお知らせ

納期のお知らせ納期のお知らせ

※�口座振替をご利用の方は残高をご確認ください。

●6月30日 納期限●
町県民税 �  １期分
保育料・副食費 �  ６月分
児童クラブ利用料 � ６月分
水道料 �  ６月分
住宅使用料 �  ６月分

●6月1日 納期限●
軽自動車税
保育料・副食費 �  5月分
児童クラブ利用料 �  5月分
水道料 �  5月分
住宅使用料 �  5月分

令和8年5月1日現在の人口
人　口 男　性 女　性 世帯数

総人口 9,581人 4,624人 4,957人 4,228世帯
（日本人） 9,387人 4,547人 4,840人 4,109世帯
（外国人） 194人 77人 117人 119世帯
� ※混合世帯は日本人世帯に含まれます。

シルバー人材センター実績報告

3
月

件 　 　 数 48件　
就 労 人 員 524人（実60人）
就 労 時 間 1,819.00時間　
受 託 金 額 2,515,564円
シルバー人材センター　☎43-5567

令和8年度　国民年金保険料の金額

　令和8年度の国民年金保険料額は、「月額17,920円」です。
便利でお得な納付方法をご利用ください

■口座振替（口座からの引き落とし）� �
　口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間と時間が省けます。� �
　さらに、「早割（当月末納付）」や「前納」で納めると、保険料が割引されます!� �
■クレジットカード納付� �
　年金事務所に申し込み、継続的にクレジットカード会社から立替納付を行うものです。� �
　さらに、「前納」で納めると、保険料が割引されます!� �
■電子納付� �
　ペイジー、インターネットバンキング、スマートフォン決済などもご利用いただけます。

国民年金保険料の前納（お得です!）

　国民年金保険料を前納（前払い）すると割引されます。� �
　国民年金保険料の納め忘れがあると、年金額が少なくなったり、受け取る権利が発生しない場
合があります。また、万一、障害や死亡といった不測の事態が発生しても、障害基礎年金や遺族
基礎年金を受けられない場合があります。� �
　経済的な理由などで保険料を納付することが困難な場合には、「保険料免除制度」や「納付猶予
制度（50歳未満）」がありますので、町民課　保険年金係で手続きをお願いします。� �
（学生の方は「学生納付特例」制度をご利用ください）

ご自宅で「ねんきんネット」始めてみませんか!

　「ねんきんネット」とは、お客様がパソコンやスマートフォンでご自身の年金情報を手軽に確
認できるサービスです。

「ねんきんネット」でできること

 ・年金記録の確認� �
・年金見込額の試算� �
・通知書の確認（電子版「ねんきん定期便」や年金支払いに関する通知書などを確認できます）� �
・�通知書の再交付申請（国民年金保険料控除証明書や公的年金の源泉徴収票などの再発行申請が
できます）

1
．�

教
科
の
授
業
を
全
校
に
表
現

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
と

は
、
お
す
す
め
の
本
を

持
ち
寄
り
、
１
分
間
で

紹
介
す
る
「
知
的
書
評

合
戦
」
で
す
。
発
表
後

に
２
～
３
分
の
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
、

全
員
の
投
票
で
最
も
読

み
た
く
な
っ
た「
チ
ャ
ン
プ
本
」
を
決
定

し
ま
す
。「
人
を
通
し
て
本
を
知
る
。
本

を
通
し
て
人
を
知
る
」
が
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
の
、
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
で
す
。
全
学

年
が
国
語
の
授
業
で
準
備
し
、
文
化
委
員

を
中
心
に
実
施
し
ま
す
。

ダ
ン
ス
発
表
会

保
健
体
育
の
授
業

で
、
体
を
使
っ
た
表

現
力
を
養
う
ダ
ン
ス

を
全
学
年
が
行
い
ま

す
。
各
学
年
で
一
生

懸
命
練
習
し
た
ダ
ン

ス
を
全
校
の
ダ
ン
ス
発
表
会
で
披
露
し
て

い
く
場
を
設
け
ま
す
。
課
題
曲
の
ダ
ン
ス

で
は
互
い
に
磨
き
合
い
、
認
め
合
う
姿
が

あ
り
ま
す
。

2
．�
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
活
動

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
は
、
身
体
的
、

精
神
的
、
社
会
的
に「
持
続
的
で
良
好
な

（
満
た
さ
れ
た
）状
態
」を
指
す
概
念
で
す
。

生
徒
が
主
体
と
な
っ
て
、
自
分
の
得
意

を
表
現
す
る「
一
芸
大
会
」
な
ど
、
全
校

で
鍛
え
楽
し
む
中
で
、
自
己
を
表
現
し
て

い
く
場
を
企
画
・
運
営
し
ま
す
。

ま
た
、
学
習
委
員

会
で
表
現
力
の
5

項
目
を
決
め
ま
し

た
。
自
分
で
得
意
な

表
現
力
に
自
信
を

持
ち
、
伸
ば
し
た
い

表
現
力
を
自
ら
鍛

え
て
い
き
ま
す
。

今
年
度
は
、
様
々
な
場
面
で
表
現
力
を

さ
ら
に
高
め
、
生
徒
た
ち
の
真
剣
な
ま
な

ざ
し
と
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
学
校
生
活
と
な

る
教
育
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問　□□ 日本年金機構　美濃加茂年金事務所　25-8181（ナビダイヤル）� �
　　□□ 町民課　保険年金係（内線2114）

ねんきんネット 検索

https ://www.nenkin.go.jp/n_net/
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No.153
シリーズ 教育の窓

真
剣
な
ま
な
ざ
し
と

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の

生
活
へ八

百
津
東
部
中
学
校

1
．�

教
科
の
授
業
を
全
校
に
表
現

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
と

は
、
お
す
す
め
の
本
を

持
ち
寄
り
、
１
分
間
で

紹
介
す
る
「
知
的
書
評

合
戦
」
で
す
。
発
表
後

に
２
～
３
分
の
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
、

全
員
の
投
票
で
最
も
読

み
た
く
な
っ
た「
チ
ャ
ン
プ
本
」
を
決
定

し
ま
す
。「
人
を
通
し
て
本
を
知
る
。
本

を
通
し
て
人
を
知
る
」
が
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
の
、
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
で
す
。
全
学

年
が
国
語
の
授
業
で
準
備
し
、
文
化
委
員

を
中
心
に
実
施
し
ま
す
。

ダ
ン
ス
発
表
会

保
健
体
育
の
授
業

で
、
体
を
使
っ
た
表

現
力
を
養
う
ダ
ン
ス

を
全
学
年
が
行
い
ま

す
。
各
学
年
で
一
生

懸
命
練
習
し
た
ダ
ン

ス
を
全
校
の
ダ
ン
ス
発
表
会
で
披
露
し
て

い
く
場
を
設
け
ま
す
。
課
題
曲
の
ダ
ン
ス

で
は
互
い
に
磨
き
合
い
、
認
め
合
う
姿
が

あ
り
ま
す
。

数
学
的
探
究
活
動

各
学
年
の
学
習
内
容
を
生
か
し
、
自
分

の
興
味
の
あ
る
事
柄
を
数
学
的
に
考
え
表

現
し
ま
す
。

令
和
７
年
度
の
３
年
生
で
は
、

と
い
っ
た
探
究
テ
ー
マ
を
グ
ル
ー
プ
で

考
え
ま
し
た
。
探
究
方
法
を
話
し
合
い
、

実
際
に
測
量
し
た
り
推
定
し
た
り
し
て
、

テ
ー
マ
に
対
す
る
自
分
た
ち
な
り
の
結
果

を
考
察
し
て
い
く
活
動
を
し
ま
し
た
。
グ

ル
ー
プ
で
探
究
し
た
内
容
や
方
法
、
考
察

し
た
結
果
が
、
誰
に
で
も
伝
わ
る
よ
う
に

分
か
り
や
す
く
ま
と
め
て
い
き
ま
し
た
。

〇�

３
年
生
が
こ
れ
ま
で
自
学
で
ペ
ン

を
走
ら
せ
た
距
離
は
？

〇�

学
校
に
人
を
ギ
チ
ギ
チ
に
入
れ
た

ら
何
人
入
る
？

〇�

３
年
間
で
学
校
内
の
総
移
動
距
離

は
？

教
育
目
標�

�

　
自
ら
を
鍛
え
る
～
夢
と
志
～

《
め
ざ
す
学
校
》

自
ら
学
び
、
仲
間
と
共
に
学
ぶ
こ
と
の

楽
し
さ
を
実
感
で
き
る
学
校

◇
発
信
・
表
現

　

�

文
章
力
や
プ
レ
ゼ
ン
力
、話
術
等
、

表
現
す
る
力
を
鍛
え
る

◇
応
対
・
適
応

　

�

問
い
か
け
や
問
い
返
し
等
、
互
い

に
磨
き
合
え
る
力
を
鍛
え
る

昨
年
度
は
、
日
常
か
ら
互
い
を
思
い
や

り
、
あ
た
た
か
な
雰
囲
気
で
学
校
生
活
を

過
ご
す
中
で
、
生
徒
、
保
護
者
、
職
員
、

ま
た
地
域
の
方
も
一
緒
に
な
っ
て
笑
顔
あ

ふ
れ
る
学
校
を
つ
く
り
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
こ
の
笑
顔
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
未
来
の
笑
顔
の
種
と
な
る「
表
現

力
」
の
育
成
に
、
さ
ら
に
力
を
入
れ
て
教

育
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

2
．�

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
活
動

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
は
、
身
体
的
、

精
神
的
、
社
会
的
に「
持
続
的
で
良
好
な

（
満
た
さ
れ
た
）状
態
」を
指
す
概
念
で
す
。

生
徒
が
主
体
と
な
っ
て
、
自
分
の
得
意

を
表
現
す
る「
一
芸
大
会
」
な
ど
、
全
校

で
鍛
え
楽
し
む
中
で
、
自
己
を
表
現
し
て

い
く
場
を
企
画
・
運
営
し
ま
す
。

ま
た
、
学
習
委
員

会
で
表
現
力
の
5

項
目
を
決
め
ま
し

た
。
自
分
で
得
意
な

表
現
力
に
自
信
を

持
ち
、
伸
ば
し
た
い

表
現
力
を
自
ら
鍛

え
て
い
き
ま
す
。

今
年
度
は
、
様
々
な
場
面
で
表
現
力
を

さ
ら
に
高
め
、
生
徒
た
ち
の
真
剣
な
ま
な

ざ
し
と
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
学
校
生
活
と
な

る
教
育
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

〇�

自
分
の
良
さ
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
中

で
、
鍛
え
楽
し
み
な
が
ら
全
校
へ

広
げ
高
め
る
。

〇�

一
人
一
人
の
よ
さ（
多
様
性
）を
理

解
し
、
自
己
肯
定
感
、
自
己
有
用

感
を
高
め
る
。
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そ
の
ま
ま
使
用
す
る
と
、
発
熱
や
故
障
の
原
因

と
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
家
電
の
上
や
窓

際
な
ど
熱
が
加
わ
る
場
所
に
置
く
と
、
端
末
の
早
期

不
具
合
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
置
く
場
所

を
変
更
し
て
く
だ
さ
い
。

町
民
の
皆
さ
ま
が
安
心
・
安
全
に
ご
利
用
い
た

だ
く
た
め
に
、
不
具
合
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
お
手

数
で
す
が
八
百
津
町
役
場
防
災
安
全
室
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

や
お
つ
ー
し
ん
は
、
役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ
な

ど
を
受
信
す
る
た
め
の
重
要
な
手
段
で
あ
る
と
同
時

に
、
災
害
情
報
を
は
じ
め
と
し
た
緊
急
情
報
を
皆
さ

ま
に
お
伝
え
す
る
手
段
で
も
あ
り
ま
す
。
一
日
一
回

で
も
い
い
の
で
確
認
し
て
い
た
だ
け
る
と
、
端
末
不

良
に
も
早
く
気
付
け
る
と
思
い
ま
す
。
有
事
の
際

に
、
必
要
な
情
報
が
受
け
取
れ
な
い
と
い
う
こ
と
が

な
い
よ
う
に
、
ぜ
ひ
と
も
毎
日
や
お
つ
ー
し
ん
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
か
ら
運
用
を
開
始
し
た
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末「
や
お
つ
ー
し
ん
」で
す
が
、
毎
日
ご
確
認
い

た
だ
い
て
い
ま
す
か
？
そ
う
い
え
ば
最
近
お
知
ら
せ

を
見
て
い
な
い
、
音
を
聞
い
て
い
な
い
と
い
う
方

は
、
こ
の
機
会
に「
や
お
つ
ー
し
ん
」が
正
常
に
動

い
て
い
る
か
ど
う
か
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

長
期
間
の
使
用
に
よ
り
、
端
末
の
劣
化
が
進
ん

で
い
る
も
の
が
見
ら
れ
ま
す
。
最
近
で
は
、
バ
ッ
テ

リ
ー
の
不
具
合
に
関
す
る
端
末
不
良
が
増
え
て
い
ま

す
。各

家
庭
で
、
安
心
・
安
全
に
ご
利
用
い
た
だ
く

た
め
、
端
末
の
状
態
に
つ
い
て
、
次
の
点
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

こ
の
よ
う
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か

・
本
体
が
ふ
く
ら
ん
で
い
る

・
端
末
が
熱
く
な
り
や
す
い

・
電
源
が
入
り
に
く
い
、
ま
た
は
す
ぐ
切
れ
る

・
充
電
の
減
り
が
極
端
に
早
い

右
記
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
無
理
に

使
用
を
続
け
ず
、
充
電
は
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

可
茂
消
防
管
内（
美
濃
加
茂
市
、

可
児
市
、
坂
祝
町
、
富
加
町
、
川
辺

町
、
八
百
津
町
、
御
嵩
町
、
七
宗
町
、

白
川
町
、
東
白
川
村
）で
は
、
令
和

8
年
に
な
っ
て
か
ら
33
件
の
火
災
が

起
こ
っ
て
お
り
、
枯
れ
草
焼
き
、
た

き
火
が
原
因
の
火
災
も
多
く
あ
り
ま

す
。（
3
月
31
日
時
点
）

令
和
8
年
1
月
1
日
か
ら
火
災
予

防
条
例
が
改
正
さ
れ
林
野
火
災
警
報

と
林
野
火
災
注
意
報
の
運
用
が
開
始

し
て
い
ま
す
。

林
野
火
災
警
報
は「
火
の
使
用
の

制
限
」に
つ
い
て
義
務
を
課
す
も
の

で
す
。
違
反
し
た
場
合
は
30
万
円
以

下
の
罰
金
又
は
拘
留
に
処
す
る
こ
と

が
消
防
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

た
き
火
を
す
る
際
は
事
前
に
届
出

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
可
茂
消
防

八
百
津
出
張
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

1
年
間
を
通
し
て
火
の
取
り
扱
い

に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

No.156
シリーズ
防災安全

我
が
家
の

「
や
お
つ
ー
し
ん
」

正
常
に
作
動
し
て
い
ま
す
か
？

■
お
問
い
合
わ
せ

防
災
安
全
室（
内
線
２
２
３
２
）

枯
れ
草
焼
き
、
た
き
火
を
す
る
と
き
は
…

①
風
の
強
い
日
や
空
気
の
乾
燥
し
て
い
る
日
は
×

②
消
火
器
や
水
バ
ケ
ツ
を
準
備

③
火
が
完
全
に
消
え
て
か
ら
、
火
の
元
を
離
れ
る

④
一
度
に
多
く
の
量 

を
燃
や
さ
な
い

⑤
一
度
に
複
数
の
場
所
に
火
を
着
け
な
い

　
火
の
用
心
！

可茂消防からのお知らせ
可茂消防事務組合八百津出張所

☎43－0476

気をつけよう！枯れ草焼き！
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子育て支援センター　
 ☎43‒2111（内線2582）
教育課（乳幼児学級）
☎43‒2111（内線2518）

八百津保育園 ☎43‒0196
錦　津保育園 ☎43‒0449
久田見保育園 ☎45‒1276
和　知保育園 ☎43‒0519

6
入園前のお子さまとパパ、ママ、祖父母のみなさまの子育てを応援します！

榊
さかき
間
ま
園長先生

浅
あさ
田
だ
園長先生

子育てあれこれ！　情報コーナー子育てあれこれ！　情報コーナー 今月は
保育園を紹介します。

田畑にかこまれた自然豊かな環境の保育園
です。

「ほいくえんであそぼう」の日は園庭や遊戯
室でたくさん体を動かして遊べます。

毎週月曜日は、園庭開放しています!　
時間は、午前9時30分〜11時30分です。
夢中になれる遊びがあります。

「わくわくできることいっぱい」の保育園です。

行 事 名 と　き ところ 内　容

乳幼児相談 6月15日（月）
午前10時から11時

子育て支援センター
2F学童室

身長・体重・発育相談。
保健師・栄養士が対応します。

ママカフェ 6月15日（月）
午前10時から11時

保護者さん同士でお話をしましょう。
1人100円でご利用いただけます。

乳幼児学級

6月3日（水）～食育教室～
午前10時から11時

栄養士による食事などの講話とおや
つの試食会があります。

6月19日（金）
～保育園であそぼう～

八百津保育園
 ・錦津保育園

保育園で遊ぶことができます。来園
予定の保育園を教育課または子育て
支援センターにお伝えください。

子育て
支援センター

6月8日（月）～12日（金）

子育て支援センター

おべんとうバスの遊具で遊べます。

6月24日（水）
わくわくタイム
～たなばた制作～
午前10時30分からです。

読み聞かせの日はゆうゆう通信でお知らせします。

《開所日》月～金曜日（土・日・祝日はお休み） 
《時  間》午前9時から正午（11時45分お片付け）　/　午後1時から5時（4時45分お片付け）
※町外の方も利用ができます。お友だちを誘って遊びに来てくださいね！

錦津保育園八百津保育園
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減
塩
意
識
調
査
結
果
と
ま
と
め

　

一
連
の
企
画
実
施
後

に
行
っ
た
減
塩
意
識
調

査
で
は
、
回
答
者
の
43.8
％

は「
減
塩
を
意
識
し
て
い

る
」と
回
答
し
ま
し
た
が
、

21.9
％
は「
あ
ま
り
意
識
し

て
い
な
い
」、34.3
％
が「
全

く
意
識
し
て
い
な
い
」と

回
答
し
ま
し
た
。
減
塩
の

必
要
性
を
理
解
し
て
い

て
も
、
実
際
の
行
動
に
移

せ
て
い
な
い
方
が
多
い
こ

と
が
示
唆
さ
れ
ま
し
た
。

す
べ
て
の
料
理
を
薄
味
に
す
る
な
ど
、
い
き
な
り

食
生
活
を
変
え
る
こ
と
は
難
し
い
こ
と
で
す
。「
麺
の

汁
を
残
す
」「
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
す
ぎ
な
い
」な

ど
、
小
さ
な
工
夫
を
積
み
重
ね
て
習
慣
に
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

本
取
り
組
み
は
、
八
百
津
町
と
八
百
津
町
食
生
活

改
善
推
進
員
と
が
協
働
で
実
施
し
ま
し
た
。
減
塩
の

和
を
地
域
全
体
へ
広
げ
て
い
け
る
よ
う
、
引
き
続
き

草
の
根
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

町
民
の
み
な
さ
ま
の
生
活
と
密
接
に
関
わ
る
ス

ー
パ
ー
お
よ
び
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
の
う
ち
、
西
友

八
百
津
店
、
バ
ロ
ー
八
百
津
店
、
V・drug

八
百
津

店
に
お
い
て
、
減
塩
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

減
塩
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示�

�

　
　「
八
百
津
町
民
の
約
８
割
が
、�

�
塩
分
を
摂
り
過
ぎ
て
い
ま
す
！
」

　
町
民
の
推
定
食
塩
摂
取
量
平
均
値
は
、男
性
8.6ｇ
、

女
性
8.2ｇ
で
す
。（
令
和
６
年
度
特
定
健
診
に
お
け
る

尿
中
推
定1

日
食
塩
摂
取
量
結
果
よ
り
）こ
の
数
値
は
、

厚
生
労
働
省
が
示
す
食
塩
摂
取
目
標
量
男
性
7.5ｇ
未

満
、
女
性
6.5ｇ
未
満
を
超
え
て
お
り
、
過
剰
に
塩
分

を
摂
取
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
健
康
維
持
・

増
進
の
た
め
に
は
、1

日
当
た
り
、
お
お
よ
そ
１
～

２
ｇ
の
減
塩
が
必
要
で
す
。

住
民
参
加
型
企
画�

�

「
外
食
の
時
、
あ
な
た
な
ら
ど
れ
を
選
び
ま
す
か
？
」�

　

来
場
者
に
は
、「
寿
司
ラ

ン
チ
」「
カ
レ
ー
ラ
ン
チ
」

「
と
ん
か
つ
ラ
ン
チ
」「
ラ
ー

メ
ン
ラ
ン
チ
」の
中
か
ら
、

外
食
時
に
よ
く
選
ぶ
メ
ニ
ュ

ー
に
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
回
答
結
果
と
し

て
、
３
つ
の
実
施
場
所
す
べ

て
に
お
い
て
、
一
番
人
気
の

メ
ニ
ュ
ー
は「
寿
司
ラ
ン
チ
」

で
し
た
。

(

総
回
答
数
607)

　
こ
れ
ら
の
４
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ど
れ
も
比
較
的

塩
分
が
多
く
な
り
や
す
い
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
回
答
集

計
後
に
は
、
食
べ
る
時
に
気
を
付
け
た
い
減
塩
の
コ

ツ
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

保
健
セ
ン
タ
ー（
内
線
２
５
６
２
）

薄口醤油
（小さじ1）
約1ｇ

味噌汁（1杯）
約1.7ｇ

餃子（4個）
約1.2ｇ

食パン
（4枚切り1枚）
約1.2ｇ

▲掲示したポスター

【減塩のコツ】
寿司

カレー
とんかつ

ラーメン

・しょうゆはシャリではなくネタにつける
・寿司を食べた日は、漬物や汁物など味の濃い食べ物
　は控える等、1日の中で調整する
・追加でソースや醤油をかけない
・ソースは「かける」より「つける」
・味噌汁が付く場合は、具沢山の味噌汁を選ぶ
・麺類のスープは少し残す

意識しなければ、私たちは塩分
を摂り過ぎてしまいます。家庭
で減塩を心掛けましょう♪

1～2ｇの塩分ってどれくらい？
（目安）

減塩を意識している人の割合（％）

意識している

あまり意識していない

全く意識していない

43.843.8

21.921.9

34.334.3
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乳幼児健診 と　き 対　象

4ヶ月児健診   2日（火） 令和8年
1月・2月生

10ヶ月児健診   2日（火） 令和7年
7月・8月生

2歳児歯科健診   4日（木） 令和6年 
2月～5月生

☆対象の方には、個別にお知らせします。ご確認ください。

乳幼児相談
○と　き　6月15日（月）　午前10時から� �
○ところ　福祉センター2階� �
○対　象　八百津町にお住まいの乳幼児
☆�お子さまに関するご相談に、保健師・管理栄養士�
がお答えします。

結核健康診断のお知らせ
<対象者＞　65歳以上の方 
　　　　　　（昭和36年度生まれまでの方）
※肺がん検診を受診する方は受けられません
＜受診料＞	 無料
＜検査方法＞	 胸部Ｘ線検査
<申し込み>	 不要
＜持ち物＞	 結核健康診断受診票
＜日　程＞

日程 会場 時間

6月30日（火）

潮南出張所 午前8時30分
から9時30分

福地出張所 午前10時
から10時30分

久田見出張所 午前11時
から午後0時30分

7月1日（水） 和知出張所 午前9時から正午

7月2日（木）
錦津出張所 午前9時

から11時30分

ファミリー
センター 午後1時から2時

7月3日（金） ファミリー
センター 午前9時から正午

6月4日から10日は
歯と口の健康週間です
　歯と口を健康に保つことは、おいしさや会話を
楽しむ豊かな生活を守るとともに、肥満や糖尿病
などの生活習慣病の予防にもつながります。
★�歯間ブラシなどを利用した丁寧な歯磨きを習慣
づけましょう!

　八百津町では18歳から75歳の方（令和9年3月
31日時点）は、対象地区の歯科医療機関にて、無
料で歯科健診を受けられます。
対象の歯科医療機関や年齢が異なりますので詳細
は八百津町ホームページをご覧ください。

　歯科健診実施期間は
令和8年4月1日から令和9年2月28日です。
この機会に、ぜひ歯科健診を受けましょう!

お子さまの健診のご案内

保健センターだより
月のお知らせ6

保健センター保健センター
☎43-2111☎43-2111（内線2561・2562）（内線2561・2562）

母子健康手帳交付 ※要予約�
○ところ　保健センター� �
○持ち物　妊娠届出書、印鑑、通帳
　　　　　マイナンバーカード

母子健康手帳交付
　　予約フォーム

パパママ教室　※要予約
〇と　き　6月6日（土）　� �
　　　　　午前9時30分から11時30分� �
〇ところ　保健センター� �
〇対　象　令和8年7月から9月に出産予定のご夫婦
☆�助産師が妊娠・出産についてお話します。� �
パパも一緒に妊娠、出産のことや産後のこと、 
赤ちゃんのお世話について学びましょう。

パパママ教室
予約フォーム

八百津町△
ホームページ
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数　
　購
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補助
金

【歯科医院】受付時間 : 午前9時から午後1時
  7日（日）酒向歯科院� ☎25ｰ2719
14日（日）加藤歯科医院（川辺）� ☎53-2368
21日（日）やまて歯科� ☎28-7010 
28日（日）坂祝歯科医院� ☎25-6677

【病医院】受付時間 : 午前9時から午後4時30分
  7日（日）田原医院� ☎53-5588
14日（日）岩永耳鼻咽喉科� ☎25-8749
21日（日）杉山クリニック� ☎54-3121
28日（日）太田メディカルクリニック� ☎26-2220

こころの相談　※要予約（無料）�
と　き :6月16日（火）　午後3時~
ところ :保健センター
相談員 :精神保健福祉士　臼井 潤一郎　氏
対象者 :八百津町在住の方

普段の生活の中で不安な気持ちになることは
ありませんか。自分自身や家族の困りごとや心
配なことなどご相談ください。� �
※秘密は厳守します。

〇お申し込み・お問い合わせ先
　地域包括支援センター　☎43-3267
　（平日：午前8時30分から午後5時15分）

加茂休日急患診療所6月

地域包括支援センターって
どんなところ?

　高齢者のみなさまやそのご家族のための総合相談
窓口です。住み慣れたこの町で、安心していきいき
とした生活を送り続けられるように、福祉・健康・
医療などさまざまな方面から支援を行っています。
①�いつまでも自分らしく生活できるように、健
康のための教室を開催しています!

　・お元気サロン� �
　・脳活サロン　� �
　・らく楽トレーニング教室� �
　・体力脳力向上教室in潮南　など…
②�認知症になっても安心して生活できるよう啓発活
動をおこなったり多機関と連携を図っています!
　・認知症初期集中支援チーム� �
　・認知症啓発映画会� �
　・オレンジカフェ� �
　・オレンジサークル　� �
　・認知症サポーター養成講座� �
　・認知症地域支援推進員活動　など…
③�住民の権利が守られるように相談を受け付け
たり、啓発活動をおこなっています!

　・総合相談　� �
　・高齢者あんしん訪問� �
　・権利擁護講座　� �
　・こころの相談　など…�
④�介護保険で要支援認定区分認定を受けた方
のケアマネジメントを行っています!

　秘密は厳守いたします。心配ごとや聞いてみ
たいことなどがありましたら、何でもお気軽に
お問い合せください。

No.No.158158
こんにちは！

地域包括支援センターです！

 6月の予定

シリーズ 包括支援
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不燃金物類�
資源カン類�
粗大ごみ

A地区�
（不燃ごみ集積所） 6月26日（金）

B地区�
（不燃ごみ集積所） 6月29日（月）

不燃ガラス類
資源ビン類
粗大ごみ

A地区�
（不燃ごみ集積所） 7月30日（木）

B地区�
（不燃ごみ集積所） 7月31日（金）

可燃ごみ 全地区（�当日午前5時から8時までに�
可燃ごみ集積所へ出してください） 毎週　火曜日・金曜日

※収集日の午前8時までに不燃ごみ集積所へ出してください。
※�蛍光管 （LED含む）・水銀式体温計・乾電池・ボタン電池・小型充電式電池、小型家電（15cm×31cmまで）
は、役場本庁・役場各出張所の回収ボックスへ出してください。
※持ち込んだ袋は必ず持ち帰ってください。また、蛍光灯は一本ごとに入れてください。
※電球は不燃ガラス類、蛍光管のグローランプは不燃金物類として出してください。 蛍光灯回収ボックスでは回収できません。

A地区=八百津（下記の八百津地区以外）・錦織・和知・伊岐津志
B地区=杣沢・口杣沢・丸山・赤薙・北山・白橋・五宝平・久田見・福地・潮南

ペットボトル
食品トレイ
発泡スチロール B&G体育館北側

各出張所
6月7日（日）�

午前8時〜午前10時
古着回収

※�ペットボトルは洗浄して、ラベルとキャップを取って出してくださ
い。（ラベルとキャップは可燃ごみまたはその他プラです。）

※�発泡スチロール製の箱は宛名ラベルなどシールをはがしてくだ
さい。
※�古着類は、濡れたもの、油などが付着して汚れたもの、布団、
電気毛布、じゅうたん、履き物、ぬいぐるみなど衣類以外の
ものは収集しません。

がれき類
久田見処分場 毎月第1・第3日曜日

午後1時〜4時

錦織処分場 毎月第2・第4日曜日
午前9時〜正午

※�土砂や岩石、また業者が行った工事で発生したがれき類は
処分できません。
※�300㎏以上のがれき類を処分しようとするときは事前に申
請してください。（有料）

その他プラ
（プラスチック資源） 各自治会の�

不燃ごみ集積所

6月14日（日）
6月28日（日）
7月12日（日）
7月26日（日）

※�プラマークと呼ばれるリサイクルマークが表示された容器包
装プラスチックとプラスチック素材100%（1辺の長さ50cm
未満・厚さ5mm未満）の製品プラスチックが収集の対象です。
※�汚れがひどいものは可燃ごみへ出してください。
※�ペットボトルおよび食品トレイ・発泡スチロールは別に分別
収集を行っていますので、その他プラでは回収しません。

ルールを守ってゴミ出しを！
1.分別ルールを守りましょう。
○ごみは正しく分別し、指定ごみ袋に入れて

集積所に出してください。
○ごみ袋には、自治会名・氏名を書いてください。
○資源ごみを出すときは、きれいに洗って出してください。
2 .違法な不用品回収業者にご注意を!
○廃棄物の収集・運搬には許可が必要です。
　無許可業者の不適切な処理や不法投棄が問題になっ
ています。安易に回収依頼を
　しないでください。

― 止めよう！ポイ捨て・不法投棄！ ―
　近頃、ポイ捨てや不法投棄が増加しています。特に夜間の人
気がない道路沿いで多発しています。八百津町に訪れた人、帰
ってきた人が、豊かな自然の中にごみがあるのを見たらどう思
うでしょうか？ポイ捨てされたごみ（特にペットボトルや空き
缶）はいつまでたっても自然の土に還ることはありません。�
　水道環境課では監視の重点区域を定め、警察と連携しパトロ
ールを実施します。みなさまも不審な車両や廃棄物を発見しましたら、ご一報くだ
さいますようご協力をお願いします。�
☆不法投棄パトロール重点区間☆�
・町道則光・和知線（さくらの森通り）�
・やおつトンネル付近�
・八百津～久田見間（県道多治見白川線・町道杣沢・小洞線）�
　※その他の主要道路でも監視を実施します。

八百津町ごみ処理容器等

購入補助金

交付申請委任状

八百津町長　様

私は、裏面の者を代理人と定め、見出しの補助金の 

交付申請、請求および受領に関する一切の権限を委任します。

※購入（委任）年月日

※住所（自治会）

※購入（委任）者名

※は購入（委任）者が記記入・押印し町内登録販売店へ提出ください。
印

6・7月のごみ収集日
■お問い合わせ 役場１階  水道環境課  環境衛生係
 ☎43‒2111（内線2126）
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お知らせ Information時□：とき　場□：ところ　内□：内容　対□：対象　定□：定員　￥□：費用
持□：持ち物　申□：申込締切　問□：問い合わせ　注□：注意点　他□：その他

各種自衛官等の募集について

自衛隊岐阜地方協力本部では、各種自衛
官等を募集しております。
募集内容については左記の二次元コード
をご覧ください。
詳しくは自衛隊岐阜地方協力本部美濃加
茂地域事務所へお問い合わせください。

問　□□ 自衛隊岐阜地方協力本部美濃加茂
　　□□ 地域事務所　☎0574-25-7495

外国人雇用はルールを守って適正に！

6月は「外国人雇用啓発月間」です。外国人（特別
永住者などを除く）の雇入れおよび離職の際には、
その氏名、在留資格などをハローワークに届け出
てください。� �
外国人労働者の適正な雇用の推進および不法就労
の防止を図ることについて、事業主をはじめ、み
なさまのご理解とご協力をお願いします。

問　□□ 岐阜労働局　職業対策課　☎058-245-1314

がんばれFC岐阜!� 4月9日 �
八百津町ホームタウンデー【5月23日（土）開催】
FC岐阜の「八百津町ホームタウンデー」開催にあた
り、FC岐阜の宮

みや

田
た

博
ひろ

之
ゆき

会長が町長を表敬訪問しま
した。� �
宮田会長らは、選手の紹介や今年から始まった「百
年構想リーグ」の状況について報告。「まず百年構
想リーグを戦い抜き、続く2026/27シーズンでは
昇格に向け頑張っていきたい」と今後の試合に向け
た意気込みを語りました。町長は、「今後も勝利を
期待しています。頑張っていただきたい」と激励の
言葉を送りました。

八百津町鳥獣被害対策実施隊の� �
任命式を行いました� 4月2日
鳥獣被害の対策として、捕獲活動などを行う「八百
津町鳥獣被害対策実施隊」が発足し、代表の隊員3
名へ町長から任命状が手渡されました。� �
金子町長からの「八百津町はイノシシを中心に農作
物など被害が大きく、また、クマも生息しており、
今後一層鳥獣被害への対策が必要になってくると思
います。事故や怪我に十分注意を払いながら活動に
取り組んでください」との激励に、実施隊の河

かわ

方
かた

誠
まこと

隊長は「地域の安全と住民の方の安心を守るため、
大きな役割を担う重責を感じています。町の協力を
いただきながら活動を行っていきます」と答えられ
ました。

〈令和８年度
 自衛官等採用案内〉
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環境に優しい植物インキと
再生紙を使用しています

iOS（iPhone）の場合 Androidの場合

で手に入れよう

防災行政情報をお知らせする「やおつーしん」は、
お持ちのスマートフォンにアプリをインストール
することで、いつでもどこでも情報が確認できます。
※アプリの利用は無料ですが、利用時の通信料などは利用者の負担となります。
※詳しい手順は八百津町ホームページをご確認ください。

ライフビジョン

栄養量（1人分）
エネルギー　　115kcal　　たんぱく質　　3.4 ｇ
脂質　　　　　10.1 ｇ  　　食塩相当量　　0.6 ｇ

【材料】　　　　　（4人分）
ピーマン������ 4個
ウインナー����� 4本
ミニトマト����� 4個
コーン������ 大さじ2
ケチャップ���� 適量
マヨネーズ���� 適量
チーズ������� 適量

【下準備】【下準備】
・ピーマンは半分に切り、ヘタと種を取り除く。・ピーマンは半分に切り、ヘタと種を取り除く。
・ウインナーは輪切りに、ミニトマトは4つ切りにする。・ウインナーは輪切りに、ミニトマトは4つ切りにする。
【作り方】【作り方】
①�半分に切ったピーマンに、ウインナー、ミニトマト、�  ①�半分に切ったピーマンに、ウインナー、ミニトマト、�  

コーンを入れる。コーンを入れる。
②�上からケチャップ、マヨネーズ、チーズをかけ、200℃②�上からケチャップ、マヨネーズ、チーズをかけ、200℃

のオーブンで10分焼く。（トースターでもよい）のオーブンで10分焼く。（トースターでもよい）

ピーマンを器の代わりに使い、
中に具材を入れて焼くだけの
簡単メニューです♪加熱する
ことでピーマンの甘さが引き
出されます。ぜひ親子で一緒
に作ってみませんか？

食改さん一言メモ

～親子で作ろう！～～親子で作ろう！～
ピーマンピーマンカップグラタンカップグラタン

上代田棚田と赤薙棚田において、棚田オーナーによる田植
えが行われました。公募により集まったオーナーは県内外か
ら12組が参加。青空の下、泥の感触を楽しみながら一株一株
丁寧に苗を植え、棚田に緑が広がりました。

参加者は、「夢中で苗を植えていました。収穫したお米を味
わえる日を楽しみにしています」とコメント。秋には再び八百
津町を訪れ、収穫作業を予定しています。

令和8年5月9日

棚田オーナー棚田オーナーによるによる
田植え田植えを行いました！を行いました！




