
いつまでもいきいきと元気に過ごすため、
みんなで健康のための活動をおこない
身体も心もリフレッシュしませんか。

日程
前半

日にち 曜日 内容 一体的実施

１ ５月 ８日 木 健康運動指導士と一緒に
リフレッシュ体操

２ ５月２２日 木 理学療法士と一緒に
フレイル予防体操

体力測定

３ ６月１２日 木 健康運動指導士と一緒に
認知症予防体操

４ ６月２６日 木 管理栄養士と
低栄養予防について考えよう

５ ７月１０日 木 健康運動指導士と一緒に
リフレッシュ予防体操

６ ７月２４日 木 音楽を楽しみフレイル予防♪
カレンダー作り

７ ８月１４日 木 健康運動指導士と一緒に
認知症予防体操

８ ８月２８日 木 管理栄養士と
減塩について考えよう

９ ９月１１日 木 健康運動指導士と一緒に
リフレッシュ体操

１０ ９月２５日 木 歯科衛生士と
お口の健康について考えよう

●会 場：福祉センター 介護予防訓練室
●時 間：午前１０時～１１時３０分
●持ち物：上履き靴・水分補給用のお茶
●送 迎：あり



日程
後半

日にち 曜日 内容

１１ １０月 ９日 木 健康運動指導士と一緒に
いきいきお元気体操

１２ １０月２３日 木 音楽を取り入れ認知症予防
カレンダー作り

１３ １１月１３日 木 健康運動指導士と
フレイル予防体操

１４ １１月２７日 木 理学療法士と
はつらつお元気体操

体力測定

１５ １２月１１日 木 健康運動指導士と一緒に
認知症予防体操

１６ １２月２５日 木 クリスマス会
（管理栄養士のお話）

１７ １月 ８日 木 健康運動指導士と一緒に
リフレッシュ体操

１８ １月２２日 木 歯科衛生士と口腔ケアから
できる認知症予防

１９ ２月１２日 木 健康運動指導士と
いきいきお元気体操

２０ ２月２６日 木 理学療法士と
はつらつお元気体操

フィードバック

２１ ３月１２日 木 健康運動指導士と一緒に
フレイル予防体操

２２ ３月２６日 木 粟野先生とレッツ椅子ヨガ
修了式

✿お問い合わせ・お申し込み先✿
八百津町地域包括支援センター
電話４３－３２６７(直通) 平日 午前８時３０分～午後５時１５分

足癒は９時からご利用が可能です。
整理券を取り、順番にご利用ください。


