
場所

1

2

3

4

5

6

7

8

9

11

12

13

15

16

16 □家庭内で避難経路の事前確認等打ち合わせをしている。

照明器具など落下防止策（固定等）を行っている。 □

全般

その他

倒れやすい大きく重たい物（タンス等）を置いていない。 □

窓ガラスに飛散防止フィルムを貼っている。 □

火災報知機を定期的に点検している。 □

寝室

スリッパを常備している。 □

懐中電灯等照明道具を枕元に置いている。 □

キッチン

コンロの近くに燃えやすいものを置いていない。 □

高い位置に食器等割れやすいものを置いていない。 □

消火器を設置している。 □

非常用持ち出し袋などを置いている。 □

廊下

通路を塞いでいない。 □

扉の近くに重たい物を置いていない。 □

靴や傘など出入口をふさいでいない。 □

割れやすいものを置いていない。 □

家庭内防災チェック表

項目 チェック

玄関


