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３－２ 地域支援事業 

 

１ 介護予防事業 

  介護予防事業は、高齢者が要介護状態等となることの予防又は要介護状態等の軽減若しくは

悪化の防止を目的として行う事業で、町地域包括支援センターが主体となって取り組みをして

います。 

（語句の解説） 

 ○ 二次予防事業対象者とは、生活機能の低下があるため、要支援・要介護になるおそれがあると認定

された高齢者で、介護認定を受けている人を除いた介護保険の第１号被保険者です。 

 ○ 一次予防事業対象者とは、介護保険の第１号被保険者の元気な高齢者の全てです。 

 

（１）二次予防事業 

① 二次予防事業対象者把握事業 

65歳以上の人を対象に基本チェックリストを用いて、二次予防事業対象者の把握を行っ

ています。 

図表３－47 二次予防事業の対象者把握事業の計画と実績 

区  分 平成24年度 平成25年度 平成26年度 

対象者（人） 38 30 229 

実 績（人） 16 13 18 

（注）平成26年度の実績は９月末現在 

 

（２）介護予防教室等 

一次予防事業対象者、二次予防事業対象者に対して、次の教室等を実施しています。 

ア お元気サロン 

認知症の予防を目的として、貼り絵や料理等による日常生活動作の機能訓練、脳活性

化運動を行っています。計画では各年度15人ずつの利用を見込んでいましたが、実績は

計画の２倍以上の30人台となっています。 
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図表３－48 お元気サロンの計画と実績 

区  分 平成24年度 平成25年度 平成26年度 

計  画 
利用実人数（人） 15 15 15 

延べ利用者数（人） 600 600 600 

実  績 
利用実人数（人） 38 30 36 

延べ利用者数（人） 424 394 221 

（注）平成26年度の実績は９月末現在 

 

イ 体力脳力向上教室 

平成26年９月から、新たに体力脳力向上教室を実施しています。平成26年度の実績お

よび今後の予定は次のとおりです。 

図表３－49 体力脳力向上教室の実績 

開催地区 開催月及び回数 参加者 延べ人数（11 月 10 日現在） 

潮  南 9 月～12 月 全 24 回 25 人 275 人 

伊岐津志 1 月～3月 全 23 回 H26.12 月募集 

 

ウ 心の相談 

精神科病院のソーシャルワーカーによる、認知症、うつなどに関する相談会を開催し

ています。平成25年度の利用実人数は14人で、ほぼ計画通りとなっています。 

図表３－50 心の相談の計画と実績 

区  分 平成24年度 平成25年度 平成26年度 

計  画 
利用実人数（人） 15 15 15 

延べ利用者数（人） 15 15 15 

実  績 
利用実人数（人） 11 14 10 

延べ利用者数（人） 13 16 10 

（注）平成26年度の実績は９月末現在 

 

（３） 一次予防事業 

すべての高齢者を対象として、介護予防の知識の普及・啓発を図り、介護予防の必要性に

ついて意識を高めることを目的として、次の事業を行っています。 

① 介護予防講演会 

毎年１回、講師を招いて介護予防の啓発を図るための講演会を開催しています。 
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図表３－51 介護予防講演会の計画と実績 

区  分 平成24年度 平成25年度 平成26年度 

計  画 
実施回数（回） 1 1 1 

参加者人数 150 150 150 

実  績 
実施回数（回） 1 1 

H27.3月実施予定 
参加者人数 186 113 

（注）平成26年度の実績は９月末現在 

 

② 介護予防に関する「おでかけ健康講座」 

老人クラブ等へ出向き、介護予防のための基本的な知識の普及・啓発を図ることなどを

ねらいとして「おでかけ健康講座」を行っています。平成25年度は19回実施し、延べ498

人の参加がありました。 

図表３－52 介護予防に関する「おでかけ健康講座」の計画と実績 

区  分 平成24年度 平成25年度 平成26年度 

計  画 
実施回数（回） 16 16 16 

延べ人数（人） 350 350 350 

実  績 
実施回数（回） 20 19 8 

延べ人数（人） 514 498 222 

（注）平成26年度の実績は９月末現在 

 

２ 包括的支援事業 

地域のケアマネジメントを総合的に行うために、総合相談や支援、権利擁護事業、ケアマネ

ジメント支援等を町地域包括支援センターが主体となって取り組みをしています。 

（１） 総合相談支援 

① 介護巡回相談会  

地域の見守りネットワークづくりを活用して、高齢者虐待の早期発見、一人暮らしの高

齢者や高齢者世帯等支援の必要な高齢者の把握に努めています。民生委員や地域住民と連

絡を取り合い、それぞれの状況に応じた最適な支援方法やサービス、制度の利用につなげ

ています。 

平成26年度から町地域包括支援センターから離れている地区（５地区）を対象に、１月１

ヶ所ずつ介護巡回相談会を実施しています。 
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図表３－53 介護巡回相談会の利用状況 

開催地区 実施月 
来場相談者
（人） 

居宅訪問 
（件） 

久田見 
５月 1 10 

10 月 2 4 

潮  南 
６月 3 3 

11 月 2 2 

福  地 
７月 4 4 

12 月 1 3 

伊岐津志 
８月 0 4 

２月 － － 

和  知 
９月 1 6 

３月 － － 

（注）平成26年度の実績は12月末現在 

 

② 包括民生ネットワーク会議 

    高齢者支援が円滑に行われるよう、民生委員と町地域包括支援センターが連携して民生 

委員定例会を活用して「包括民生ネットワーク会議」を開催しています。 

図表３－54 包括民生ネットワーク会議の実績 

区 分 平成24年度 平成25年度 平成26年度 

実施回数（回） 8 8 7 

 

（２） 権利擁護業務 

地域のネットワークを活用し、権利擁護の観点から支援が必要な高齢者に対して、成年後

見制度、社会福祉協議会の日常生活自立支援事業などの利用を支援しています。 

図表３－55 権利擁護業務の実績 

区  分 平成24年度 平成25年度 平成26年度 

日常生活自立支援事業 利用人数（人） 3 5 5 

成年後見制度利用支援事業 利用人数（人） 0 0 0 

（注）平成26年度の実績は９月末現在 
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３ 任意事業 

（１） 家族介護支援事業 

① 家族介護教室（町社会福祉協議会委託事業） 

要介護高齢者の家族および近隣の援助者等が、介護方法や、自身の健康づくり等につい

て学ぶための教室を年１回開催しています。平成25年度の延べ人数は14人です。 

図表３－56 家族介護教室の計画と実績 

区  分 平成24年度 平成25年度 平成26年度 

計  画 
実施回数（回） 1 1 1 

延べ人数（人） 30 35 40 

実  績 
実施回数（回） 1 1 

H27.2月実施予定 
延べ人数（人） 17 14 

（注）平成26年度の実績は９月末現在 

 

② 家族介護者交流事業（町社会福祉協議会委託事業） 

介護者を一時的に介護から解放し、介護者同士の交流などを通じて心身のリフレッシュ

を図る家族介護者交流事業を年１回実施しています。平成26年度の延べ人数は９人です。 

図表３－57 家族介護者交流事業の計画と実績 

区  分 平成24年度 平成25年度 平成26年度 

計  画 
実施回数（回） 1 1 1 

延べ人数（人） 30 35 40 

実  績 
実施回数（回） 1 1 1 

延べ人数（人） 13 12 9 

 

 

③ 認知症家族交流事業「オレンジサークル」（町地域包括支援センター事業） 

認知症の家族を介護する介護者が、情報交換やリフレッシュを図るための交流事業を平

成20年から実施しています。会の名前を親しみやすい「オレンジサークル」に改め、平成

26年度から実施回数を年８回に増やしています。 

図表３－58 認知症家族交流事業「オレンジサークル」の計画と実績 

区  分 平成24年度 平成25年度 平成26年度 

計  画 
実施回数（回） 6 6 6 

延べ人数（人） 50 60 70 
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実  績 
実施回数（回） 6 6 5／8 

延べ人数（人） 31 47 30 

（注）平成26年度の実績は９月末現在 

 

（２） ねたきり老人等介護用品支給事業（町事業） 

要介護１以上で紙おむつ等を利用している人を対象として介護用品を支給しています。平

成25年度は141人が利用しています。 

図表３－59 ねたきり老人等介護用品支給事業の計画と実績 

区  分 平成24年度 平成25年度 平成26年度 

計  画 
給付者数（人） 97 100 105 

給付額 （千円） 1,850 2,000 2,200 

実  績 
給付者数（人） 125 141 137 

給付額 （千円） 2,238 2,642 1,413 

（注）平成26年度の実績は９月末現在 

 

（３） 認知症サポーター養成講座（町地域包括支援センター事業） 

認知症サポーターの育成のために、住民グループや民生委員、事業所などの団体に出向い

て、認知症サポーター養成講座を開催しています 

図表３－60 認知症サポーター養成講座の計画と実績 

区  分 平成24年度 平成25年度 平成26年度 

計  画 受講者数（人） 100 100 100 

実  績 受講者数（人） 79 9 121 

（注）平成26年度の実績は９月末現在 

 


