
広報やおつ No.5667

シリーズ防災・包括支援

「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
気
を
つ
け
て
！
」

こんにちは！
地域包括支援センターです！

「冬場の入浴」

シリーズ 包括支援
No.75ヒ

ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、
急
激
な
温
度
差
に
よ
っ
て
起
こ
る
体

調
ト
ラ
ブ
ル
の
こ
と
。
冬
場
の
入
浴
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

□
か
け
湯
な
し
で
、
ド
ボ
ン
と
浴
槽
に
入
る

□
脱
衣
所
や
浴
室
で
寒
気
を
感
じ
る

□
42
度
く
ら
い
の
熱
め
の
お
風
呂
が
好
き

□
長
湯
し
な
い
と
入
っ
た
気
が
し
な
い

□
入
浴
中
に
め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
し
た
こ
と
が
あ
る

以
上
の
項
目
に
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。
温
度
差
で
血
圧
が
急
上
昇
・
急
降
下
し
、脳
や
心
臓
に
大
き
な

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、命
に
危
険
が
お
よ
ぶ
こ
と
も
あ
る
の
で
す
！

　

入
浴
中
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防
ご
う	

必
要
な
の
は
、
温
度
差
を
な
く
す
環
境
づ
く
り
で
す
。

□
脱
衣
室
を
暖
房
器
具
で
20
度
以
上
に
暖
か
く
す
る

□ 

浴
室
全
体
が
暖
ま
っ
て
か
ら
入
浴
す
る(

シ
ャ
ワ
ー
で
湯
を

張
っ
た
り
、
浴
槽
の
フ
タ
を
開
け
る
な
ど
湯
気
を
利
用)

□
浴
槽
に
つ
か
る
前
に
か
け
湯
を
し
て
体
を
慣
ら
す

□
長
時
間
の
入
浴
を
避
け
る(

目
安
は
10
分
以
内)

□
入
浴
前
後
に
十
分
な
水
分
補
給
を
す
る

こ
れ
ら
に
気
を
つ
け
て
安
全
に
入
浴
し
て
く
だ
さ
い
。

と　き ところ 内　容

高齢者あんしん
相談会
※要予約（無料）

12日(金)
午後1時30分～3時30分

伊岐津志
地区

日常生活上の問題や介護保険のことなど、
何でもご相談ください。
ご自宅へ地域包括支援センターの職員が訪
問します。

24日(水)
午後1時30分～3時30分

和知地区

こころの相談
※要予約（無料）

15日(月)
午後1時30分～3時30分

保健
センター

こころの健康に関すること、気になること
など、何でもご相談ください。精神保健福
祉士が個別に対応し、秘密は厳守します。

お元気サロン
※要申込（無料）

18日(木)
午前9時30分～11時30分

福祉
センター

いきいき元気にすごすため、講話や実技、
軽体操など楽しい企画が盛りだくさんです。

オレンジ
サークル

※要予約（無料）

31日(水)
午前10時～午後1時

ファミリー
センター
調理室

今回のテーマは「健脳食」。
オレンジサークルは、認知症の方を介護す
る家族の会です。
脳の活性化に効く食事をつくり、食べなが
ら、日頃の介護についてわいわい語り合い
ましょう。
※26日（金）までにお申し込みください。

1月の予定

お問い合わせ　地域包括支援センター　☎43-3267

受付時間
年　　末 年　　始

29日
（金）

30日
（土）

31日
（日）

１日
（月・祝）

2日
（火）

3日
（水）

4日
（木）

伊佐治医院（救急）
☎43-0011

 9:00～13:00
17:00～19:00

○
13:00
まで

× ×
13:00
まで

× ○

粕谷医院
☎43-0035

 9:00～12:00
18:30～19:30

○ × × × × × ×

粕谷医院
久田見分院

月・水・金
13:00～17:00

× × × × × × ×

佐藤クリニック
☎43-1200

 9:00～12:30
17:00～19:00

○
12:30
まで

× × × × ×

和知すこやか
クリニック
☎43-3001

 9:00～12:00
16:00～19:00

12:00
まで

× × × × × ×

町内医療機関　年末・年始の開院日


