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幸福だから笑うのではない、
笑うから幸せなのだ

（フランス哲学者アランの幸福論）

笑うと幸福になるの？

笑うことは、腹筋や表情筋を動かすた

め、体の血行を良くする効果があります。

そうすると、硬くなった筋肉の緊張が

ほぐれ、姿勢も良くなり、本当に気分が

良くなるんです。

気分が良くなるから、もっと笑顔になる！

そして、その笑顔は幸せや楽しいもの

を引き寄せてくれます。

ぜひ、お子さんに最高の笑顔を
見せてあげてください。

親の学校プロジェクトより

子育て情報ひろば
4 月の行事予定

子育てあれこれ！

子育て支援センター　

　 � ☎43-2111(内線2582)

八百津保育園� ☎43-0196

錦津保育園 � ☎43-0449

久田見保育園� ☎45-1276

和知保育園 � ☎43-0519

乳幼児学級 � ☎43-0390入園前のお子さんとパパ、ママ、祖父母のみなさまの子育てを応援します！

行 事 名 と　き 対　象 ところ 内　容

乳幼児相談 17日(火)　 9 :30～11 :00 未就園児 子育て支援センター
身長・体重　発育相談
保健師・栄養士が対応

誕生会 26日(木)　10 :30～11 :00 未就園児 子育て支援センター リズム＆絵本

乳幼児学級

乳幼児期家庭教育学級では、ただいま、5月開級の平成30年度学級生を募集しています。

首がすわったころから3歳までのお子さんと、その保護者・養育者が対象です。

申し込みを希望される方は、八百津町教育委員会までお申し込みください。

締め切りは4月10日（火）役場各地区出張所でも受け付けています。

お問い合わせはこちらまで…☎43-0390（内線2515）担当：生涯学習係

保育園『子育て支援学級』のお知らせ
八百津町内の保育園では、保育園入園前のお子さんと保護者を対象に、5月から年10回、各園で、「子育て

支援学級」を開催します。保育士と一緒にリズム遊び・手遊びをはじめ、季節にあった遊びや活動を行います。

子育て中の方同士の交流や、お友だちづくりの場所として、楽しく

すごしていただきたいと思います。お住まいの地区の保育園で、ぜひ

ご参加ください。

また、園庭開放も5月より開催します。

みなさんにお会いできるのを楽しみにお待ちしています！

*八百津保育園　「すくすく・ぴよぴよ」　☎43-0196

*錦津保育園　　「わいわい広場」　　　　☎43-0449

*久田見保育園　「あおむしひろば」　　　☎45-1276

*和知保育園　　「ムーミン広場」　　　　☎43-0519

4月18日（火）

より受け付け

開始します。

4月23日（月）から、
受付を開始します。

申込用紙は各保育園と、
福祉センター2F「ゆうゆう広場」に
ご用意しています。

直接、保育園までお電話をして
いただいても結構です。

毎月、乳幼児相談の日から、翌月の受付を開
始します、定員になり次第、受付終了となりま
すので、お早めにお申し込みください。

なお、受付は町内在住の方を優先させていた
だきます。

年間の予定、対象年齢など、詳しくは子育て支
援センターへお問い合わせください。（☎43-2111）

5月のサークル・サロン
 7日（月）ベビーマッサージ

18日（金）ママカフェ

21日（月）いちごサークル（1歳児）

29日（火）ゆうゆう塾

☆サークル・サロン受付のご案内

お知らせ
子育て支援センターより

4月17日（火）か
ら受付を開始
します。


