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子育て情報ひろば
2 月の行事予定

子育てあれこれ！

子育て支援センター　

　  ☎43-2111(内線2582)

八百津保育園 ☎43-0196

錦津保育園  ☎43-0449

久田見保育園 ☎45-1276

和知保育園  ☎43-0519

乳幼児学級  ☎43-0390入園前のお子さんとパパ、ママ、祖父母のみなさまの子育てを応援します！

行 事 名 と　き 対　象 ところ 内　容

乳幼児相談 19日(火)　 9:30～11:00 未就園児 子育て支援センター
身長・体重　発育相談
保健師・栄養士が対応

誕生会 28日(木)　10:30～11:30 未就園児 子育て支援センター リズム＆絵本

子育て支援学級
ぴよぴよ・すくすく

16日(土)　 9:00～11:30 未就園児 八百津保育園 生活発表会にご招待

子育て支援学級
わいわい

9日(土)　 9:30～11:30 未就園児 錦津保育園 生活発表会にご招待

子育て支援学級
あおむし

9日(土)　 9:30～11:30 未就園児 久田見保育園 生活発表会にご招待

子育て支援学級
ムーミン

16日(土)　 9:00～11:30 未就園児 和知センター 生活発表会にご招待

園庭開放 毎週月曜日　9:30～11:00 未就園児
八百津・久田見・
錦津・和知保育園

運動場で遊ぼう

乳幼児学級

　 6日(水)　10:00～11:00
東部地区
学級生

久田見センター
1F　和室

閉級式
（1年の振り返り・
アルバムづくり）

　13日(水)　10:00～11:00
和知地区
学級生

和知センター
2F　和室

　20日(水)　10:00～11:00
八百津・錦津
地区学級生

ファミリーセンター
2F　和室

かぜに強い体を作る
　よく食べて寝て遊んで笑う。子どもにとって、そ

んな毎日が、自然と免疫力を高め、強い体をつくり

ます。

さらにビタミンＡ・Ｃ・Ｅを含む緑黄色野菜や果

物をとることでウイルスに対する粘膜の免疫を高

め、良質なたんぱく質をとることで体力がつきます。

　冬の果物の代表であるみ

かんは、風邪予防に役立つ

栄養素が豊富です。テレビを見な

がら手軽に食べられることから、アメリカでは「テ

レビオレンジ」とも呼ばれています。

　おやつには、市販のお菓子よりも、みかんなどの

果物を与えてあげたいですね。

町内の保育園では２月に発表会を行います。
子どもたちが担任の先生と一緒に考え、ステー
ジの上で発表します。

ぜひ一度ご覧になってください。とっても素
敵ですよ!

・錦津保育園 2月 9日（土）
 錦津保育園

・久田見保育園 2月 9日（土）
 久田見保育園

・八百津保育園 2月16日（土）
 八百津保育園

・和知保育園 2月16日（土）
 和知センター

地域のみなさんのお越しをお待ちしています

発表会のお知らせ

お知らせ　保育園より


