
広報やおつ No.5775

シリーズ防災・包括支援

こんにちは！
地域包括支援
センターです！

「キミも!!今日から
認知症サポーター★」

シリーズ 包括支援
No.86○ 

認
知
症
の
家
族
と
ど
う
接
し
た
ら

良
い
だ
ろ
う
？

○ 

病
気
と
分
か
っ
て
い
て
も
、
つ
い

き
つ
く
当
た
っ
て
し
ま
う

認
知
症
の
方
に
声
を
掛
け
る
時
、

戸
惑
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
認

知
症
の
方
と
の
関
わ
り
方
は
難
し
い

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

し
か
し
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
す
る
こ
と
で
「
特
別
な
接
し
方

を
す
る
必
要
は
な
い
」と
気
づ
き
ま
す
。

町
で
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
学
ぶ

機
会
と
し
て
、
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」を
開
い
て
い
ま
す
。

昨
年
度
か
ら
、
町
の
未
来
を
担
う

子
ど
も
た
ち
に
も
認
知
症
に
つ
い
て

学
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い
う
願
い
か

ら
、
和
知
小
学
校
、
潮
見
小
学
校
、

八
百
津
高
校
で
、
こ
の
講
座
を
開
い

て
き
ま
し
た
。

12
月
11
日
(火)
に
は
、
錦
津
小
学
校

４
年
生
を
対
象
に
、
講
座
を
開
催
。

民
生
児
童
委
員
の
み
な
さ
ん
の
協
力

の
も
と
、
「
高
齢
者
の
身
体
と
こ
こ
ろ

の
変
化
」
や
「
認
知
症
の
方
と
の
接
し

方
」に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

最
後
に
「
認
知
症
の
方
の
不
安
な
気

持
ち
が
少
し
で
も
和
ら
ぐ
よ
う
優
し

い
言
葉
遣
い
を
心
掛
け
た
い
」
「
認
知

症
の
方
に
限
ら
ず
、
誰
に
で
も
優
し

く
思
い
や
り
の
こ
こ
ろ
を
も
っ
て
接

し
て
い
き
た
い
」
と
決
意
表
明
！
「
人

に
対
す
る
思
い
や
り
」
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。

子
ど
も
世
代
が
認
知
症
を
理
解
す

る
こ
と
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安

心
し
て
生
活
し
て
い
け
る
町
づ
く
り

に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

は
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
希
望
が
あ
れ
ば
職
員
が
公
民

分
館
な
ど
に
伺
っ
て
開
催
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
（
５
名
以
上
集
ま
れ
ば
開

催
可
能
）。

そ
の
他
、
認
知
症
や
介
護
に
関
す

る
相
談
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
、
お
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇お申し込み・お問い合わせ先　八百津町地域包括支援センター　☎43-3267

と　き ところ 内　容

高齢者あんしん
相談会

2月12日（火）
午後1時30分～3時

伊岐津志
地区 日常生活上で気になることや介護保険のことなど、

何でもご相談ください。
地域包括支援センターの職員がご自宅を訪問しま
す。

2月25日（月）
午後1時30分～3時

久田見
地区

3月12日（火）
午後1時30分～3時

潮南
地区

お元気サロン
※要申込（無料）

2月14日・28（木）
午前9時30分～11時30分 福祉

センター

いきいき元気にすごすためのヒントがいっぱい。
講話や実技、軽体操など楽しい企画が盛りだくさ
んです。3月14日（木）

午前9時30分～11時30分

こころの相談
※要予約（無料）

2月18日（月）
午後2時30分～4時 保健

センター

こころの健康に関すること、気になることなど、
何でもご相談ください。精神保健福祉士が個別に
対応し、秘密は厳守します。3月11日（月）

午後3時～4時

オレンジカフェ
※協力金:100円

2月21日（木）
午後1時30分～3時

塩口
公民分館

認知症の方やそのご家族、地域の方々、認知症に
関わる専門職が集まり、お茶・コーヒーを飲みな
がらゆっくり話しや相談ができる憩いの場所です。
理学療法士を講師に招き、身体を使った認知症予
防について講話いただきます。

3月8日（金）
午後1時30分～3時30分

久田見
出張所

岐阜県立多治見病院　栄養管理部技師長を講師に
招き、高齢期の食事のとり方について講話いただ
きます。

物忘れ相談会
※無料

2月25日（月）
午前10時～11時30分 保健

センター

物忘れが多くなってきた、何か心配だけど、どこ
に相談すればいいのかわからないなど、お気軽に
ご相談ください。地域包括支援センターの認知症
地域支援推進員が対応します。

3月25日（月）
午前10時～11時30分

認知症予防
講演会

3月22日（金）
午後1時30分～3時

ファミリー
センター
大研修室

第2回「認知症対策戦略会議～早期発見早期対策に
むけて～」を開催します。
講師：のぞみの丘ホスピタル　医師　森藤豊氏

2月・3月の予定

元気いっぱい優しいサポーター！

錦津小学校4年生


