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課
か

福祉
ふ く し

係
かかり

権利
け ん り

擁護
よ う ご

の考
かんが

え方
かた

は　さまざまありますが　そのひとつに

『普通
ふ つ う

に（地域
ち い き

生活
せいかつ

）　自分
じ ぶ ん

らしく（自律
じ り つ

生活
せいかつ

）　みんなと暮
く

らす（社会
しゃかい

生活
せいかつ

）』（※）

という　考
かんが

え方
かた

があります。

私
わたし

たちは　毎日
まいにち

たくさんのことを　自分
じ ぶ ん

の意思
い し

で決
き

めて　生活
せいかつ

しています。

それは　自分
じ ぶ ん

で「権利
け ん り

」を「擁護
よ う ご

」している　ということに　なります。

しかし　これからもずっと　その生活
せいかつ

を　続
つづ

けることが　できるでしょうか？

何
なん

らかの理由
り ゆ う

で　生活
せいかつ

のいろんなことが　うまく判断
はんだん

できない　人
ひと

にうまく伝
つた

えられない

ときには　あなたの想
おも

いを大切
たいせつ

にしながら　どうしたらいいのかを　一緒
いっしょ

に考
かんが

えてくれる

代
か

わりに伝
つた

えてくれる　福祉
ふ く し

や法律
ほうりつ

の専門家
せ ん も ん か

の　助
たす

けをかりることもできます。

そうして　あなたや　あなたの大切
たいせつ

な人
ひと

の　自分
じ ぶ ん

らしい暮
く

らしを　支
ささ

えていく　それが

「権利
け ん り

擁護
よ う ご

」ではないでしょうか。
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頼
たよ

れる親族
し んぞく

がいない…　今後
こ ん ご

が心配
しん ぱい

お金
かね

の管理
か ん り

が

                 うまくできない
契約
けいや く

内容
な いよう

が　よくわからない…

つい契約
けいや く

してしまった

怒鳴
ど な

られる　叩
たた

かれる

自分
じ ぶ ん

のお金
か ね

が　使
つか

わせてもらえない

福祉
ふ く し

サービスのことが

よく　わからない

障
しょう

がいがある子
こ

どもの

      将来
しょうらい

が心配
しんぱ い

利用
り よ う

できる制度
せ い ど

が　あります

主治医
し ゅ じ い

相談員
そうだんいん

事業所
じぎょうしょ

ケアマネージャー

こんなこと　ありませんか？

一緒
いっしょ

に考
かんが

えてくれたり　支
ささ

えてくれる人
ひと

は　たくさんいます

私
わたし
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や く ば

職員
しょくいん

社協職員
しゃきょうしょくいん

法律
ほうりつ

の専門家
せ ん も ん か

家族
か ぞ く


