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あなたの健康習慣を応援します
清流の国ぎふ健康ポイント事業

広報広報



私も挑戦！健康ポイント

すてきな景品
もりだくさん！

　
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
へ
の
参
加
を
決
め
た

の
は
、９
月
下
旬
の
こ
と
で
す
。

　
私
な
り
の
「
健
康
の
た
め
に
行
う
」
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
て
み
ま
し
た
。

　
〇
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る

　
〇
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る

　
〇
検
診
を
受
け
る

　
〇
塩
分
を
控
え
る

　
〇
た
く
さ
ん
歩
く

　
慌
た
だ
し
い
毎
日
の
中
、
健
康
ポ
イ
ン
ト

を
貯
め
、
無
事
に
「
ミ
ナ
モ
健
康
カ
ー
ド
」

を
ゲ
ッ
ト
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う

か…

。
　
ま
ず
は
、
１
日
２
回
、
愛
犬
の
散
歩
の
距

離
を
延
ば
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
腕

も
大
き
く
後
ろ
に
振
っ
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
も

同
時
に
行
い
ま
す
。
１
日
だ
け
で
は
簡
単
す

ぎ
る
よ
う
な
気
が
す
る
の
で
、と
り
あ
え
ず

１
週
間
を
ひ
と
区
切
り
に
。

　
次
に
検
診
で
自
分
の
体
の
こ
と
を
知
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
、
歯
の
定
期
検

診
の
時
期
で
す
。
さ
ら
に
、
町
の
骨
粗
し
ょ

う
症
検
診
も
受
診
し
ま
す
。

　
こ
の
調
子
で
ど
ん
ど
ん
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め

て
い
き
ま
す
。

　
次
に
取
り
組
ん
だ
の
は
、
健
康
的
な
食
生

活
で
す
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、
ほ
ぼ
毎
日
食
べ
て
い

る
み
そ
汁
の
塩
分
濃
度
を
測
定
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
結
果
は
１.４
％
と
、
か
な
り
塩
分
が

強
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
栄
養
士
さ
ん
か
ら
は
、「
汁
物
は
、
だ
し

を
利
か
せ
て
具
だ
く
さ
ん
に
す
る
こ
と
で
、

満
足
感
が
出
ま
す
。
減
塩
し
や
す
く
な
り
ま

す
よ
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　
な
お
、み
そ
汁
の
塩
分
測
定
は
、
保
健
セ

ン
タ
ー
で
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
家
庭

の
み
そ
汁
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
塩
分
計
は
食
生
活
改
善
推
進
委

員
さ
ん
も
持
っ
て
い
ま
す
。
お
近
く
の
食
改

さ
ん
に
測
っ
て
も
ら
う
の
も
良
い
で
す
ね
。

　
こ
の
調
子
で
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
こ
と
約

１
ヵ
月
弱･･･

つ
い
に
６
ポ
イ
ン
ト
貯
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
も

ら
い
、
無
事
に
「
ミ
ナ
モ
健
康
カ
ー
ド
」
を

手
に
入
れ
ま
し
た
！

　
自
分
で
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
ら
れ
る
の
で
、

楽
し
く
、
無
理
な
く
、
健
康
に
関
す
る
取
り

組
み
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
い
る
間
、
自
然
と
、

健
康
の
こ
と
を
意
識
し
た
生
活
を
送
っ
て
い

ま
し
た
。
特
別
な
こ
と
、
大
変
な
こ
と
で
な

く
て
も
、日
常
の
中
で
意
識
し
、
実
践
で
き

る
と
い
い
で
す
ね
。

　
「
ミ
ナ
モ
健
康
カ
ー
ド
」
取
得
後
も
、
健

康
ポ
イ
ン
ト
は
何
度
で
も
貯
め
ら
れ
ま
す
。

貯
め
れ
ば
貯
め
る
だ
け
、
健
康
な
暮
ら
し
に

近
づ
き
、
豪
華
景
品
が
当
た
る
抽
選
の
チ
ャ

ン
ス
も
増
え
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

〇
お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課
　
健
康
増
進
係

☎
４
３-

２
１
１
１

（
内
線
２
５
６
１
・
２
５
６
２
）
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八百津町の健康づくりメニュー

参加方法

健康づくりに取り組む

　
八
百
津
町
で
は
、
と
に
か
く
気
軽

に
始
め
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
あ
な
た
な
り
の
健
康
づ
く
り
メ

ニ
ュ
ー
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
の
た
め
」
に
行
う
も
の
な

ら
Ｏ
Ｋ
で
す
。

た
と
え
ば･･･

〇
各
種
健
診
（
検
診
）
を
受
診※

〇
毎
日
野
菜
を
３
５
０ｇ
以
上
摂
る

〇
み
そ
汁
の
塩
分
を
カ
ッ
ト

〇
週
に
３
日
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

〇
ら
く
楽
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

　
筋
力
ア
ッ
プ
！

〇
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら

　
は
つ
ら
つ
体
操

…

な
ど
な
ど
、
あ
な
た
が
始
め
や
す

い
、
続
け
や
す
い
こ
と
か
ら
、
挑
戦

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
健
診
（
検
診
）
ポ
イ
ン
ト
は
必
須

　
で
す
。
少
な
く
と
も
１
ポ
イ
ン
ト

　
は
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

1 特典をもらう2 特典を使う3
　保健センターで
配布している健康
チャレンジシート
に、健康づくりに
取り組んだ日に
ち、メニューを書
き込みます。

　ポイントを貯めたら、
チャレンジシートを保健
センターで提示し、ミナ
モ健康カー
ドと抽選申
込書を受け
取ります。

　県内の協力店で「ミナモ健
康カード」を提示すると様々
な特典が受けられます。
　さらに、抽選
で県産品や健康
グッズが当たる
チャンスも！

　健
康
の
た
め
に
、
普
段
か
ら

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

　現
在
、
岐
阜
県
で
は
、
「
清

流
の
国
ぎ
ふ
健
康
ポ
イ
ン
ト
事

業
」
を
実
施
、
八
百
津
町
も
参

加
し
て
い
ま
す
。

　あ
な
た
も
、
こ
の
取
り
組
み

を
と
お
し
て
、
健
康
づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
「
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
が
目

指
す
の
は
、「
生
涯
現
役
で
自
立
し

た
生
活
」
。
生
活
習
慣
病
を
防
ぎ
、

い
つ
ま
で
も
元
気
に
活
躍
で
き
る

よ
う
、
自
主
的
・
積
極
的
な
健
康

づ
く
り
を
応
援
す
る
制
度
で
す
。

　
み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
、
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
健
康
寿

命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

　
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
健
康

的
な
か
ら
だ
を
作
る
に
は
、
次
の
こ

と
が
大
切
で
す
。

〇
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

〇
適
度
な
運
動

〇
十
分
な
睡
眠

　
健
康
づ
く
り
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り

組
み
、
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
、お
得

な
特
典
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
！

やおっちも
応援！

やおっちも
応援！

ミナモも
応援！
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取
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。
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。
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。
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２
１
１
１

（
内
線
２
５
６
１
・
２
５
６
２
）
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4広報やおつ No.595

楽
し
い
読
み
聞
か
せ
会

 

「
お
は
な
し
ラ
ン
ド
」

〇
と
　
き
：�

12
月
5
日
㈯�

�

午
後
1
時
30
分
か
ら

〇
と
こ
ろ
：�

フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー�

�

2
階
　
研
修
室
①

八
百
津
町
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
み
な
さ
ん
に
よ
る
、
と
っ
て
も
楽
し
い

読
み
聞
か
せ
会
で
す
。

み
ん
な
で
来
て
ね
！

「
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
現
象
」と
は
、
コ
ン
セ

「
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
現
象
」と
は
、
コ
ン
セ

ン
ト
と
プ
ラ
グ
の
す
き
間
に
ほ
こ
り
が
た

ン
ト
と
プ
ラ
グ
の
す
き
間
に
ほ
こ
り
が
た

ま
り
、
そ
の
ほ
こ
り
が
空
気
中
の
湿
気
を

ま
り
、
そ
の
ほ
こ
り
が
空
気
中
の
湿
気
を

吸
収
す
る
こ
と
で
、
漏
電
し
発
火
す
る
現

吸
収
す
る
こ
と
で
、
漏
電
し
発
火
す
る
現

象
で
す
。
気
づ
き
に
く
い
場
所
な
の
で
、

象
で
す
。
気
づ
き
に
く
い
場
所
な
の
で
、

意
識
的
に
掃
除
し
ま
し
ょ
う
。
最
近
で
は
、

意
識
的
に
掃
除
し
ま
し
ょ
う
。
最
近
で
は
、

ほ
こ
り
が
入
ら
な
い
よ
う
に
ふ
た
が
し
て

ほ
こ
り
が
入
ら
な
い
よ
う
に
ふ
た
が
し
て

あ
る
電
源
タ
ッ
プ
も
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
る
電
源
タ
ッ
プ
も
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ト
ー
ブ
の
上
に
干
し
て
い
た
洗
濯
物

ス
ト
ー
ブ
の
上
に
干
し
て
い
た
洗
濯
物

が
落
下
し
て
引
火
し
た
…
こ
れ
は
、ス
ト
ー

が
落
下
し
て
引
火
し
た
…
こ
れ
は
、ス
ト
ー

ブ
に
よ
る
火
災
で
よ
く
あ
る
事
例
で
す
。

ブ
に
よ
る
火
災
で
よ
く
あ
る
事
例
で
す
。

石
油
ス
ト
ー
ブ
だ
け
で
な
く
、電
気
ス
ト
ー

石
油
ス
ト
ー
ブ
だ
け
で
な
く
、電
気
ス
ト
ー

ブ
で
も
起
こ
り
ま
す
。
ス
ト
ー
ブ
の
周
り

ブ
で
も
起
こ
り
ま
す
。
ス
ト
ー
ブ
の
周
り

に
は
も
の
を
置
か
ず
、
就
寝
時
・
外
出
時

に
は
も
の
を
置
か
ず
、
就
寝
時
・
外
出
時

に
は
必
ず
火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

に
は
必
ず
火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

今
回
紹
介
し
た
ポ
イ
ン
ト
は
あ
く
ま
で

今
回
紹
介
し
た
ポ
イ
ン
ト
は
あ
く
ま
で

一
例
で
す
。
常
日
頃
か
ら
防
火
を
意
識
し

一
例
で
す
。
常
日
頃
か
ら
防
火
を
意
識
し

対
策
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

対
策
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

毎
年
、
全
国
で
火
災
に
よ
る
死
亡
事
故

毎
年
、
全
国
で
火
災
に
よ
る
死
亡
事
故

が
数
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
自
分
は
大

が
数
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
自
分
は
大

丈
夫
、
こ
れ
く
ら
い
大
丈
夫
と
い
う
少
し

丈
夫
、
こ
れ
く
ら
い
大
丈
夫
と
い
う
少
し

の
油
断
が
、
大
き
な
火
災
の
原
因
に
な
り

の
油
断
が
、
大
き
な
火
災
の
原
因
に
な
り

ま
す
。

ま
す
。

あ
な
た
の
大
切
な
家
族
の
命
や
財
産
を

あ
な
た
の
大
切
な
家
族
の
命
や
財
産
を

守
る
た
め
、
一
度
家
の
中
を
点
検
し
て
み

守
る
た
め
、
一
度
家
の
中
を
点
検
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

○
お
問
い
合
わ
せ
先

○
お
問
い
合
わ
せ
先　
防
災
安
全
室

　
防
災
安
全
室

☎☎
４
３
４
３--

２
１
１
１

２
１
１
１

　　
（
内
線
２
２
３
１・２
２
３
２
）

（
内
線
２
２
３
１・２
２
３
２
）

朝
晩
の
気
温
が
ぐ
っ
と
さ
が
り
、
本
格

朝
晩
の
気
温
が
ぐ
っ
と
さ
が
り
、
本
格

的
な
冬
の
到
来
を
感
じ
る
時
期
で
す
ね
。

的
な
冬
の
到
来
を
感
じ
る
時
期
で
す
ね
。

「
そ
の
火
事
を　
防
ぐ
あ
な
た
に　
金

「
そ
の
火
事
を　
防
ぐ
あ
な
た
に　
金

メ
ダ
ル
」を
合
言
葉
に
、

メ
ダ
ル
」を
合
言
葉
に
、
1111
月
９
日

月
９
日
（月）（月）
かか

らら
1515
日日
（日（日））
の
７
日
間
、令
和
２
年
度
秋
季

の
７
日
間
、令
和
２
年
度
秋
季

全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
し

全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
た
。町

内
で
は
、
今
年
に
入
っ
て
か
ら
４
件

町
内
で
は
、
今
年
に
入
っ
て
か
ら
４
件

の
火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す（
令
和
２
年

の
火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す（
令
和
２
年

1010
月月
2121
日
現
在
）。
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、

日
現
在
）。
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、

空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く

空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
の
シ
リ
ー
ズ
防

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
の
シ
リ
ー
ズ
防

災
安
全
は
、
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
気
を
付

災
安
全
は
、
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
気
を
付

け
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

け
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

○八百津町中央公民館図書室
ファミリーセンター 2階　☎43-0390
開館時間：午前10時～午後６時
休 館 日：毎週月曜日・第３日曜日・年末年始

※ 掲載の行事は、新型コロナウイルスの感染状況によって、開
催できない場合があります。

今
月
の
お
す
す
め
は
こ
ち
ら
！

【
私
が
自
然
体
で
い
ら
れ
る
服
】

斉
藤　
美
紀
子
／
作

日
本
ヴ
ォ
ー
グ
社
／
刊

ミ
セ
ス
世
代
が

さ
り
げ
な
く
、
カ
ッ

コ
よ
く
着
ら
れ
る
服

に
出
合
う
の
は
な
か

な
か
大
変
で
す
。

シ
ン
プ
ル
で
着
心
地
の
良
い
服
を
自
分

で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
ブ
ラ
ウ
ス
、
パ

ン
ツ
、
フ
ー
ド
つ
き
コ
ー
ト
な
ど
、
Ｓ
～

３
Ｌ
ま
で
の
型
付
き
で
す
。

【
こ
ど
も
か
い
ぎ
】

北
村　
裕
花
／
作　
フ
レ
ー
ベ
ル
館
／
刊

「
怒
ら
れ
た
と
き

は
ど
う
す
れ
ば
い
い

か
」に
つ
い
て
子
ど

も
た
ち
は
議
論
し

ま
す
。

話
は
だ
ん
だ
ん
そ
れ
て
い
き
ま
す
が
、

最
後
に
と
っ
て
も
す
て
き
な
方
法
を
見
つ

け
だ
し
ま
す
。
お
も
わ
ず
お
母
さ
ん
も
笑

顔
に
な
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
迫
力
の

あ
る
イ
ラ
ス
ト
で
楽
し
い
絵
本
で
す
。

今
回
は
多
く
の
本
と
ふ
れ
合
っ
て
い
る

図
書
室
職
員
の
、
お
す
す
め
の
本
を
紹
介

し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

①
コ
ン
ロ
の
近
く
に
も
の
を
置
か
な
い
。

①
コ
ン
ロ
の
近
く
に
も
の
を
置
か
な
い
。

②②��

コ
ン
セ
ン
ト
や
プ
ラ
グ
に
、
ほ
こ
り
を

コ
ン
セ
ン
ト
や
プ
ラ
グ
に
、
ほ
こ
り
を

た
め
な
い
。

た
め
な
い
。

③③��

寝
た
ば
こ
を
し
な
い
。
た
ば
こ
の
始
末

寝
た
ば
こ
を
し
な
い
。
た
ば
こ
の
始
末

を
最
後
ま
で
行
う
。

を
最
後
ま
で
行
う
。

④④��

ス
ト
ー
ブ
は
就
寝
時
・
外
出
時
に
は
必

ス
ト
ー
ブ
は
就
寝
時
・
外
出
時
に
は
必

ず
消
す
。

ず
消
す
。

⑤⑤��

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
物
を

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
物
を

置
か
な
い
。

置
か
な
い
。

⑥⑥��

石
油
ス
ト
ー
ブ
は
、
火
を
つ
け
た
ま
ま

石
油
ス
ト
ー
ブ
は
、
火
を
つ
け
た
ま
ま

移
動
・
給
油
を
し
な
い
。

移
動
・
給
油
を
し
な
い
。

火災を防ぐためには火災を防ぐためには
何をしたらいいのか何をしたらいいのか

No.No.101101
シリーズ 防災安全シリーズ 防災安全

シリーズ防災安全 図 書 室 だ よ り
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高齢者あんしん相談会
日にち：�12月11日（金）　和知地区�

12月22日（火）　潮見地区
時　間：午後1時30分から3時30分

日常生活を送る上で気になることや、介護保
険のことなど、何でもご相談ください。
地域包括支援センターの職員がご自宅を訪問
します。

感染防止対策を実施しています
行事の実施にあたり、「コロナ社会を生き抜

く行動指針」に沿った感染防止対策を実施し
ています。みなさまのご理解とご協力をお願
いします。

○人と人との距離確保
○マスク着用
○手洗い励行
○定期的な換気、清掃、消毒
○実施時間の短縮・利用人数の制限
○スタッフの体調管理
○利用者の当日の体温測定・体調チェック

○お申込み・お問い合わせ先：�八百津町地域包括支援センター　☎43－3267
　　　　　　　　　　　　　　（土日祝日を除く　午前8時30分～午後5時15分）

こころの相談
※要予約（無料）

日にち：�12月14日（月）
時　間：午後3時から
ところ：保健センター

のぞみの丘ホスピタルの精神保健福祉士が対
応します。秘密は厳守します。

✿ひとことコラム✿
「フレイル」を知っていますか？
フレイルとは心身機能の低下により健康
な状態から要介護へ移行する、中間の段階
（虚弱・衰弱）を指します。
加齢に伴い筋力が衰えると、家に閉じこ
もりがちになったり、低栄養状態になった
り、気分が沈んだりします。そして、その
まま過ごしていると、要介護状態に陥って
しまいます。
運動習慣をつける、バランスの良い食事
をとる、口腔内の健康を保つ、趣味やボラ
ンティアなど社会参加を継続し、いきいき
と毎日を送る･･･このようなことで、フレイ
ルは予防・回復できます。
フレイルが心配な方は地域包括支援セン
ターへご相談ください。一緒に対策を考え
ましょう。

オレンジカフェ（認知症カフェ）
※要予約（無料）　定員：10名

日にち：12月23日（水）
時　間：�午後2時から3時
ところ：�逆巻公民分館�

※送迎を利用できます。

12月16日（水）までに、地域包括支援　　
センターへ電話で予約してください。

「認知症について知りたい」「気分転換
したい」など、自由に過ごすことができ
る憩いの場です。

No.No.104104

こんにちは！
地域包括支援センターです！

1212月の予定月の予定

シリーズ 包括支援シリーズ 包括支援

シリーズ包括支援
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に
避
難
所
と
な
っ
た

と
き
に
必
要
な
準
備

を
体
験
し
ま
し
た
。

八
百
津
町
で
実
際

に
起
こ
っ
た
災
害
に

つ
い
て
写
真
を
交
え

て
説
明
を
受
け
た
り
、

非
常
食
の
種
類
な
ど

の
紹
介
を
聞
い
た
り

し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
防
災
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
持
ち
帰

り
、
災
害
が
起
き
た
と
き
に
誰
と
何
を
持
参

し
て
避
難
す
る
か
な
ど
、
家
族
と
一
緒
に
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
活
動
を
と
お
し
て
、
子
ど
も
た

ち
は
防
災
に
対
す
る
知
識
を
高
め
る
と
と
も

に
、
地
域
の
た
め
に
自
分
た
ち
が
果
た
す
べ

き
役
割
を
改
め
て
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
、

危
機
管
理
に
対
す
る
意
識
を
高
め
る
こ
と
に

繋
が
り
ま
し
た
。

５
今
後
の
活
動
へ
つ
な
ぐ
！

社
会
の
状
況
に
対
応
し
て
い
く
た
め
に
、

子
ど
も
た
ち
は「
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・

自
分
か
ら
」
行
動
で
き
る
力
を
身
に
付
け
ら

れ
る
よ
う
、
毎
日
励
ん
で
い
ま
す
。
今
後
は
、

命
を
守
る
訓
練
の
内
容
に
、「
土
砂
崩
れ
」「
竜

巻
」
な
ど
に
対
応
し
た
訓
練
も
取
り
入
れ
て

い
く
予
定
で
す
。

本
校
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
保
護
者
の
方
々
、

地
域
の
方
々
と
手
を
携
え
、
地
域
の
一
員
と

し
て
の
自
覚
を
も
ち
、
貢
献
で
き
る
よ
う
、

一
人
ひ
と
り
の
力
を
発
揮
で
き
る
教
育
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

「
紅
白
運
動
合
戦
」と
変
更

し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
実

施
し
て
い
た
種
目
も
、
今

の
状
況
下
で
適
切
で
は
な

い
と
判
断
す
れ
ば
、
積
極

的
に
変
更
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
発
想
を

活
か
し
変
更
し
た
種
目
が

「
ラ
グ
ビ
ー
キ
ッ
ク
」「
サ

イ
コ
ロ
リ
レ
ー
」「
台
風
の

目
」。
練
習
に
時
間
を
か
け

ず
、
密
に
な
ら
な
い
種
目

を
考
え
ま
し
た
。

ま
た
、
団
席
や
競
技
を
待
つ
間
は
、
互
い

に「
距
離
を
と
る
よ
」
な
ど
と
声
を
掛
け
合

い
、
自
分
の
位
置
を
確
認
し
た
り
、
テ
ン
ト

前
に
消
毒
液
を
設
置
し
た
り
し
て
約
束
を
守

る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

参
観
者
の
人
数
制
限
、
指
定
席
、
移
動
の

制
限
な
ど
様
々
な
制
約
が
あ
る
中
で
、マ
ナ
ー

を
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
参
観
者
の
方
々
と
子

ど
も
た
ち
の
危
機
管
理
意
識
の
高
さ
が
、
行

事
の
成
功
に
繋
が
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

4
地
域
の
一
員
と
し
て
…

　
意
識
を
高
め
る
防
災
教
室

本
校
は
町
の
第
二
避
難
場
所
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
非
常
時
に
は
、
地
域
の
安
全
を

確
保
す
る
た
め
、
中
学
生
の
役
割
が
と
て
も

大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

町
職
員
を
講
師
に
、
一
年
生
を
対
象
と
し
た

防
災
教
室
を
実
施
し
ま
し
た
。

防
災
教
室
で
は
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
製
の
パ
ー

テ
ィ
シ
ョ
ン
や
ベ
ッ
ド
を
組
み
立
て
、
実
際

チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
、
検
温
・
体
調
に
異
常

が
な
い
か
確
認
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
校

舎
に
入
る
前
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

を
保
ち
な
が
ら
手
洗
い
・
消
毒
を
し
ま
す
。

②
ｍ
ｙ
蛇
口
の
設
置

�　
校
舎
内
の
蛇
口
は
共
有
せ
ず
、
ｍ
ｙ
蛇

口
を
決
め
て
い
ま
す
。
蛇
口
に
名
札
を
付

け
、
一
人
ひ
と
り
専
用
の
蛇
口
を
設
置
し
、

う
が
い
や
歯
磨
き
時
の
飛
沫
防
止
対
策
の

一
つ
と
し
て
、
自
分
専
用
の
蛇
口
の
み
を

利
用
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

③
教
室
・
廊
下
の
環
境�

�　

教
室
で
は
、
左
右
２
ｍ
以
上
座
席
の
間

隔
を
と
っ
て
い
ま
す
。
校
内
で
も
廊
下
に
２

ｍ
間
隔
の
印
を
付
け
、互
い
の
距
離
を
確
保

で
き
る
よ
う
意
識
を
高
め
て
い
ま
す
。

④
給
食

�　
給
食
当
番
は
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
に
入
る
前

に
養
護
教
諭
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受

け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
配
膳
が
完
了
し

て
か
ら
、
全
校
生
徒
が
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
に

入
っ
て
食
事
を
し
ま
す
。

�　
一
人
ひ
と
り
間
隔
を
開
け
て
座
り
、
マ

ス
ク
を
外
し
て
い
る
間
は
一
切
会
話
を
し

ま
せ
ん
。
片
付
け
は
、
自
分
で
行
い
ま
す

が
、
密
に
な
ら
な
い
よ
う
、
職
員
が
見
届

け
て
い
ま
す
。

3
子
ど
も
た
ち
が
発
想
・
工
夫

　
体
育
祭
「
紅
白
運
動
合
戦
」

今
年
度
の
体
育
祭
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策

と
し
て
、「
三
密
」を
避
け
る
体
育
祭
の
あ
り

方
を
考
え
ま
し
た
。

体
育
の
授
業
の
延
長
と
と
ら
え
、
名
称
を

1
は
じ
め
に

「
人
と
人
と
の
繋
が
り
か
ら
う
ま
れ
る
温
か

い
学
校
」。
本
校
の
生
徒
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
で

す
。
ま
さ
に
今
の
社
会
の
状
況
下
だ
か
ら
こ

そ
大
切
に
し
た
い
こ
と
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
予
防

の
た
め
社
会
的
ル
ー
ル
と
な
っ
た
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
。
し
か
し
本
校
の
子
ど
も
た
ち

は
、
生
徒
会
を
中
心
に
、
自
分
の
周
り
に
目
を

向
け
、
相
手
の
気
持
ち
を
察
し
、『
物
理
的
な

距
離
を
と
っ
て
い
て
も
心
は
繋
が
っ
て
い
よ

う
！
』と
い
う
思
い
で
歩
ん
で
い
ま
す
。

本
校
で
は
、
そ
の
取
組
の
一
環
と
し
て
、

自
分
や
仲
間
を
大
切
に
す
る
た
め
、
一
人
ひ

と
り
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
危
機
管
理
意
識
を

高
め
る
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

2
校
内
の
感
染
防
止
対
策

①
登
校
時
の
対
策

�　
登
校
時
に
は
、
全
員
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
表
の
提
出
、

手
洗
い
、
消
毒
を
、
全
教

員
が
見
届
け
て
い
ま
す
。

�　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
表
の
点

検
は
教
員
に
よ
る
二
重

教育の窓

No.No.9898
シリーズ 教育の窓シリーズ 教育の窓

「
い
つ
で
も・ど
こ
で
も・自
分
か
ら
」

「
い
つ
で
も・ど
こ
で
も・自
分
か
ら
」

一
人
ひ
と
り
の

一
人
ひ
と
り
の

危
機
管
理
意
識
の
向
上

危
機
管
理
意
識
の
向
上

八
百
津
東
部
中
学
校

八
百
津
東
部
中
学
校
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に
避
難
所
と
な
っ
た

と
き
に
必
要
な
準
備

を
体
験
し
ま
し
た
。

八
百
津
町
で
実
際

に
起
こ
っ
た
災
害
に

つ
い
て
写
真
を
交
え

て
説
明
を
受
け
た
り
、

非
常
食
の
種
類
な
ど

の
紹
介
を
聞
い
た
り

し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
防
災
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
持
ち
帰

り
、
災
害
が
起
き
た
と
き
に
誰
と
何
を
持
参

し
て
避
難
す
る
か
な
ど
、
家
族
と
一
緒
に
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
活
動
を
と
お
し
て
、
子
ど
も
た

ち
は
防
災
に
対
す
る
知
識
を
高
め
る
と
と
も

に
、
地
域
の
た
め
に
自
分
た
ち
が
果
た
す
べ

き
役
割
を
改
め
て
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
、

危
機
管
理
に
対
す
る
意
識
を
高
め
る
こ
と
に

繋
が
り
ま
し
た
。

５
今
後
の
活
動
へ
つ
な
ぐ
！

社
会
の
状
況
に
対
応
し
て
い
く
た
め
に
、

子
ど
も
た
ち
は「
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・

自
分
か
ら
」
行
動
で
き
る
力
を
身
に
付
け
ら

れ
る
よ
う
、
毎
日
励
ん
で
い
ま
す
。
今
後
は
、

命
を
守
る
訓
練
の
内
容
に
、「
土
砂
崩
れ
」「
竜

巻
」
な
ど
に
対
応
し
た
訓
練
も
取
り
入
れ
て

い
く
予
定
で
す
。

本
校
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
保
護
者
の
方
々
、

地
域
の
方
々
と
手
を
携
え
、
地
域
の
一
員
と

し
て
の
自
覚
を
も
ち
、
貢
献
で
き
る
よ
う
、

一
人
ひ
と
り
の
力
を
発
揮
で
き
る
教
育
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
と
き
に
は
何
ら
か
の
手
助
け
が

必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
成
年
後
見
相
談
セ
ン
タ
ー
」は
、
そ
う
し
た「
権

利
擁
護
」
に
関
す
る
お
困
り
事
の
ほ
か
、
様
々
な
悩

み
事
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。

相
談
窓
口
は
八
百
津
町
役
場
健
康
福
祉
課（
フ
ァ

ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）と
八
百
津
町
社
会
福
祉
協
議

会（
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ゆ
う
１
階
）に
設
置
し
て
い

ま
す
。

お
金
の
管
理
が
う
ま
く
で
き
な
い
、
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
こ
と
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
、
頼
れ
る
親
族
が
い

な
く
て
将
来
が
心
配
な
ど
、
お
困
り
の
際
は
、
お
気

軽
に
成
年
後
見
相
談
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

健
康
福
祉
課
福
祉
係（
内
線
２
５
６
３・２
５
６
９
）

ま
た
は
、
八
百
津
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
４
３-

４
４
６
２

岐
阜
県
で
は
、
移
動
に
配
慮
が
必
要
な
方
が
安
心

し
て
外
出
で
き
る
よ
う
、「
ぎ
ふ
清
流
お
も
い
や
り
駐

車
場
利
用
証
制
度
」を
導
入
し
て
い
ま
す
。

対
象
駐
車
区
画
を
必
要
と
す
る
方
が
安
心
し
て
利

用
で
き
る
よ
う
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
で
利
用
証
の
交
付
を
希
望
す
る
方

や
、
本
制
度
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
施
設
な
ど
は
、

「
障
害
者
週
間
」は
平
成
16
年
６
月
の
障
害
者
基
本

法
の
改
正
に
よ
り
、
国
民
の
間
に
広
く
障
害
者
の
福

祉
に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

障
害
者
が
社
会
、
経
済
、
文
化
そ
の
他
あ
ら
ゆ
る
分

野
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
設
定
さ
れ
て
い
ま
す（
内
閣
府
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
障
害
者
週
間
と
は
」か
ら
抜
粋
）。

国
民
一
人
一
人
が
障
害
者
や
共
生
社
会
に
つ
い
て

考
え
る
こ
の
機
会
に
、
八
百
津
町
で
の
取
り
組
み
の

中
か
ら「
成
年
後
見
相
談
セ
ン
タ
ー
」の
紹
介
を
し
ま

す
。み

な
さ
ん
は「
権
利
擁
護（
け
ん
り
よ
う
ご
）」
と

い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
。

私
た
ち
は
生
活
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
自
分

の
意
思
で
決
め
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
自
分

の「
権
利
」を「
擁
護
」し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

障
が
い
や
病
気
な
ど
、
何
ら
か
の
理
由
で
、
生
活

の
色
々
な
こ
と
が
う
ま
く
判
断
で
き
な
い
、
人
に
う

左
記
の
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
詳
細
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
ぎ
ふ
清
流
お
も
い
や
り
駐
車
場
利
用
証
制
度
」

https ://www.pref.gifu.lg.jp/
page/21325.htm

l

「
ぎ
ふ
清
流
お
も
い
や
り
駐
車
場
利
用
証
制
度
」と
は

バ
リ
ア
フ
リ
ー
法
に
よ
り
、
車
椅
子
使
用
者
用
駐

車
区
画
に
つ
い
て
整
備
が
促
進
さ
れ
る
一
方
、
障
が

い
の
な
い
人
に
よ
る
駐
車
な
ど
に
よ
り
、
障
が
い
の

あ
る
人
が
駐
車
で
き
な
い
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。

岐
阜
県
で
は
、
こ
う
し
た
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、

「
車
椅
子
使
用
者
用
駐
車
区
画
」に
加
え
、
歩
行
困
難

な
方
が
利
用
可
能
な「
プ
ラ
ス
ワ
ン
区
画
」を
設
け
、

条
件
に
該
当
す
る
希
望
者
に
利
用
証
を
交
付
す
る

「
ぎ
ふ
清
流
お
も
い
や
り
駐
車
場
利
用
証
制
度
」を
導

入
し
て
い
ま
す
。�

障
が
い
者
、
要
介
護
者
、
難
病
患
者
、
妊
産
婦
、

け
が
人
で
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
歩
行
困
難
な
方

【
窓
口
で
の
申
請
】

可
茂
県
事
務
所
福
祉
課（
可
茂
総
合
庁
舎
３
階
）、

岐
阜
地
域
福
祉
事
務
所（
県
庁
２
階
）、
県
地
域
福
祉

課（
県
庁
10
階
）、
で
申
請
で
き
ま
す
。

必
要
書
類
：
申
請
書��

、
各
種
手
帳
な
ど
状
況
確

認
書
類
、
本
人
確
認
書
類（
代
理
人
申
請
の
場
合
）

【
郵
送
で
の
申
請
】

岐
阜
県
庁
地
域
福
祉
課（
〒
５
０
０-

８
５
７
０　
岐
阜
市

薮
田
南
２-

１-

１
）へ
、
窓
口
申
請
時
の
必
要
書
類
に
、

１
４
０
円
分
の
返
信
用
切
手
を
加
え
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
書
は
窓
口
で
お
渡
し
し
ま
す
。
ま
た
、県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※

問

申 対

　：とき　　：ところ　　：内容　　：対象　　：定員　　：費用
　：持ち物　　：申し込み　　：問い合わせ　　：注意点　　：その他
時 場 内 対 定 ￥
持 申 問 注 他

お

知

役

場
か

ら

のら

せ
☎ 43-2111
　 43-0969
HP http://www.
town.yaotsu.lg.jp/

FAX

障
害
者
の
自
立
と
社
会
参
加
の
実
現
へ

12
月
3
日
か
ら
9
日
は『
障
害
者
週
間
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
健
康
福
祉
課
　
福
祉
係

思
い
や
り
を
カ
タ
チ
に

ぎ
ふ
清
流
お
も
い
や
り
駐
車
場
の
ご
案
内

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
健
康
福
祉
課
　
福
祉
係
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駐
車
区
画
を
設
置（
登
録
）す
る
に
は

商
業
施
設
な
ど
で
は
、
プ
ラ
ス
ワ
ン
区
画
の
設
置

確
保
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、「
駐
車
場
登
録
届
出
書
」を
岐
阜

県
庁
地
域
福
祉
課
へ
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�・�

利
用
証
は
、
対
象
駐
車
区
画
に
駐
車
で
き
る
こ

と
を
必
ず
約
束
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
満

車
の
場
合
な
ど
駐
車
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

・�

利
用
証
は
、駐
車
許
可
証
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
利

用
証
を
持
っ
て
い
な
い
方
で
あ
っ
て
も
、
こ
れ

か
ら
利
用
証
を
取
得
す
る
方
や
、
一
時
的
な
け

が
人
な
ど
、
必
要
な
場
合
に
は
対
象
駐
車
区
画

を
利
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。�

県
庁　
健
康
福
祉
部
地
域
福
祉
課

☎
０
５
８-

２
７
２-

８
２
６
１

F
A
X　
０
５
８-

２
７
８-

２
６
５
１

メ
ー
ル　

c11219@
pref.gifu.lg.jp

※�

制
度
の
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険
者
を
対
象
に
、

「
ぎ
ふ
・
さ
わ
や
か
口
腔
健
診
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

口
腔
機
能
の
維
持
は
、「
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
」

や「
楽
し
く
話
す
こ
と
」に
つ
な
が
り
、
全
身
の
健
康

を
支
え
ま
す
。
口
腔
健
診
を
受
け
、
健
康
な
生
活
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

�������������������������������������������������������������

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
の
方�

令
和
３
年
２
月
末
ま
で（
期
間
内
に
一
回
受
診
可
）�

加
茂
歯
科
医
師
会
加
盟
の
歯
科
医
療
機
関

（
加
茂
郡
・
美
濃
加
茂
市
）　　
　
　
　
　
　

３
０
０
円（
自
己
負
担
金
）　　
　
　
　
　
　
　
　

�

健
診
希
望
の
方
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
健
診
票
お
よ
び
健
診
実
施
機
関
一
覧

を
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
自
身
に
よ
り
、
医

療
機
関
に
健
診
予
約
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。　
　

町
民
課
医
療
年
金
係（
内
線
２
１
１
５
・２
１
１
６
）

ま
た
は
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係（
内
線
２
５
６
１
）

　

令
和
３
年
八
百
津
町
二
十
歳
の
集
い（
成
人
式
）を
、

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

令
和
３
年
１
月
10
日
（日）

受
付
：
午
前
10
時
30
分
か
ら

式
典
：
午
前
11
時
か
ら

�

フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら

�

平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方

�

対
象
者
に
は
11
月
中
に
案

内
状
を
お
送
り
し
ま
す
。

�

12
月
に
な
っ
て
も
届
か
な

い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

新
成
人
の
み
の
参
加
と
し
、
ご
家
族
や
一
般
の
方

の
入
場
を
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、

今
後
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
開
催
中
止
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

教
育
課
生
涯
学
習
係

☎
４
３-

０
３
９
０（
内
線
２
５
１
５
）

健
診
の
項
目

問
診
・
歯
科
健
康
診
査
・
口
腔
機
能
の
評
価　
な
ど

問 時場￥他

時場対申他問

問

『プラスワン区画』の表示

　：とき　　：ところ　　：内容　　：対象　　：定員　　：費用
　：持ち物　　：申し込み　　：問い合わせ　　：注意点　　：その他
時 場 内 対 定 ￥
持 申 問 注 他

か
ら
だ
の
健
康
は
お
口
の
健
康
か
ら

ぎ
ふ
・
さ
わ
や
か
口
腔
健
診
の
ご
案
内

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
町
民
課
　
医
療
年
金
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
健
康
福
祉
課
　
健
康
増
進
係

大
人
と
し
て
の
自
覚
を
胸
に

　
八
百
津
町
二
十
歳
の
集
い（
成
人
式
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
教
育
課
　
生
涯
学
習
係

対

注
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①テ ー マ　「在宅医療」「在宅介護」「人生会議（ＡＣＰ）」のいずれか
②応募締切　１２月２５日（金）
③応募資格　�加茂地域に在住・在勤・在学の方、
　　　　　　加茂地域の事業所・団体
④ 応募形式　�写真や手書きの絵など、形式は自由ですが、作品には

メッセージ文（自分の思い）を入れてください。
　�ポスターサイズはＡ３サイズ縦向き（297㎜×420㎜）で、
下から90㎜までの部分には各テーマのロゴが入ります。

⑤ そ の 他　入賞者には景品を贈呈します。

※�詳しい応募要項は、美濃加茂市高齢福祉課、美濃加茂市各長寿支援
センター、加茂郡（坂祝町・富加町・川辺町・七宗町・八百津町・
白川町・東白川村）の各地域包括支援センターで配布しています。
　また、ホームページにも掲載しています。

●お問い合わせ　八百津町地域包括支援センター　☎43-3267

加茂地域包括ケアネットワーク推進協議会（通称：かも丸ネット）では、
普及啓発のためポスターを募集しています！

一般的に、命の危険が迫ったとき、約70％の方が、医療やケアなどを自分で決めることができなく
なると言われています。もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて前もって考え、自
分と関係する人と繰り返し話し合い、共有する取り組みを、「人生会議（ＡＣＰ：アドバンス・ケア・プ
ランニング）」と呼びます。年齢は関係ありません。あなたも身近な人と人生会議をしてみませんか？
【人生会議の進め方】

加茂地域包括ケアネットワーク推進
協議会(通称：かも丸ネット)では、
美濃加茂市、加茂郡内の医療・介護・
福祉に係わる専門職が連携を深め、住
民の方々が安心して住み慣れた地域
で生活できるよう、活動しています。

あなたの希望は
何ですか？1
あなたの思いは？目標

は？何を大切にしています
か？これから
の人生をどう
過ごしていき
たいですか？

自分の体について
知りましょう2
病気になったら、どういう治療

がよいですか。経過や必要なケア
など、主治医に質
問したり治療につ
いて学びましょう。

もしものとき、判断して
くれる人はいますか？3
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ができなかったり、自分で伝
えられなくなったときのため
に、代わりに伝えてくれる人
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迎えたいですか。信頼できる人や医療関係者と、
繰り返し話し合いましょう。

あなたの思いを書き記しましょう5
話し合ったことは、その都度「エンディ

ングノート」や「終活ノート」に書き残して
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構いません。書いたものは繰り
返し見直しましょう。

さあ！人生会議をしよう！
～あなたの思いを伝えよう～

スタート

配偶者・子ども

親戚など
兄弟姉妹

書いたら身近な人と共有を
延命治療は望まない？
自宅で最期を迎えたい？

学ぶ・相談する

～自らが望む､人生の最終段階の医療･ケアについて
話し合ってみませんか～

11月30日は人生会議の日



令和元年度決算の報告

会計別決算（金額の表記は、1万円未満四捨五入しています）

　令和元年度の一般会計および特別会計の決算が、9月に開催された町議会で認定されました。
　みなさんから納めていただいた税金や国・県からの交付金などが、どのように使われたのか、一般
会計を中心にお知らせします。

　令和元年度は、平成30年度に行った錦津保育園や小中学校の整備などの大規模な事業が終了したこ
とから、歳入8.3％、歳出8.5％の減額となりました。主な事業として、地域公共交通網形成計画策定
事業（デマンド交通）や、八百津地区の排水路整備事業、ファミリーセンター南公衆トイレの建設、
第3分団上牧野班の消防自動車購入などを行いました。

国民健康保険

後期高齢者医療

介 護 保 険

62億3,639万円

１４億９,７１２万円

  １億７,０１７万円

１１億５,０６５万円

９０億５,４３３万円

５８億９,８８９万円

１４億７,８７５万円

 １億６,５４７万円

１１億２,３５１万円

８６億６,６６２万円合　計

一 般 会 計

歳　 入会 計 の 区 分 歳　 出

　

特
別
会
計

一般会計歳入
（１年間に入ってきたお金）

地方交付税
21億2,395万円
地方交付税

21億2,395万円 民生費
13億8,630万円

民生費
13億8,630万円

教育費
5億9,535万円

土木費
5億8,403万円

公債費
4億6,363万円

農林水産業費
2億8,195万円

衛生費
2億6,602万円

消防費
２億5,177万円

商工費
1億6,812万円

議会費
災害復旧費
諸支出金

9億5,610万円

総務費
9億4,562万円

町税
14億3,085万円

繰入金
1億5,360万円

町債
2億1,603万円

地方譲与税
交付金

3億8,489万円

国県支出金
9億4,261万円

使用料・負担金
財産収入・繰越金など
9億8,446万円

歳入
62億3,639万円

歳出
58億9,889万円

一般会計歳出
（１年間に使ったお金）

決算を家計に例えてみると…（一般会計決算を収入500万円の家計に例えました。）

　収入を見ると、親からの支援が多くを占めており、給料だけではやりくり
ができないため、借金の借入れや貯金の取崩しで補っている状況です。
　支出では、光熱水費が最も多くを占めています。その他に、食費・医療
費・借金の返済は、家計でも行政運営でも毎年必要となる経費ですが、この
負担が大きいほどやりくりも大変です。また、家に壊れた箇所があれば修理
をしなければなりませんし、将来に備えて貯金をする必要もある中、なんと
か家計をやりくりしている状況といえます。
　今後ゆとりをもって暮らしていくためには、給料（町税など）を少しでも
多く調達し、支出を見直して節約していくことが必要です。

親からの支援（国や県からの交付金）

給料（町税や使用料・手数料）

銀行からの借入れ（国からの借金）

去年からの繰越し（繰越金）

貯金の取崩し（基金繰入金）

合　計

２７７万円

１６５万円

１７万円

２９万円

１２万円

５００万円

収　　入

町 　　債
　町債とは、自治体の借金のことです。令和元
年度は、林道開設や道路整備の財源として借り
入れました。残高は、平成30年度に錦津保育
園・小中学校整備のための借入れで増加しまし
たが、計画的な返済と借入れの抑制により、
約2億4千万円の減額となりました。

基　　金
　基金とは、自治体の貯金のことです。令和元
年度は、公共施設の整備や、地域公共交通網の
計画策定、八百津地区の排水路整備、杉原千畝
顕彰事業などの財源として取り崩しました。残
高は、今後の事業のための積立てとあわせ、約
4千万円の増額となりました。

元年度町債残高（一般会計） 32億6,869万円

40
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20

10

0
H27年 H28年 H29年 H30年 R元年

33.3 33.1 32.1 35.1 32.7

（億円）
元年度基金残高（一般会計） 21億9,215万円

30

20

10

0
H27年 H28年 H29年 H30年 R元年

21.1 21.5 22 21.5 21.9

（億円）

解説

光熱水費（施設の光熱水費・委託料）

食費（職員の給与や議員の報酬）

家の修理（建物や道路の工事）

医療費（医療費助成や子育て支援）

子どもへの仕送り（他会計への支出）

借金の返済（国や銀行への借金返済）

貯金など（基金の積立て）

合　計

１59万円

９８万円

６８万円

５７万円

２４万円

３７万円

３０万円

４７３万円

支　　出

お問い合わせ　役場総務課　財政係　☎43-2111（内線2214）

収入との差額
（27万円）は、
翌年度の財源
になります。
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11
月
12
日
か
ら
25
日
は
、

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

期
間
で
す
。

勝
手
に
Ｙ
Ｅ
Ｓ
と
思
い
こ
む
の
は
Ｎ
Ｏ
！

家
に
来
て
く
れ
て
も

は
っ
き
り
嫌
だ
と
言
わ
れ
な
く
て
も

ど
ん
な
服
装
で
も

ボ
デ
ィ
ー
タ
ッ
チ
さ
れ
て
も

結
婚
し
て
い
て
も
、
恋
人
同
士
で
も

二
人
き
り
で
食
事
し
て
も

相
手
の
同
意
の
な
い
性
的
な
行
為
は
、

性
暴
力
で
す
。

ま
ず
は
、
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
の
た
め
の

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　 

は   

や   

く  

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

♯
８
８
９
１
（
全
国
共
通
）

Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ

　
　 

は   

れ
　
れ   

ば

♯
８
０
０
８
（
全
国
共
通
）

　
性
暴
力
の
悩
み
、
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、
た
め

ら
わ
ず
に
、
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
相
手
の
望
ま
な
い
性
的
な
行
為
は
、
性
暴
力
で
す
。

性
暴
力
は
、
性
別
や
年
齢
に
関
わ
ら
ず
起
こ
り
ま
す
。

身
近
な
人
や
交
際
相
手
、
配
偶
者
か
ら
被
害
を
受
け
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
つ
ら
い
こ
と
や
不
安
な
こ
と
は
、
ひ
と
り
で
抱
え
込

ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
警
察
の
性
犯
罪
被
害
相
談
電
話
で
も
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

＃
８
１
０
３

　
子
育
て
に
お
い
て
、
し
つ
け
と
称
し
て
、
叩
い

た
り
怒
鳴
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
成
長

の
助
け
に
な
ら
な
い
ば
か
り
か
、
悪
影
響
を
及
ぼ

し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
心
が
け
な
が
ら
、
子
ど
も
に

向
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
①

子
育
て
に
体
罰
や
暴
言
を
使
わ
な
い

　
体
罰
や
暴
言
は
、
一
見
、
効
果
が

あ
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
し
か
し
、

叩
く
こ
と
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
子
ど

も
の
姿
は
、
叩
か
れ
た
恐
怖
に
よ
っ

て
行
動
し
た
姿
。
自
分
で
考
え
行
動

し
た
姿
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
愛
の
ム
チ
だ
」と
親
が
思
っ
て
も
、

子
ど
も
に
と
っ
て
大
人
か
ら
叩
か
れ

る
こ
と
は
と
て
も
怖
い
こ
と
で
す
。

　
ち
ょ
っ
と
叩
か
れ
た
だ
け
、怒
鳴
ら
れ
た
だ
け
で
も
、

心
に
大
き
な
傷
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
暴
力
や
暴
言
が
許
さ
れ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
に
体
罰
や
暴
言
は「
虐

待
」
へ
と
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　「
叩
か
な
い
怒
鳴
ら
な
い
」
と
、心
に
決
め
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
②

子
ど
も
が
親
に
恐
怖
を
も
つ
と

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
伝
え
ら
れ
な
い

　
親
に
恐
怖
を
も
っ
た
子
ど
も
は
、
ど
の
よ
う
な
行

動
を
と
る
で
し
ょ
う
か
。親
に
気
に
入
ら
れ
る
よ
う
に
、

親
の
顔
色
を
見
て
行
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
恐
怖
を
も
つ
親
に
対
し
て
、
子
ど
も

は
心
配
事
を
打
ち
明
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　
心
配
事
を
相
談
で
き
な
い
と
、
い
じ
め

や
非
行
な
ど
、
大
き
な
問
題
に
発
展
し
て

し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
③

イ
ラ
イ
ラ
は
爆
発
前
に
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン

　
子
ど
も
が
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
と
き
に
、
イ
ラ
イ

ラ
す
る
こ
と
は
誰
に
で
も
あ
る
こ
と
。
で
も
、
疲
れ
て

い
た
り
し
て
、
も
と
も
と
抱
え
て
い
る
ス
ト
レ
ス
度
が

大
き
い
と
、
子
ど
も
の
ち
ょ
っ
と
し

た
行
動
（
お
も
ち
ゃ
の
取
り
合
い
、

す
ぐ
に
動
か
な
い
な
ど
）
を
き
っ
か

け
に
、
イ
ラ
イ
ラ
が
爆
発
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
イ
ラ
イ
ラ
が
爆
発
す
る
前
に
、
深

呼
吸
を
す
る
、
数
を
数
え
る
、
窓
を

開
け
て
風
に
当
た
る
な
ど
、
自
分
な
り
の
ク
ー
ル
ダ
ウ

ン
の
方
法
を
見
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
④

親
自
身
が
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
そ
う

　
育
児
の
負
担
を
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
に
、
家
族
に
分
担
し
て
も
ら
っ
た

り
、
自
治
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
企
業
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
サ
ー
ビ
ス（
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
、
家
事
代
行
サ
ー

ビ
ス
、
一
時
預
か
り
な
ど
）
の
利
用

も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
子
育
て
の
苦
労
に
つ
い
て
気
軽

に
相
談
で
き
る
友
だ
ち
も
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

ポ
イ
ン
ト
⑤

子
ど
も
の
気
持
ち
と
行
動
を

分
け
て
考
え
、
育
ち
を
応
援

　
子
ど
も
に
「
イ
ヤ
だ
！
」
と
言

わ
れ
た
と
き
、
親
自
身
が
戸
惑
う

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
で
も
、 ２
〜
３
歳
の
子
ど
も
の

「
イ
ヤ
」
は
、
自
我
の
芽
生
え
で
あ

り
、
成
長
の
証
し
で
も
あ
り
ま
す
。

「
ど
う
し
た
ら
い
い
か
な
？
」
と
、
子
ど
も
の
考
え
を
引

き
出
し
、
必
要
に
応
じ
て
助
け
船
を
出
し
な
が
ら
、
子
ど

も
の
言
い
分
を
気
長
に
聴
き
ま
し
ょ
う
。

　「
わ
が
ま
ま
な
子
に
な
っ
て
は
困
る
」
と
い
う
想
い

か
ら
、
親
は
指
示
的
に
対
応
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
子
ど
も
の
成
長
過
程
で
必
ず
通
る
道
だ
と
大

ら
か
に
構
え
て
、
子
ど
も
の
意
思
を
後
押
し
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

「女性に対する暴力をなくす運動」
～ひとりで悩まず まずは相談！～

11月は児童虐待防止推進月間です
～愛のムチをやめて、子どもを健やかに育みましょう～

・何から始めたらいいかわからない　　　・第三者に事業を譲りたい
・後継者がいない。どうしたら…　　　　・事業承継の計画を立てたい
・相続税、贈与税について相談したい　　・連帯保証人を解除したい

お気軽にお問い合わせ下さい。八百津町商工会　TEL：0574-43-0266

6 0 歳になったら事業承継を考えましょう！

 【こんなお悩みありませんか？】

この事業は国の「プッシュ型事業承継支援高度化事業」により実施するものです。
プッシュ型事業承継支援高度化事業　岐阜県事業承継ネットワーク事務局
岐阜県商工会連合会　岐阜市薮田南 5-14-53　OKB ふれあい会館９F　TEL:058-274-9723

　金融機関や商工会・商工会議所などが事業承継の準備に向けた相
談に対応します。中小企業、小規模事業者のニーズに合わせ、弁護
士・公認会計士・税理士・中小企業診断士・社会保険労務士などの
事業承継のプロが 無料 でアドバイスします。　
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11
月
12
日
か
ら
25
日
は
、

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

期
間
で
す
。

勝
手
に
Ｙ
Ｅ
Ｓ
と
思
い
こ
む
の
は
Ｎ
Ｏ
！

家
に
来
て
く
れ
て
も

は
っ
き
り
嫌
だ
と
言
わ
れ
な
く
て
も

ど
ん
な
服
装
で
も

ボ
デ
ィ
ー
タ
ッ
チ
さ
れ
て
も

結
婚
し
て
い
て
も
、
恋
人
同
士
で
も

二
人
き
り
で
食
事
し
て
も

相
手
の
同
意
の
な
い
性
的
な
行
為
は
、

性
暴
力
で
す
。

ま
ず
は
、
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
の
た
め
の

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　 

は   

や   

く  

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

♯
８
８
９
１
（
全
国
共
通
）

Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ

　
　 

は   

れ
　
れ   

ば

♯
８
０
０
８
（
全
国
共
通
）

　
性
暴
力
の
悩
み
、
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、
た
め

ら
わ
ず
に
、
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
相
手
の
望
ま
な
い
性
的
な
行
為
は
、
性
暴
力
で
す
。

性
暴
力
は
、
性
別
や
年
齢
に
関
わ
ら
ず
起
こ
り
ま
す
。

身
近
な
人
や
交
際
相
手
、
配
偶
者
か
ら
被
害
を
受
け
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
つ
ら
い
こ
と
や
不
安
な
こ
と
は
、
ひ
と
り
で
抱
え
込

ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
警
察
の
性
犯
罪
被
害
相
談
電
話
で
も
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

＃
８
１
０
３

　
子
育
て
に
お
い
て
、
し
つ
け
と
称
し
て
、
叩
い

た
り
怒
鳴
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
成
長

の
助
け
に
な
ら
な
い
ば
か
り
か
、
悪
影
響
を
及
ぼ

し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
心
が
け
な
が
ら
、
子
ど
も
に

向
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
①

子
育
て
に
体
罰
や
暴
言
を
使
わ
な
い

　
体
罰
や
暴
言
は
、
一
見
、
効
果
が

あ
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
し
か
し
、

叩
く
こ
と
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
子
ど

も
の
姿
は
、
叩
か
れ
た
恐
怖
に
よ
っ

て
行
動
し
た
姿
。
自
分
で
考
え
行
動

し
た
姿
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
愛
の
ム
チ
だ
」と
親
が
思
っ
て
も
、

子
ど
も
に
と
っ
て
大
人
か
ら
叩
か
れ

る
こ
と
は
と
て
も
怖
い
こ
と
で
す
。

　
ち
ょ
っ
と
叩
か
れ
た
だ
け
、怒
鳴
ら
れ
た
だ
け
で
も
、

心
に
大
き
な
傷
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
暴
力
や
暴
言
が
許
さ
れ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
に
体
罰
や
暴
言
は「
虐

待
」
へ
と
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　「
叩
か
な
い
怒
鳴
ら
な
い
」
と
、心
に
決
め
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
②

子
ど
も
が
親
に
恐
怖
を
も
つ
と

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
伝
え
ら
れ
な
い

　
親
に
恐
怖
を
も
っ
た
子
ど
も
は
、
ど
の
よ
う
な
行

動
を
と
る
で
し
ょ
う
か
。親
に
気
に
入
ら
れ
る
よ
う
に
、

親
の
顔
色
を
見
て
行
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
恐
怖
を
も
つ
親
に
対
し
て
、
子
ど
も

は
心
配
事
を
打
ち
明
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　
心
配
事
を
相
談
で
き
な
い
と
、
い
じ
め

や
非
行
な
ど
、
大
き
な
問
題
に
発
展
し
て

し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
③

イ
ラ
イ
ラ
は
爆
発
前
に
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン

　
子
ど
も
が
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
と
き
に
、
イ
ラ
イ

ラ
す
る
こ
と
は
誰
に
で
も
あ
る
こ
と
。
で
も
、
疲
れ
て

い
た
り
し
て
、
も
と
も
と
抱
え
て
い
る
ス
ト
レ
ス
度
が

大
き
い
と
、
子
ど
も
の
ち
ょ
っ
と
し

た
行
動
（
お
も
ち
ゃ
の
取
り
合
い
、

す
ぐ
に
動
か
な
い
な
ど
）
を
き
っ
か

け
に
、
イ
ラ
イ
ラ
が
爆
発
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
イ
ラ
イ
ラ
が
爆
発
す
る
前
に
、
深

呼
吸
を
す
る
、
数
を
数
え
る
、
窓
を

開
け
て
風
に
当
た
る
な
ど
、
自
分
な
り
の
ク
ー
ル
ダ
ウ

ン
の
方
法
を
見
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
④

親
自
身
が
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
そ
う

　
育
児
の
負
担
を
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
に
、
家
族
に
分
担
し
て
も
ら
っ
た

り
、
自
治
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
企
業
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
サ
ー
ビ
ス（
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
、
家
事
代
行
サ
ー

ビ
ス
、
一
時
預
か
り
な
ど
）
の
利
用

も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
子
育
て
の
苦
労
に
つ
い
て
気
軽

に
相
談
で
き
る
友
だ
ち
も
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

ポ
イ
ン
ト
⑤

子
ど
も
の
気
持
ち
と
行
動
を

分
け
て
考
え
、
育
ち
を
応
援

　
子
ど
も
に
「
イ
ヤ
だ
！
」
と
言

わ
れ
た
と
き
、
親
自
身
が
戸
惑
う

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
で
も
、 ２
〜
３
歳
の
子
ど
も
の

「
イ
ヤ
」
は
、
自
我
の
芽
生
え
で
あ

り
、
成
長
の
証
し
で
も
あ
り
ま
す
。

「
ど
う
し
た
ら
い
い
か
な
？
」
と
、
子
ど
も
の
考
え
を
引

き
出
し
、
必
要
に
応
じ
て
助
け
船
を
出
し
な
が
ら
、
子
ど

も
の
言
い
分
を
気
長
に
聴
き
ま
し
ょ
う
。

　「
わ
が
ま
ま
な
子
に
な
っ
て
は
困
る
」
と
い
う
想
い

か
ら
、
親
は
指
示
的
に
対
応
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
子
ど
も
の
成
長
過
程
で
必
ず
通
る
道
だ
と
大

ら
か
に
構
え
て
、
子
ど
も
の
意
思
を
後
押
し
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

「女性に対する暴力をなくす運動」
～ひとりで悩まず まずは相談！～

11月は児童虐待防止推進月間です
～愛のムチをやめて、子どもを健やかに育みましょう～

・何から始めたらいいかわからない　　　・第三者に事業を譲りたい
・後継者がいない。どうしたら…　　　　・事業承継の計画を立てたい
・相続税、贈与税について相談したい　　・連帯保証人を解除したい

お気軽にお問い合わせ下さい。八百津町商工会　TEL：0574-43-0266

6 0 歳になったら事業承継を考えましょう！

 【こんなお悩みありませんか？】

この事業は国の「プッシュ型事業承継支援高度化事業」により実施するものです。
プッシュ型事業承継支援高度化事業　岐阜県事業承継ネットワーク事務局
岐阜県商工会連合会　岐阜市薮田南 5-14-53　OKB ふれあい会館９F　TEL:058-274-9723

　金融機関や商工会・商工会議所などが事業承継の準備に向けた相
談に対応します。中小企業、小規模事業者のニーズに合わせ、弁護
士・公認会計士・税理士・中小企業診断士・社会保険労務士などの
事業承継のプロが 無料 でアドバイスします。　
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行 事 名 と　き 対　象 ところ 内　容

乳幼児相談 随時（開所時間内） 未就園児 子育て支援センター お気軽に
ご相談ください。

誕生会 随時（開所時間内） 未就園児 子育て支援センター 個別にプレゼントを�
お渡しします。

ゆうゆう広場の利用人数・時間などに制
限を設けています。利用者のみなさんには、
ご理解とご協力をいただき、ありがとうご
ざいます。これからも引き続き、新型コロ
ナウイルス感染防止に努めていきます。

現在、行事・サークル・サロンは中止して
いますが、色々な手作りおもちゃを制作して
お渡ししています。また、12月からはクリ
スマスプレゼントを用意していますので、ぜ
ひご利用ください。お待ちしています!

※�お電話でのご予約を受け付けています。　
詳しくは、子育て支援センター「ゆうゆ
う広場」☎43-2111（内線2582）に、
お問い合わせください。

お知らせ �
� 子育て支援センターより子育てあれこれ！

※乳幼児学級は、12月～3月までの活動をすべて中止とさせていただきます。
※掲載の行事は、新型コロナウイルスの感染状況によって、開催できない場合があります。

絵本に親しんでいますか？
～絵本って　魔法使いみたい～

　お母さん、お父さんが絵本を読むと、子どもは、
　　目で見て　耳で聞いて
　　喜んだり　驚いたり…
　体中で楽しむことができます!!

　コロナ禍での子どもとの
過ごし方、考えさせられま
すね。こんな時、親子で絵
本の時間を楽しんではいか
がでしょう。

子育て支援センター　
 ☎43‒2111（内線2582）
八百津保育園 ☎43‒0196
錦津保育園 ☎43‒0449
久田見保育園 ☎45‒1276
和知保育園 ☎43‒0519
乳幼児学級 ☎43‒0390

12

【歯科医院】受付時間:午前9時から午後1時
○� 6日（日）� かもの歯科医院　☎28-2341
○13日（日）ふくた歯科クリニック　☎24-0606
○20日（日）� ふくい歯科　☎26-2266
○27日（日）� 松村歯科医院　☎26-2221
〇30日（水）� たけのこ歯科医院　☎42-6073
〇31日（木）� みやもと歯科　☎24-7070
� おぐり歯科クリニック　☎66-8074

【病医院】受付時間:午前9時から午後4時30分
○� 6日（日）� 土屋クリニック　☎28-5955
○13日（日）� 木沢記念病院　☎25-2181
○20日（日）太田メディカルクリニック　☎26-2220
○27日（日）� 西田醫院　☎28-3371
〇30日（水）� 堀部医院　☎25-2910
〇31日（木）濃飛ファミリークリニック　☎53-3111

月12 加茂休日急患診療所
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12月の
予定

『８０２０賞』
受賞おめでとうございます！

8020賞の今年度の該当者は20名、最高齢
者は83歳（25本残存）でした。
『8020運動』とは…
「80歳になっても自分の歯を20
本以上保ちましょう」という運動
です。町では、達成者を毎年表彰
しています。
歯の健康は体の健康に密接に関係していま
す。いつまでもお口の健康を保ちましょう!
主催 :岐阜県保健医協会

八百津町保健センター八百津町保健センター
☎☎43-211143-2111
（内線2561・2562）（内線2561・2562）

感染防止対策にご協力ください
○実施時間の短縮・人数の制限
○定期的な換気・消毒
○マスクの着用
○手洗いの励行
保健センターにお越しになる際は、上記の感染防

止対策にご協力をお願いします。また、発熱やのど
の痛みなど、普段と違う症状があった場合は、来所
をご遠慮ください。
今後の状況によって事業が中止または延期となる

場合があります。ご理解をお願いします。

HPVワクチン接種を検討している
小６〜高１の女子と保護者の方へ…
町では、現在、HPVワクチンの積極的な

接種勧奨をさし控えています。接種を受ける
場合は、有効性とリスクを十分に理解したう
えで受けましょう。
有効性とリスクに関しては、厚生労働省ホ

ームページを参考にしてください。

https ://www.mhlw.go.jp/bunya/
kenkou/kekkaku-kansenshou28/index.html

乳がん・子宮頸がん検診を医療機関で受診でき
る期間が、年内で終了します。
対象となる方で、まだ受診していない方は、早
めに受診しましょう。
※受診は各医療機関で事前の予約が必要です。

【対象者】
乳がん検診は40歳以上、子宮頸がん検診は20
歳以上の女性で、昨年度町の検診を受診していな
い方

献血は最も身近なボランティア。あなたのやさ
しさで救える命があります。温かいご協力をお願
いします。

【と　き】12月11日（金）
　　　　　午前10時から午後0時30分、
　　　　　午後1時30分から3時30分
【ところ】ファミリーセンター前
【持ち物】本人確認書類（運転免許証など）
� 献血カード（お持ちの方）
※�当日の体調や内服薬、予防接種などによって、
献血できない場合があります。

※�献血は69歳までの方にご協力をお願いしていま
すが、65歳以上の方については、それまでに献
血経験がある方に限らせていただきます。

インフルエンザ
予防接種が

お済みでない方は
早めに

接種しましょう

乳幼児健診� ※対象者には個別に通知します。

と　き 対　象

4カ月児健診
1日（火）

令和2年
7月・8月生

10カ月児健診 令和2年
1月・2月生

1歳6カ月児健診
（問診日）

2 4日（木）

令和元年
5月・6月生

3歳児健診
（問診日）

平成29年12月・
平成30年1月生

健診（検診）のご案内

献血にご協力くださいお済みですか？
乳がん・子宮頸がん検診
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ヒートショックにご用心！ヒートショックにご用心！
入浴中の急病は、
一般の救急搬送と比べ、
死亡・重症化の
リスクが高い！！

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、
暖
か
い
場
所
か
ら
寒
い
場
所
へ

の
移
動
な
ど
で
、
血
圧
が
大
き
く
変
動
す
る
こ
と
を
き
っ

か
け
に
し
て
起
こ
る
健
康
被
害
の
こ
と
で
す
。

失
神
や
不
整
脈
を
起
こ
し
、
急
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
、

毎
年
多
く
の
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

【
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
】

・
食
事
直
後
や
飲
酒
時
、
深
夜
の
入
浴
を
控
え
る

・
熱
す
ぎ
な
い
温
度
で
、
長
湯
は
し
な
い

・
脱
衣
所
や
浴
室
を
事
前
に
暖
め
、温
度
差
を
小
さ
く
す
る

・ 

こ
れ
か
ら
入
浴
す
る
こ
と
を
家
族
や
周
り
の
人
に
伝
え

て
か
ら
入
る

令和2年11月1日現在の人口
人　口 男　性 女　性 世帯数

総人口 10,674人 5,183人 5,491人 4,321世帯

（日本人）10,524人 5,131人 5,393人 4,246世帯

（外国人） 150人 52人 98人 75世帯
� ※混合世帯は日本人世帯に含まれます。

シルバー人材センター実績報告

9
月

件　　 数 108件
就 労 人 員 880人（実71人）
就 労 時 間 3,484.75時間
受 託 金 額 3,587,221円
シルバー人材センター　☎43-5567

納期納期ののお知らせお知らせ

※口座振替をご利用の方は残高を確認ください。

●11月３0日 納期限●
固定資産税    3期分
国民健康保険税    7期分
介護保険料    7期分
後期高齢者医療保険料    5期分
保育料・副食費    11月分
児童クラブ利用料    11月分
水道料    11月分
住宅使用料    11月分

●12月25日 納期限●
国民健康保険税    8期分
介護保険料    8期分
後期高齢者医療保険料    6期分
保育料・副食費    12月分
児童クラブ利用料    12月分
水道料    12月分
住宅使用料    12月分

栗
き
ん
と
ん
は
や
お
っ
ち
の
大
好
物
！

笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
う
れ
し
い
な
♪

楽
し
い
イ
ラ
ス
ト
を
あ
り
が
と
う
！　
や
お
っ
ち

井
戸
音
佳
さ
ん（
久
田
見
小
３
年
）の
作
品

頑
張
る
み
な
さ
ん
を
応
援
し
ま
す
！

全
国
大
会
入
賞

祝全
国
大
会
で
優
秀
な

成
績
を
修
め
ら
れ
た
、町

内
在
住
の
み
な
さ
ん
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！

大
会
名　
第
29
回
全
国
中
学
生
新
人
競
漕
大
会

　
　
　
　（
オ
ン
ラ
イ
ン
エ
ル
ゴ
大
会
）

種
目
　
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル
新
人
　
　

〇
纐
纈
晴
香
さ
ん（
八
百
津
中
学
校
２
年
）

　
（
ぎ
ふ
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ー
ト
ク
ラ
ブ
所
属
）

結
果　
全
国
３
位

〇
林　
直
美
さ
ん（
八
百
津
東
部
中
学
校
１
年
）

　
（
ぎ
ふ
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ー
ト
ク
ラ
ブ
所
属
）

結
果　
全
国
４
位

可茂消防からのお知らせ
可茂消防事務組合八百津出張所

☎４３-0４７６

ヒートショックを
防ぎましょう
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結婚
しまし

た

中
学
生
も
避
難
所
で
活
躍
を

東
部
中
で
防
災
教
室
開
催

八
百
津
東
部
中
学
校
１
年
生
を
対

象
に
、
防
災
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

避
難
所
で
使
う
ダ
ン
ボ
ー
ル
製
の
パ
ー

テ
ィ
シ
ョ
ン
と
ベ
ッ
ド
を
組
み
立
て
た
子

ど
も
た
ち
。
山
田
陵
太
く
ん
は
、「
思
っ

た
よ
り
簡
単
に
で
き
ま
し
た
。
実
際
の

避
難
所
で
も
協
力
し
た
い
で
す
」と
感

想
を
話
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
こ
の
体
育

館
に
何
人
く
ら
い
避
難
で
き
ま
す

か
？
」、「
避
難
所
に
避
難
し
た
ら
、
ま

ず
何
を
す
れ
ば
い

い
で
す
か
？
」
な

ど
、
質
問
が
飛
び

交
い
ま
し
た
。
メ

モ
を
取
り
な
が
ら

熱
心
に
聞
く
姿

に
、
頼
も
し
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

永田　椛
もみじ

ちゃん
10月8日生まれ
保護者　永田卓也さん　
　　　　有希奈さん（鯉居）
「いっぱい食べて
　　　大きく育ってね♪」
　　　　　　　父・母より

�秋松�寛�之さん（上飯田）�
� あゆみさん（名古屋市）
� 届出日 10月13日
「これから2人で
頑張っていきます！」

Smile
通信

思わず笑顔になる思わず笑顔になる
まちの話題をまちの話題を
みなさまにみなさまに
お届けしますお届けします

「こ
の面

は販
売店

が記
入し

てく
ださ

い」

住所
　八

百津
町

店名
代表

者名

下記
の方

へ販
売し

補助
金交

付の
委任

を受
けま

した
。

販売
（委

任）
年月

日　
　　

　　
　購

入者
　　

　　
　　

品名

数　
　購

入額
　　

　　
　　

　　
　　

　　
　　

補助
金

10月2日（金）

子
ど
も
た
ち
の
安
心
・
安
全
に

中
濃
法
人
会
女
性
部
会
手
袋
を
寄
贈

中
濃
法
人
会
女
性
部
会
八
百
津
支

部
か
ら
、
使
い
捨
て
ニ
ト
リ
ル
手
袋

９
，０
０
０
枚
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
社

会
貢
献
活
動
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

支
部
長
の
岩
井
多
恵
子
さ
ん
は
、

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、

学
校
で
も
毎
日
の
消
毒
に
苦
心
さ
れ
て

い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
私
た
ち
に
も
何

か
貢
献
で
き
れ
ば
と
い
う
思
い
で
、
消

毒
に
使
え
る
使
い
捨
て
手
袋
を
寄
贈
し

ま
す
。
地
域
の
宝
で
あ
る
子
ど
も
た
ち

の
安
心
・
安
全
の
た
め
に
使
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
」と
語
り
ま
し
た
。

寄
贈
さ
れ
た
手
袋
は
、
町
内
の
小
中

学
校
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
対
策
の
た
め
に
使
用
し
ま
す

10月11日（日）

悔
し
さ
を
乗
り
越
え
て

八
中
吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会

八
百
津
中

学
校
体
育
館

で
、
10
回
目

と
な
る
吹
奏

楽
部
の
定
期

演
奏
会
が
開

催
さ
れ
ま
し

た
。今

年
度
は
、

新
型
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
、

夏
の
コ
ン
ク

ー
ル
が
中
止

に
な
り
、
部
員
た
ち
は
悔
し
い
思
い
を

し
て
い
ま
し
た
。
演
奏
会
の
開
催
も
危

ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の
頑

張
り
を
発
表
す
る
場
を
作
る
た
め
、
感

染
対
策
に
工
夫
を
こ
ら
し
、
今
回
の
開

催
に
繋
が
り
ま
し
た
。

演
奏
会
で
は
、
全
12
曲
を
い
き
い
き

と
演
奏
、
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

部
長
の
大
𦚰
白
花
さ
ん
は
、「
た
く

さ
ん
の
方
に
聞
い
て
も
ら
え
、
と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
」と
、
晴
れ
晴
れ
と

し
た
表
情
で
語
り
ま
し
た
。

10月11日（日）

こんにちは赤ちゃん
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12月・1月のごみ収集日
■お問い合わせ 役場１階  水道環境課  環境衛生係
 ☎43‒2111（内線2126）

不燃金物類�
資源カン類�
粗大ごみ

Ａ地区�
（不燃ごみ集積所）12月25日（金）

Ｂ地区�
（不燃ごみ集積所）12月28日（月）

不燃ガラス類
資源ビン類
粗大ごみ

Ａ地区�
（不燃ごみ集積所） 1月28日（木）

Ｂ地区�
（不燃ごみ集積所） 1月29日（金）

ペットボトル
食品トレイ
発泡スチロール

Ｂ＆Ｇ体育館北側 
・各出張所

12月6日（日）
午前８時から
午前11時古着回収

※�ペットボトルは洗って、フタを取って出してくださ
い。（フタは可燃ごみまたはその他プラです）
※�発泡スチロール製箱は、宛名ラベルなどシール
をはがしてください。
※�古着類は、ぬれたもの、油などが付着して汚れた
もの、布団、電気毛布、じゅうたん、はき物、ぬい
ぐるみなど衣類以外のものは回収しません。

がれき類
久田見処分場 毎月第１・第３日曜日

午後１時から午後４時

錦織処分場
毎月第２・第４日曜日
午前９時から正午

午後１時から午後４時
※�土砂や岩石、また業者が行った工事で発生した
がれき類は処分できません。
※�300㎏以上のがれき類を処分しようとするとき
は事前に申請してください。（有料）
●年末年始のごみ収集

年末 年始
家庭可燃ごみ 12月29日（火） 1月5日（火）

（午前8時までに）
事業系可燃ごみ
（直接搬入） 12月28日（月） 1月4日（月）

午前8時45分から
午後4時事業系不燃ごみ

（直接搬入） 12月24日（木）

●年末年始の可茂聖苑（火葬場）
年末 年始

火葬場の運営 12月31日（木） 1月2日（土）

火葬申込の受付 継続して実施
午前8時30分から午後5時15分

ペットの受付業務 継続して実施
午前8時30分から午後4時

その他プラ 各自治会の 
不燃ごみ集積所

12月13日（日）
12月27日（日）
  1月10日（日）
  1月24日（日）

※�プラマークと呼ばれるリサイクルマークが表示さ
れた容器包装プラスチックが収集の対象です。
※�汚れがひどいものは可燃ごみへ出してください。
※�ペットボトルおよび食品トレイ・発泡スチロー
ルは別に分別収集を行っていますので、その他
プラでは回収しません。

ルールを守ってごみ出しを！
１.  分別ルールを守りましょう。
○ごみは種類ごとに正しく分別し、指定ごみ袋
に入れて指定の集積所に出してください。

○ごみ袋には、自治会名・氏名を書いてください。
○資源ごみを出すときは、きれいに洗って出してください。
2． 違法な不用品回収業者にご注意を！

※１月１日（金・元日）は、可燃ごみの収集は
　ありません。ご注意ください。

可燃ごみ 全地区（ 当日午前５時から午前８時までに 
可燃ごみ集積所へ出してください） 毎週　火曜日・金曜日

※午前８時までに不燃ごみ集積所へ出してください。
※蛍光管（LEDタイプ含む）・水銀式体温計・乾電池（ボタン電池除く）・小型充電式電池、
　小型家電（１５cm×３１cmまで）は、役場本庁・役場各出張所の回収ボックスへ出してください。
※�電球は不燃ガラス類、蛍光管のグローランプは不燃金物類です。�
蛍光灯回収ボックスでは回収しません。

Ａ地区＝八百津（下記の八百津地区以外）・錦織・和知・伊岐津志
Ｂ地区＝杣沢・口杣沢・丸山・赤薙・北山・白橋・五宝平・久田見・福地・潮南

●年末年始のし尿くみ取り
「八百津衛生」年末のし尿くみ取り
□12月10日（木）までに申し込み
□12月28日（月）までにくみ取り
□1月４日（月）からくみ取り
くみ取りは、八百津衛生
（☎26-1027）に
直接お申し込みください。

● ●ごみ収集ごみ収集

八百津町ごみ処理容器等

購入補助金

交付申請委任状

八百津町長　様

私は、裏面の者を代理人と定め、見出しの補助金の 

交付申請、請求および受領に関する一切の権限を委任します。

※購入（委任）年月日

※住所（自治会）

※購入（委任）者名と印

※は購入（委任）者が記入押印し町内登録販売店へ提出ください。 印
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ふ
る
さ
と
歳
時
記

写
真
協
力
　
社
会
教
育
視
聴
覚
協
議
会

「ウッドガードシェルター」
山口 良美（峰）

「夕ぐれ」
森滝 肇（宮嶋）

令和２年11月19日発行
八百津町役場 〒505-0392 岐阜県加茂郡八百津町八百津3903-2

☎0574-43-2111　 0574-43-0969  メール yaotsu@town.yaotsu.lg.jp
ホームページ http://www.town.yaotsu.lg.jp

環境に優しい植物インキと
再生紙を使用しています

　９月３０日（水）、晴天の下、ファミリー
センターで、「八百津町公共交通再編引
継式」が開催されました。
　町内では、以前から「コミュニティバ
ス８０２」が運行されていましたが、利
用者の減少などにより、経費の負担が
年々大きくなっていました。また、バス
停までの距離が遠くて利用しづらい、運
行本数が少なく希望の時間に利用できな
いといった声も聞こえていました。
　そこで、地域のニーズに合った、より
良い公共交通を再編するため、東部地区
に交通協議会を設け、話し合いを重ねて
きました。そうして生まれた新しい公共
交通が、『やおまる』です。
　やおまるは、１０月１日（木）から、運
行開始されました。

鮮やかな黄色が目を引く車両は、全部で
７台。㈱富信の各務正敏さんからのご寄附
により購入しました。
やおまるは、安全第一で運行していきま
す。ぜひご利用ください。
ご利用方法は、町ホームページをご確認
いただくか、下記へお問い合わせください。

お問い合わせはこちらまで…
役場　地域振興課 ☎43－2111（内線2251）

新新しい公共交通 「やおまるやおまる」発進！




